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 نكان اليبا يطمح الي الاغراض ييلا ما ايلأ ينل لا الملى الى طمرة رجلاً عرت
 كل الا ساعات في اكل موا: همة قلا ملد إ لاهتامم معيشتو في الاsظام الى يحت لا

 .فكانك الا"عال من لديه ما في ينظر ساحراً الميل اج.: او م وسوا" بأكل اولم الية
 الامورلت وهذه الدم فقط وزيادة والازق والداع المغم بو اسبب انة النتيجة

 المزاج عمي' صرنة اشبا ذلك ،ن القد عل بل الطلق والمحيا اليائى اللإجه مقومات من
 يخلف الأو ليبم لابني الجبين متاب العبوسة دائم لانلالااب غفبم ركان ببر

 قنطرنا والارشاد المرنة يطلب اليً لجاء خمام. تى معهم ويشرق الممل في كاله شر مع
 البوضبنقسم شاء اذا وانة اساء:كبر: اليو عاسماء بان اتدمة ان وحاوك حاجوميًا قي

 له فرضعت بها. وامحل الطبيب مشورة الى الامنا« الأ عثير فا اعل مشوى الى ومحدو
 حثو-ن درا يأقتوالمدية ور طعامه بنظم يتلق قيا دفقة ارشادات عى تنوي لاغة
 لاتنارتةالشاشة ملجنوئو ينام طبيًا رجا> ياد حتن سنة عليو تفر قإ تمال الا عناء

 كبةعبتهم:احترامهم. ا6 لماء العمل كالوفي معشر جمادك أن امكانه في وصار والطلاقة
 الهية البد احوال من مسجدة اسرطا ولكن الغالب في روحية فقلية حالة فالعادة
 تدر عل بكرن ان يجب والعمل العمل تعدي اليمة الناسج العمل بو
 امزر الانان حب زاد كا لاة الطبيني ميد مع يتفق العامل اخيار حسب امتطاع

 اذي به لعق ان غير من طيه الاكاب عل .قدرقة زادت اليو وميله'
 اولاد وليسما غي رجل &نتزوجة واد&لآ: الاا الشقاء من بت سيدة عرفت

 فاساء زوجها مات• وحدتها لوعة من قليلاً نف يا الامتام الى حاجة تنهافي تجد تإ

 تكنة1 متها تلى اجة٧ب اذا٠ النتر. شذ' تى في تشار'لأًد ا«لرالا ندبر ش.كل:'
 يفر ولم ا)جال جهمة فيي مل آمكنب الى وتادر ياكر يوم كى نتهض فصارت ذنثة،
. الاخلاس هرة من نشاي من بسميها وشكت احوالو بمجميع تإ" صار حق سنة عليها

 وابكرتما يهم تاممت المال حالة الى نظرت متين اساس عل صارت الحمل ات ولارأث
 العادة من هالة بهم تحيط بن اللا الناس بين الآن وثي طيهم الأرباح بعش لتوزيع نظامًا

 سيد كبم د العال مثات نيها كبيرة شركة وأش والناء
 مم القارية المدارس اعدى في دروسا ات ة5 ذكت الدة هذه كت ذ واذا
 كانت ككبة ما وجل علبا من تمر تكن لم ككنها الخال احد في بة6 ا-غدت

 ن رقدث ها اعرد تكنت الأيام اءد في مرفت• الضرورية العيشة وازم في تننقة



٠٦٦ ألمز ثدببر التعطف

 تحب وكات تمله الدي معمل بكرها الايام احد في الي" الفت أن اى امباحت شق
 فرث مربية تتكبرن يرملها ما تدرس ان عليها ناهت البيتية والحياة الاطفال
 باعد!د خامة مدرسة في وتمت لما مدقة من نقود" اقرضت شفيت وما بالاقتراح
 والرود اليشر نرد من.وجوبا ييش ملها سدة الآن وي المريات
 طياثمم ا الى الاعال اماب من كثيرون يوجرة الي الوال ذكر من هنا بد ولا

 جانب والتزام عمال الا باعتزال جي تثير فهل محي في عام بغعف اشعر أني« وهو
 سمدًا دبق ناما لآ اعتزا يعتزله ان يتاح الممن اعتاد رلاً ان اعقد لا .انا ازاحة»

 منة جح واسا علاً نائحاً نتير} اطبا: بدأً الماع احاب كار من رجلاً عرفت
 مرت ولديد الحين بلغ 'ذا انه فقيرين كانا زوجًة وعد قد وكان كهرة. ثروة
 الجين بلغ المياة.فيا جرات قتما تي عال الا اعتزل سمة في ليينا يكفيا ما الال

 وا ستتين مدة زدجدو مع الارض حول وطاف امى فاعتزل طائلة ثوة ججع قد كان
 حى المطال ازوج عل يطل وم• التامة الراحة اخرىعبشة سنة ممر عاشا يتبا الى عادا
 عىاحوال ويلة غمة بانتظام طيية يزدر فصار الادواء انةمعابيجئلف يغل بدأ

 تكذلك واية آخر. الى مع من ينتقل شرع يتنمة تولآ الاطاه عتد يجد م تووا
 حى ور!ءء زلت وما البطالة هو اللإحيد داءة ان فاقنعة نارية لي فرد به ترت'

 كل في الطية اللاته عاد فتط اشبر اربمة انقضاء بمد و الممل الى المردة عى ملحة
 مرة الاعال يعتزل الان اخظنة ولا الميا طلق اوجه بوش ومار وتوراته أطوار.
 اطال كانت ها0 اخرى

 اة العمل وكهولته شبابه مي قنى اعد يعب ان الالغ اخطإ من انة عل
 يقف ان يجب امر في لقدم وثى ارجل ان شك لا. التامة بالراحة إ-مد ان يتطيع
 وتكنطيد علم صيل بثنا ا«جامه من يقلل وان الثلاثين ي ننةكأنة يمد ولا منشنر

 مطلقا العمل يرك لا ان

 والرغبات العواطف من الحلقات متصلة مسلة الانسان حياة النفس ضبط3
 التوفق مألة في العمر هذا في انان كل جيها يوا التي وامألة. بة النضار ,الاقك

 الى والبيل وسلام. أثنة في ينها بعش عثى بة المثار الننية الحالات هذه بين
 امرط' تضد كانت وان المادة لان الاعوال كل في التنس شبعط عل القرن هو ذلك
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 النفش ميط مقوماتها ام ومن شقية متلية حالة التقة ي انها الأ العمية الاحوال من
 خاصة وجهة من والدية المادية سيشع احوال الى ينظر انث حد خاء اذا

•• لايز ما كثر: رأى الناس بين التعارك مع الاحيان سمل في تنق لا بي
 ولنادي الآخرين وراء اخى انقياداً ينقاد ان احد كل عز يجب الة بذلك اريد ولا
 كميرا المبرر تكي لاا مالد: واصفرت وضعت اجانب المرعية والتقاليد الماداث ا
 الأ منه ثررتتا من تجن لم عليها ثرنا فاذا بعض مع بمضهم علاقاتهم قي العقلي التعب من

 والقلق التعب
 اام ب مخلطون انهم ذلك كثيرون فيه يقع خطر الى الاشارة من بد ولا
 الناس احد امر قاذا كذاك. تكرن لا وقد آلماجاث من تكرن قد التي ومطالبهم التقية

 في سادف عتها اخي يتطيع لا الي المتيتية حاجاته من يطلة كل'ما يهب ان ى
 والبؤس النشل انواع غقتا سيل

 ومى رائدتا الهم بجل فلا يي5 القائي نواجه ان وجب حاجاتنا الى نرنا قاذا
 قالتردد تزدد فير من تعل ان نربد فيا جازما عزما نمزم ان علنا وجب الطقاثق واجينا
 والمناه الرح انداد من وها لنب جنيا واطوف الم مع بير

 من غرينة ينظم الذي الانان يكن الجدي كالقرين التي اتقرين ان شك ولا
 الامر بادى في بطيع غلا كبيراً ثلا يرفع ان الناس احد يحاول. عظة باعال القيام
 في التل ذلك رقع بتلع حق يوم بعد يوما ذتوى شيةا عيث تو عضلا عر"ن وتكنة

 انأغرنعل تستطيع نانا والنفية المقلة الامور كذلكي المتنظم. الهرين من شهر تبهاية
 الكبيرة الامور ز نضبطها ان ننتطيع المغرة الأمور في نشيا شيت الننى ضبط

 ان يستطيع انان ن0 وما بطمه اجثاي الاتان د اقة والدد الشرة تو
 قاتمها من والجث تقه في النظر الى بالانا تردي الخردة فالعيشة منفرد؟ يعيش

 بالنورستيتيا. يماب ان الى ذلاك بم بردي د جنقرما الف مواطن من مانها تكشف
 الارياف ي اكثر العصي شطاط والا النورستنيا حوادث ان المشهورة غيم الامور دمن
 الفلاحون يعيشها الي المنفردة والعيشة العمل ساعات طول ذلك وسبب المدن في متها

 واولا«م. نسائهم بعن بيوتهم في المادة اركان اعظم بردن الناس اكر ان وارج
 عل سيشتو 1كثر وكانت بةK ل1 داغ الاطرار غرب عزبا مديا اعرف كنت تقد

 ناتت عرو في فتاة لي الاربين في كان .وا وية ,؟لا} مدة داشا يكر اتراد



 ذ1٨ ز أخي تت-بير الحطب

 قدم زمن ومنذ قيلاً ها يشعر كان الي يشعر,الآلام بعد ولم بد5 زالت ولحال بها
 وسرورا خبطة جاتو كاس اشرخ بندر-دةبابعن, الآن يما واهز"مة لأعن تبني

٣.) -؟: ء ء إ:١,- مي، ر.  :كجبة ذ حني غير حد ألىه مرر: لأهج'م نتير تأن رجل التيل هنا ومن
 جدو غيي عن جذ. حالتي عن احرفة د #،ت شيدمالأيرة كل في ويجد كجب

 عن يطلي أسبوعين ى مر: اني: يكب ود الار عول يأو بان اقنعة واعيت
 الي والكابة يمانيها الي الرعشة عر تنم رسائله كى ك#نت بوعدوو وب: فرعد احواله
 رجلا فيها فلي معر الى وصل حن نفت شذا #ى تقرب رماته" زالت وما تلازمة

 ريث ا سطورها خلال من ارى وصرت رسائة تخيرت ول#ل و،شربا ذوة( معه يتفق
 مع اتق لجرو اسرك& الى المودة عل عزم قد كان ما وبعد فيه دبت جديدة
 مًا الارض حول بتا.الحطة علان البديد مديته

 الاهم يا أريذ بل اممل عن الانقطاع باراحة اريد ولا بالتخيير# ث{ازاحة
 في 'لحياة مرؤة ان التبار. ساعات اكثر يشغل الذي الادي ا"ممل عن يخنف بل
 خاة فهة فجاة تجل الي بالامور لامتام {وقت متار النا تدع المرلا حذا

 اليها وما المبيئة العائلية واليا: المهيعة المداقة
 لان ار ملاالمادي غم بامور للامتم اوقت من لديلكمتا بأن أتفكر انجرد

 ثلاثة الى اليوم شم المأثورعن القول ا ارى ولتل الور. من شماً اخيا: في بعث
 يكرن.محور ات يجب قزعة متات وغافي لاتوم ساعات وتما قمل ساعات &اقي اتام
 الرقت في وحي قمعة لازمة الاجازات اد فارص. العصر خذا في المعادة طالي كل
. المادة مقومات اعظم من تم

 من ينال لا والقل المد, من المقل عج لا ,<كنة :ممل من الجسم بويع النوم
 في غاية كأن الحلق الهراء في لتك ذ كاد ا-.ي,اذد ع جنيب ألآ كذ؟ نسيا اراحة من

-٠ والمقلية الية الفائدة
 حابا ببغ التد:. وهذا بطعو بن م-ن الانان يو الروحية واللغة انتدين مز

 مما/ساس واظرف والم• و'طوف الم من خالبأ سعيداً يهمه ما وااتقة انكهأننة من
 التاء وعدم البرس من را} كرما لا

 ؟لاحترام,واشكر اتية انموأف بعفر خر مجاة ينح التدين فان ذث عى وزه
 التاجة المسيحة المادة بين يملط لا ان المتدرن وعى•. الغد وحبة والكرم والتواضع
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 الت.ين المتدينين ان الشبوات. ارضاء اي المش بنهمها6 والعادة لقدم ما كل عن
 الى اومول عن كثير] بدون لشهوات ارضا؟ ليوثها لاشهم المعاذة عن يعرضون

 النبي الدين غرض

 ومنعه علاجه الجدري

 هذا في خلاصة تثبت ان فرأينا الجدري حوادث المصري القطر المهام في فت
 الدكتور لاستاذنا الباثر)رجيا كتاب عن ملغا وتمو علاجب وكينية اشو واعر المرش

 رجة في كتبنا: وغا الريحانية يذبا الانكلو من الاخهر: الطبعة وعن ديك ثان
 الراقي الجدري تقع مكتشف نر

 فيم ويكن السم يدخل تصومي مرفي مم. عن ناتجة علة الانان في الجدري
 الد ي المرضي وكثرالمم انتهت ومق. المنانة مدة محيت الدة وهذه ويكثر مدة

 مل النناط هذا يظهر جان الا وبض الملد عل تناط يعمقها المعغتر الوع من -جى يحدث
 جلبة م بثرة غ حريمة م ذباية الاولى درجات اربع وله اينا المخاطية غشية الا -ح
 الغالب وفي عدودأ سيراً يير المرض وهذا• دائم اثر موقعو قي بق و البره قشرة اي

 ثانية به للاصابة المصاب قابلية يزبل
 المرض جرثومة دخرل بين اائمة و القانة درجة الاولى درجات أريع ولجدري

 ايام تمة بعن خلف قد وتكها يرما١٢ الخالب ف وثي آلاولل الطى وجوم الجسم
6م ير عشر ولهة

 الضانة مدة فمد. النقاط وظهور الاوى الحى حجوم بن فعي الثائة ا#رجة اما
 الى المدوى دخول متقيب عشر اابع والوم مثر النافي اليرم بن اي نتا7 اليا المثار
 اكثر او سنتفراد جيتان٤- درجة رارنة تلغ لقد حق شديدة جى المليل يغم الجم

 ونادرا الثالث اليوم في يظهر وتادراً الجدري الحىيظهر مذ. احداء بمد اابع اليوم وي
 باغ عند نظر الي ا-لحى عن لما تمييزًاً الاوى الحى مميت -وفد ارإع اليوم عن يأخر
 الليل تميت حى تشتد وقد منها بدت لا المى ومذء• الثانية ا-لى دعت وقد النفاط

 النبش سرعة المى ويرافق• اجداثها من ا)ابع اليوم قبل اي الجدري لهود قبل
 الظهر في وام وفي! وصداع واماك وعطى
 والهة اوجم عل ظهوره وادل النقاط. يظهر حين فتبتدئ الحالة الدرجة اما

(٧r) ؟ جز" 1٨ بق



 -د القزل تدبير المقتطف
 سبر وه' الوجد. عى تلهودو بمه يومين نغو الاطراف معى الذع عى تة وارسغبي

 بتو"ما يشعر لا منغمة البرغوث لمة مثى صغار حبوب نكل مى أولآً قظهر حدرد
 ذ" بيتن ومدتها خلة اد ذبابة كذلك وحي الناطة محيت وقد تيلاً. الأ الجيد ث عن

 الدرجة وهذه مانة ماد:مصلة فها فبمي عويصلة الذبابة تصبر تم ساعة٤٨ و سادة
• تشا شيقا المديد صنات نيها ما باكتاب بثرة المريلة تيم م ايام اربة تدوم

 تخبر وعندها ممراء نقطة الثرة رأس في يظهر النفاط تظهور من الثامن الوم غر وفي
 صديدها فرج البثر:

 ي جع الاوى الحى ان ذاك الحانية الى المرض درجات من ا)ايوة والدرجة
 الثرات. اتجار عند الظهور الى نتعود اأبع او الثا اليوم في القاط فابور عند النالب
 اليوم بين تقط التي القشرة اي الجلة ويكون البغرة من الخارج الصديد ويجد
 عشر والطاس عشر الحادي
 ل ي اوًا خشا تكون فتد وخنته المرض شدة حب فيدلف البثرات غدد اما
 ال ماحتو لنبة ارجه{ كثرها نا قلت ام كرت وسوا:• اللإا تبلع وقد المد
 كان آلا١٠ كثو المد ي النفاط عدد بلغ اذا انة بمهم قال وقد الجد. ماجة
 الرجه في منها النا

 الناب في تركه يصيية من بتل م فاذا الامرا اقتك من الجدري فرض
 بصديد تهموا اذا أنهم يالاخخيار وجدوا تد ركا ي الناس كان و المننلر. قبح اد اعى
 ذلك وقطت الثقل ألدري من وقام خفيف جري اصاهم خفيف جدرية جددر من

 الانكليز بلاد تي تطتة ما واذاعت التلنطينية في وي مرنتاغو ورتل ماري اللادي
 ية التحلى من عشر التاسع المجلد منن الاول الهزه ي يده ذكرنا: يطول عبر ف

 يكن لم التطعم من التوع هذا لكن٠» شرق كتشاف ا الجدري تلم مرضر,\« مقالة
 حلابة فتاة ان يقال د ميت. تجدري غير: يمدي فقد يم الطمم ملم واذا داشا لآ
 البقر مجدري مرة عديت لانها تقها عل آمنة اها فنالت الجدري يذكرون انات ممن
 من واتيا يكون قد البقر جدري ان ه تخطر جاش كثور الذ من جع عض ذلك وكان

 ين كثير ان .والمرجح ته بالجدري التطعم من عاتبة واسل البشر بصيب التذي الدري
 مزية تظهر .رهنا ميدا بنا عليه ينوا لم ولكهم وتنتر: تبه ذك -عموا الاطاه من

 الامرعل قرفي وكأنه ليان. خامرا كان ور غرم عاه' لا ما عون فايهم الكعشنين



١٩٢٦ مايو المرل تدبر ه٧١

 منالاسابة المجدور بق فالدري أخرى مرة يجدر فلا مرة يجدر الأي فتالان حذ.المرر:
 جدري من وطأ: اخد البقر وجدري. الاوى المرة في خنيقا جدرية وركان ثائة به

 خفيف يميبة الدي فالدري باث اطلاً تمدى بها يعدى الانان جلنا فاذا البشر
 الاولى وباربة ذلك يجرب جمل ولحال تقيل بجدري اعرى مرة يعدى ان من ويقيو

 التطم شاع تم ومن١٧٩٨٠ مئة الوضووع هذا ي رسالة ادل ونشر١٧٩٦ بدأتسنة
 الاساس يمل ووم ميد عمل كل يتشر ضاكا المكرنة وانتشري الدري من وقاية

 عليو بى الدي اعمي
 اذا المراء كثرة عن يضبط بوي حل في الاماية جين المليل يجل ان ويجب

 اقتانية ملاية وتدل البرد حاسة عنة يتع بجا ويدثر اتنفى مى يتهوى د الا اقتى
 معينة مدد مى مقمة كافة مقادير القم الهلة المغذية الامطة من بتناول و يرمًا

 لا مبلا يعلى المرض ابتداء وقي النباتية اطوامي كل البرد: الاشربة من وبى
 الشمية التتا: لتليف

 بي الآن المعروف التطعيم ان الطويل بالاخهيار ثبت وقد اواء من خير وارقاية
 ادة يجن ولذلك فقط سنوات بنفع أد كثة العمر الرقابة وتدوم بالجدري الامابة من

 سنوات يضع بعد مرتين او مرة التطعيم

 البرتقال حفا
 من خالية تكر ان الاول ين امر من طرية الاثار وكل لتال البر لنط بد لا
. ومر"أها ازغر مكان تي والاختار الفاه مكروبات دخلتها رت اذا لاها ازغن
 الديخر يتع لا تشرما كان فاذا تنها من جقت دالا مها الماء ببتر ينغ أن والنا

 تبخر دغم سامة تد محنة جادة دمن اذا الأ لتا مييل فلا البرنال كفشر
6 ردا الاقلي كن اذا ولاسا الفائدة يمض ينيد المقيل بالردق واللف. منة العمار:

 بالرق ورت وتجن± الاغار عمارات فيو كغر الجاف قلي الا اما جاف. غير

 صيهب


