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 الطعام م وحد الاولاد ترية من مرقته البيت امل مامم كل قيد ندرج تي الباب مدا تدنا ق
 الة كل حل إتغع برد مما ذمه رعو واوية والكن والعراب والى

 اجسامنا تغير

 الطول

 الكون مذا في كارما بوم وخسارةكل رع في او وصاد اخذ في اجانا
 تدروا وقد. شي+ الها ويضاف شيء مها يتلف عيثاً وتزك شيئا أخذ

 من طن حو فنفق نه وذ من جز%٢٤ من جزه نحو وم كل فقد الجم ان ي
! الواحد جم ان اجالاً ويقال المندز. هذا لتعويض منة كى والشراب اللمام ث}

 الجديد حل" .وتد والمام الاسنان الا منة .نذ مماكان جي+ الآن فيه ليس منتا
 وعيث قليلا الآ الم مراى يتغير لم بث والدقة الضبط غام مى القد.م عمل

 وجه كل من هي ائة ساحبة يشعر

 النقل و الطول
 القامات طول ان بإنكلترا رجل آلاف تلا:ة ي كعيرة قياسات يمد وجدوا

• نية الآ النبة عل حما وثقلها
f القس الطول

 تدم برسة بألرلل قدم برصة
 الثقل
 ارطل
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 .وابط التأمين متالي ي والوذ الطول وازذ عل التأمين شركات وتمتد

٣ جزة(٣)٦٠ بلد



 المتلف
 يد

 المرل تدبر

 بالرطل» جدو.الثقل ي الواردة الارقام يحسب انة ي علها بمضها يجري عدة
 طالب وزن كان اذا انة ذمك مثال. لعقل ارطالاً بهها6 لأطول سنتمترات

 كان واذا ليقبل ،3٠ الى سنتمتآ١٦٠ وة بكون اذ وجب رطلا١٦٢ً التأمين
 قن: اذا والا رطلا١8ً و-١٧- ي وزنة يكون اذ وجب سنتمتراً ا٧٤ طولة
 خصومة شروط ت الا تأميتو ي زددوا عليه زاد اد ذك من

 الاولاد شجمرا
 الطية انسمت متهم فقليل تندلك فرسة سنحت كل كما ترلا المغار قل

 نتتتظر حجرية تربة ي تنبت الي كالابم وحدم الناء بها يتيمون بقوة علهم
 من ما غير عل تتلق الي كألاشاب او لانماشا الحى واشمة الندى قطرات!

 ذعرة: من قم يتحقوا رأيهم مى خير قراة للم قل لماعها. بد تمة ان غ. ر
 احد من ما انة لمكرة ا{ما عها تفتحت قبا قتلت الشرية ازهرات هذه من"
! المصورالناشى، كان موات علمملحنيمملة المتق .فامدح لها يأبه او ا يمى إ

/ يحل الغلام او معمله في الغض العامل او منبرم عل الدث الراعد او امأمصورته
 عها ي ووداد لطف كلة من تم البيانو. مل تمزق الفتاة او المحاية إمائلة
 المالين في مكانة اهل رجالا اسرت

 الفاد مضادات
 مكروبات ابادة عل القدرة لها الي الواد ا وراد كثرة الناد مفادات

 او الني بالمواء كان سواء 'تراعه عى التطهر. انتحارها لمتع المدية الامراض
 النارة وات المكر تفرق العوامل هذه لان الناد منع الى يفضي غب.ا 'و الماء
 ومضادات المطهرات مر المالية المرارة ان ولأريب. تكن معا تضعفها !او

 والمرج الكيادي. ركيا تبيد اد عامرها آلى الكرو!ت لا(غن الناد ا
 المطب وفم الجر المطهرات ومن اللح. دردح الكور فمل اينا هو هذا !أن

 المختلقة التازات امتعاص عل تدرها ال راجع وتطهرها أ
 احد ى يتطيمعا والبوية النشافة ولكن نائمة ك الكباوية والمطهرات ا

 للأمراض مبعد للهناء جالب دام فملي و
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 ه٢-0-٤ ة· فملها لتفعل قوية راغها تكون ان مهب الناد منادات ان المامة ويظن
• لا المطهرات احن من وجي مثلاً المديد كربات ؤن خظاً وعذا الروم المطهر
 الغرفة اى يؤن اذ التطهر وسائل ابط ومن. السلي ومثلها البتة لما راشة
 التوالت خل س كبرتا ملمتتان عليه ورش الجر من بشيء تطهرها براد الي

 الممروفة الناد مفادات دون وتكنة مطهر قمل عنة التصاعد الدخان فيقمل
 عل ليحل الني المواء الى ي مزل قل ي امتيتية والماجة فملو. ي بكشر
 الأمراض الأني الشاد منادات الى عاجة غة فليس ذك م فى الفاسد المواء

 واللوالحياتامبيئة والصبة والدفتريا كالجدرى والسريعها المدوى العديدة أ
 ولا الاعاء عل تخف لا الاطباء: احد قول قها قيل ما نهير البوية اما
 فبم ي وثم يردون ولا ب3كرن لا الناس نان المفتوحةً الحبايك من !المرش

 واذا غرفتم نبوية من نخف فلا جيدةً مغطى مريضك ذاكن. المامة يظن [كا
 الشبايك وافح ما«حاد زجاجة تدمير عد فضع اعفةكتراً قد المرض ككن م
. عقادع تنير الشمس اشعة ان عها البهار نور عنع ولا غرفته. تهوية مداها عل:

 أز تقطع انه بصداع يشر وكاذن ضيفتن عتاة اذاكات وتكن القدة. تلبه
 يتار ان والواجب• مباشرة دأمه عل يقع اف النور بمنع ألك تتحوط ان إ
 الشمس نرد ان ايضا يعم أن يب ولكن بمشورته ويمل ايضاً ذلك في المريض أً

 وحياة شفاء كذلك ويجلب واغتباً مروداً يجلب

 وجين3 ا رتبة تفاوت
 الهائه البات رتبة منبا اعلم رجلاً فتاة زوجت اذا: انكليزي كب ل

 لاهاتهجر ذلك معزن يكونواً ان المهنئين وحق وصوب حدب كل من علها
 مذلك فيتغير تة تعود ولا ترفة عالم وتفاجا فها صارمادة حى بربيها مارتة

 ارتكت اذا هذه والحالة عجب تلا آخر عجر الى عبراه عن ويتحول وجودها]
: قالت اها حالما هذا قناة عر_ نقل. التحول هذا اثناء ي الكثرة النلطات أ

 ي لما اهدفت الي الاتزماج واسباب الاهاات لكت لي وجي عية ولا!«
•=٠٠-== ر

 لا يذق حدلا لى بررة حيا جملت قد ذواجي بجة إ
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