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 ومن فدان لير٢٦ لراءة الاراشيالمالحة من اينا وعندم اخصري القطر سكان ­ن
 الاحناء هذا عل وقنت ذ فدان. ملوت ا٩ نغو المشب انوع باغن الحافلة الراج
 امبراطور مثل ملك فبرما لركان ترى، نفي في فت الاملية المنوعات دقة ورأيت
 مل الاعوا من جاعة الملك هذا صول وكان عيدو في بلاد. نهت الذي اليابان
 وعن اللاه تلك عن ادربا تجار عمي ان واتقى الدبا امبراطور حرل كانت الي الماءة
 الكبيرة الدول تقطب راقية ملة.عقلة الآن تن الم بامتلاكا دولم واغرا تيها الغكم
 دم من كهم والناس كذلك الحال لاتكرن واذا للنظير. النظم معاملة وتاملها ودهاً
 طوائف ارق من انهم تى وجوههم نتامم تدل هنا صورم التدين برما واهالي واحد

 امنىالقوتقامي. من غيهم تكاد حى اليابانيون ولا الصينيون ينوقهم لا المفرلي المنى
 وسائل اقوى من انها والمفروم والقارة عا عيرا تكرن ان ونظر الاديان ان يمذق أ

 الدينية الذغوة فان الانان لاستماد آلات الانان بد في وتلك هذه تنقلب المضارة
 واستعارها اللدات فتح في العوامل اتوى من التالب في كلاا التجاري الكب ي والقبة

 وافراخ الفيتامين
 الصغيرة واحد و:وعميا أشهر اربة عرها نرخن صورة ها القاري. رى
 ت! ماد: طعامها الى اضيف والكرة عادة اجاج بألة ا2 عادا طاماً امعم
 لا ان خننا لكننا ازراعة إب في المقالة هذه تنر ان إلواجب .وكان ب فيتامين
 قايتناهًا سوى حذر عل القراء كل +م و إراعة الا±تدون خيتترالأ يقرأًها

 القالات بإب في
 يأكل لا ارت الطبب قيأمر. الوسر.ن من اواد او ارأة او ارجل نف عر

 وتد الايإم نتر" إلا-لوقة الخضراوات من بثى. له يمج م المر من تليلاً الأ
 رويدا توتة بترد يأخذ وجينثت. المادي الامام بأى له يسح قبا العبور غر

 وفي الانتكاس متع في الدواء من اقمل الجية ارت الاذهان في واراخ دويدا.
 سكان الفقراء من الود او الرأ: ار ارجل وجرش والقرة. الصحة اسرجاع
 وبيضا اعر خبزا بيته أمل يأهة ما اكل شي واذا الدن ساكن عرض6 الات

 عغي تلا اجه وما والقشاو. ،واغار والفجل يا.مل من يده اله "تمل ونا ولناً
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 كلة الفرق ان أمنون وكان جم. من قتد، وما توتة بتد =ى قلة الام الأ
 في اكثمنة فرا الشمس و:ور المدن هواء من اتى الاريف حواء اأن الاتين ين

 ونور الدن بوت في منة ائد الاراف ببوت في الهواء ان الغالب ولكن المدن
 مقدار في هو الاكر القرق ان لا وينار. الدن يوت في منة اقل قما الحس
 وفي الايض في منة الا-متر اخن في اكز قانة الا:ا ةK يأ الذي الفيتان

 فييتامن مندار في والتر. المطبوخة ف منة_ والبقول ااطبوخة غر اخضرادات
 عقاة١٩١٨ ة دعر مقتطف في اجا6 جدًا كبراً تأ:را التذذية مقدار في بؤر

 بالصور موهة
 وصب تي
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 ذن الجرذان.
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 ق دوزديك
 الدجاج. فراغ
 ب و ا الثلاثة الفيتامي ا:وأع وصف من نشرا. ما اميد-ض ذلك وتل. باتكا:ا

 جد به ا{م اختذا. قن الطعام من فقدت اذا التي وج
 اتضح م صغار(البيض) ع في اولاً وجد8\) فتامن وهو الاول فالنوع

 ثبالكماحوقلل.قارمة الناس طعام في قل واذا الك تيت في اكزه اتةعل
 الدمن في يذوب الفيتامين وهذا اخرى وأمراض الل لرض البم

 وارز والذرة كالقمح جننالحبوب في يوجد(B) ب ثتامين و«و التأني والنوع
 ويوجد باناً. وتصر تو التي الرز او الذرة او القمح حبة في الصنفرة المنة في أي
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 الايض الا منة ييق{ حق دقيق بمخل الدقيق غل فاذا الدقيق خاة في ايضاً
 الفيتامين عذ! يفقد ماتة الرز بيض اذا ركذا الفيتامينن من النوع هذا فقدة الني

 رن دهو البريدي بمرض يصابون البيض الرز كل طماءهم في يقتصرون وان
 مرض يصيية طعامه في الفيتامين هنا يكون لا الذي والدجاج الخطر. شديد عصي
 إو سجن ف الدجاج ي المرض هذا وظوور الريري متل وو الاء-أب اتهاب

• الفيتامين كعاف ا الى وافضى ال.يري سبب عن العث الى تمه الذي ذو١٨٩٧ سشة
 لرالاكروط للضاد بإلنتيامين أينأ ويسى(6 ج) فيتامن العالك والوع

 من\لا"غاروالحفراوات. كز إلا رهويؤخذ المرض. هذا يميد قد الامام من قده لان
 آخر توع يصدق لا قد الحيوان من الواحد اوع ع وصدق ما ان والظاهر

 من نقد واذا له لازم الثلاثة الفيتامين اوأع من توع كل ان ثبت فقد الانان وأما
 تتدم8 كيد ضررا قتته أو فقده من كان فيه ةل أو طمامه

 انلالاطمة اودولدالل مها القد نكان الدجاج في اجريت التي ا:جارب أما
 الفيتامين الك:.ة منامواد ذاك أد الوع هذا إضافة يضة وتكز وتميه تذيلا الي

 فان الفيتامين هذا ف( يكث لي لدواد أي ب اقيتامين كر الا الفعل ان قتضح
 أخ والغر أعرر تلا>ثة قرها و عادة :صيح وي يوما٤٩ً وقرها تصح شرعت الديوك
 وعذا أشهر.٦ عرها يصر ما بعد عادة تيض و يوما١٣٩ً عرها و تييش جرعت

 ولكتة الرة -خيرة في موجود «و6ك والدخن زوان6 الحوب في مو>ود الفيتامين
 خلاصة من معلوم مقدار ق الفتا.ين مقدار حينا واذا الحروب. في كؤمنة فها

 ومن4· نفم اثيرة ومن٦7 القمح جرام من وزناً يمادطا فروفا١٠٠ الجرة
 ومن٣٧ القعور غر الشعير ومن3٣ البازلا ومن٣٣ العدس ور٣٣ الييض صنار
 ه عضلاته ومن12 تقه ومن٢٠ قلبه ومن٣٣ الثور كبد ومن٢· المقشور العمير
٨ الذم دماغ ومن

 ما لبة عتى تفيد. نهذ،الاطممة للانان ضروري الفيتامين هذا ان تقدم وقد
 والبازًً ااحدس عل يصدق ما ان ورجح. مطبوخة غر اطها أذا الفيتامين من فها

 كبد يصدقعل وعضلاته وقله اثور ع±كد يدق .رما والفول الحس ل يصدق
 لدجاج طاماً تتجرا ب{ بلير الامتاذ ان ظر وو وعضلاته وقبه الحروف


