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 بر وتد الاولاد وية من معرفته اليت اهل مايم كل فيه ندرج لي[ الباب هذا فتمحا قد
٣ج ا كل حل بالتبع يموه مما ذاك وغر والأبنة والمكن والعراب والباس الاطمام

 ادم دوغلى هلن
 تابمة شاعرة ولكنها طقة

 الاضة النة في نظمت رها من عثرة الثالثة في اسكتلندية نتا: صورة هذه
 المعروفة النشر شركات احدى الديوان هذا قفشرت له رمها بصور وزينته دوان:شعر
 رداع لما وجى لا التي الكتب عن !عرا,ا

 نخة يشورت الناس علة اقل ظهر ولما
 .والجة عليه واتوا والكتاب النقاد وامحدحة

 دذه ان تقول الكلام هذا عها لفمنا التي
 عل قادرة أصحت منذ شعرا كتبت الغنا:

 وهاك قولاً. تقوله" كانت ذاك وقبل الكتابة
 ارابة في و حافل ع.ي وصف في تادة ما

 من كوكين هبوط اولاً وصفت قرحا. من
 م عمما القر ابيعا وحزن الماء ي صررا

 ذذهنا طفل إلامن ولد« خلاصة. ما قالت
 قد الهاويين الكوكبين فوجدت تراه كلنا

» هناد وناما عينيه في مترا اخذا
 الى تذهب بل ما شذوذ فها ودس

 من المدات لها تصححة عا كثرا وتسر رضية واخلا,ا الأولاد كاز المدرمة
 اشعارها من كتبرً تظ وكانت يوماًما. خطاً منغير دقازها الها تماد ان متمنية اخاً
 حرياً شرا تاتكتبة وأن حنا الممات فدهشت المدرسية غاريها دفار في الاو

 قر«ا من السادسة في تامتة الآني المقطع ذك من إلاباب.

 م
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 صغيرة وردية زهرة فنبت ا#ضراء الاكة شفاء الوردية الصبح شغاة لمت ه
 امتزجت حى لي يقرد حجرة اعى الطاثراإائمى ن.وجعل االا زاهرة تزال لا

 من أشجى موميق فمت الصباح عند الاكة واغنية الطائر وتغريد قلي اشودة
» الجداول ي ألما. خرد

 ان قال لاA انه يرف او إمرفها أن تبل احد مجمة لو حى متن وشعرها
 نتاة تزال الحاعرةلا لأن ذبك تعليل عن امجز الطفولة.ةد ددر في تزال لا تانظتة

 باطال يشعر التي التفتن صفاتالعاعر فيا أن المهم ولكن الحياة تبلو م\ان يتن+
 موذوعها لها قصيدة في البديع المى هذا الى انظر. ورشاقة بإناقة شعوره ويصف

 ااب آه وهو اليونان عتد اولوجيا آلهة من وكوبد٩ كوبد ولادة ه
 لال يطرب جدي وتلب الب من وتللا اذور من قليلاً اشه اخذ د

 من قارات معاً ومزجها ببق أز من زهرة كأس في كثها ووضرا و->امة وانمى
» الشق كوبد مها ود الحس وطدت الصباح جاء وحيا الندى

6 و( والقافية الوزن وداقة التغم رونق تكاري الا للال أن مخى ولا هذا
 \تالا احدم. قال لقد حى الفتاة. هذه اشمار في بدأ مدى بالمان النقاد يقول
 وقلل ايدز»« التونة تنون بأشعار» الاحرة «ابنة تصيها شبم:ا اذا بالغ
 بدر» الن٥ تصيد,ا في الظ >ودة من الي وفةت فها ناقها من الشعراء -ن

 اد

 الشمس نور ذواثد
 تي وقائدته الشافي» الشمس «نور عن مقالا الماضية النة اعداد ياحد كتبنا

 جمة تأست انة -ؤداها فبذ: الملية خبار الا إب في كتبا م العظام ل مماجة
 فوائد الشمس ولور. الشمس نور من الاستفادة عل ألتاس لحك الاتكلز يلاد
 الاتكابزية ء الفوة٥ عجة في رأياها6 تمة امرا كبرة
 الجند في الي ا±لوتة ا±ادة بزيد١

 أم,ضوم الطعام وتمثيل أل±ضم فعل زيد٢
 الدم في والطرا. الياء الكريات عدد -زيد٣
 الأمر عو يد٤
 قيلا الدم مقدار يزيد لانة موضعياً احتقانا يبب ه

«

«
 فى.



٤٣٣ ١٩٢ مارس المزن تديم

 ارثت طريق عن الهم يدخل التي كجين الا فيزداد الس يحن٦
 لك اللازمة الشبقات عدد يقلل٥
 الدم ضغط شحذ،٨
 العصي ا±از يقوي٩

 في التي الكاوية الاشعة وي الفجية الاشعة لان مقيدة الامور هذه وكل
 الدم يساعد الموضعي والاحتقان. الدم الى م:ة تقذت الجد عى وتت اذا الشمس

 ان شلايفر فون اتيت فقد القوة من كبير مقدار امتصاص عل الاحتفان موضع في
 ماهة غرفة في الاماع ذاذاكان بددثي يحةة الاعمة هذه مر الدم متصة ما

 امتص الشمى ور إلل الصاب ترض اذا لذلك. الةوتترافية الاو!ح به تأذت
 الل مكروبات من جم محصين تاعدى قوه

 الكان ارتفاع وعل الور قوة عل فيتوقف \لاتان في الشمس نوز تأثر اما
 الخس وعل وام.او الرطوبة من ال±واه في ما مقدار وعل للتور قيه يمرض الذي
 اشعة لاستخدام مكان أصلع ليست بالتبار هواؤها المشع فالمدن وذك تفي

 في زداد فوقها والتي البنفسجية الأشعة مقدار ان .نم المرضى معالجة في الحس
 الاشعة ان مع البار تخة رغباً هواء حناختراقها تأثرها ويشيع المالية ك الاما

 توتها تقل ان غر من فيه تتشر والصقراء الطراء
 لارث جدا «رتشمة ك اما في الحمس لاشمة الاطفاك نريش يجوز ولا
 لا هذا ولكن وارثين القلب فيضعف الدموية البورة في يؤز الكثير الارتةاع

 والاشمة البنفسجية الا>مة لان المدن في الشمس يور الاتفاع ئتطح \تالا يمي
 آخر في مها اتوى مكان في كانت وان مكان كى في تالدة من لغلو لا فوقها آلتي

 ب

 المريض غرفة
 الى موقعها الشمس تدخلها متسعة تكون أن جب المريش غرفة دوتمها

 لان وذاك الهار ساعات اكث في الشمس اشعة تدخايا حتى منادار الحرتي الجنوب
 المليك صدر في يبث النجر رزية وجرد الجسم ي ميدا عياً اراً تدم لتور

 الداء مالة عى تاعد. وشاشة3اج ر
 حى اللون قاعة معاز نوافذها وعى النوافذ كترة نة الفر تكون ان ويحدن



٣٣٤ الزلل بر تد الئتطف

 وتقف النوافذ تقفل ان غير من ذلك تحزم العليل حالة اذا&تت النور دخول تتع
 الترفة في الهواء دورة

 لا حى إرد وماء سخن مالا فيه تام القرفة من مقربة ل يكون أن ويحب
 يحتاج والريض اثام. الى غرفته من خردجى حن هواء كبراً الريض يتعرض

 عل اليت واذاكن اليت من هادي« جانب في غرفته فخكن والكنة الهدوء الى
 الشارع عل يطل لا الذي ا{انب الل الفرقة فلقكن اخرة فيه تكز شارع

 غرقته=ق تهوية فتجب المذي. الاكل وم للعليل لازم الج جرتها-المواء
 ضار ذً لان المواد ممادي وجود يجتنب أن يبب رلن تيا المواء فم( يتق

 ال وواحد البين الى واحد أعيي بمصر تفتح القديمة اليوت ي النوافذ كانت
 الملية اثروية أدول تتطلبه ما اوافذحسب ذ:=ت فتد الما!لجديد: تي اما المار
 هذا من المربض غرفة نوافذ كانت قاذا ويخفضان. رامان )شيشين( غلقن يجدل
 الرنة اعل اف تناءو ار السخنحين الفاسد ج'ل«راء قيخر فو من يما ذلتفعدا المط

 لها الارد التي ا±واة ندخل حت من تليلا وتفح
 مراض الا لانبدض النوافذ نع في مرضه ووع المريش حالة تلاحظ أن وجب

 قة د• ة ء٦ ة الغرفة نوافذ تنع أن يكز ولا الباردة. التاء لالف في حى اتوانذ ذتح يتزم

 الأداء واخراج انق الهواء ادخال اي الهوية لان تقنل م ليوم في درتت أو مرة
 اليوم طول تتر بمجبأن الناد

. موقدها النحر نار اجعال المروضع غرفة لدكة الوسائل -أحن تدقها
 في فيصد الهواء تسخن اثار لأن ايضاً ت€ويها عل يساعد ف,ا القحم ثار واشعال
 ان وبجب الغرقة. ي اطواء يتجدد ولكذا الخارج من جديد دوالا ويدخل "المدخنة

 الحرارة من واحدة درجة تقالترفة ي المريض قربسربر حرارة مقياس ضع يو
 ءذا ولكن سنتغراد يجزان درجة١٦ عن الغرفة حرارة تتل لا ان .مجب عام وبوجه

 الطيب استشارة فيجب' الحاصة المريض حالة عل يتوقف أمر
 يينالساعة عالية الرنة حرارة محفظ ان يجب خطر: حالة في المريض كان واذا

 ويجب. حينئذ اذمفها عل تكون المريض قوة لأن صاحاً الرابة والاءة الاول
 لشاي5 المدرونة ابهات يعض اد الخن كالن المارة المشردات ييعش اسعافة

 الطبيب إشارة الأ متماتاخرى اعااؤه مجوز ولا والفروة
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• صحية وصايا
 الطمام في الملاء ابحاث من تستخلص الى الصحية المبادى اثم بي قيا تلخذى

 والرياضة والعجة
 التتي المواء في عيقاً تفأ -تفض١

 بإلاماب ±زج حى جداً طعامك امضغ٢
 وآخر طام. ين التي الماء من كيرا مقدارا -اشرب٣
 فك يتتنانة خامى بوجه واعن نظيفاً جدك يى لع داعا -استحم4

 وأساتك
 التتي اطواء ي متتظة راضة جسك ردش ه
 الشغل من>وم عقلك زع أن وتمذم اعضاؤك تتع لع كانياً نوماً -نم٦

 اراحة حين
 والمخدرات وانان الروحية والمشروبات ا±نهات كل -نجنب٢
 وتوتك =حك في الانراط شأنه من ما تجنبكل٨
 ا{.اة في المادة عوان فامها الشاشة تعود٩
 أ. والانتظام الاعتدال عل قام النفس فضبط نفك -اضبط١٠

 عناً تفة تثن(١ و{ امورا-اسية فياربع الشحية الوصايا هذ. وتلخص
 تكن لا(٤ و) الماء من ن8ً مقدارا اشرب(r و) جيداً طمامك امضغ(t و)
 الاي في نمأ

 العمل ميدان في المرأة
 عدد ان١٩٦٤-١٩٢٣ عنمنة الامبركين المال لأعاد النة كتاب ف ا،

 عر ويتجاوز١٩٢٠ منة #لهن من ا±جحدة الولايات ق رزقن ك" اللواتي الناء
١١٠٠٠٠٠٠٠ امرة امرأة)وعددسان٥11٨٥4٩ باخ سنوات عشر مرن الواحدة

١٩١٠ منة في امرأة٠٧e٧٧٢8 نمة(مقابل
 يملن كن النواب عدد ان الإنجليزية الممل بوزارة الاخبار قم تقرر تي وجاء

 أسمة(4٠٠٠٠٠٠ مكاناتكرا ا-رأ:)وعدد٤٠١٩٠٠٠ بلغ١٩٢٠ سنة انكلترا ق

 ءقر
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m

 و

 لا-

 يشتغلن كن الاوان العدد هذا يشل ولا١٩١٠ فينة امرأًة٣١٩٧٠٠٠ مقابل
 امرأة٢٥٠٠٠٠٠ محو وعددهن بإلراعة
 وعدد) امرأة٥٠٠٠٠٠٩ حو١٩٣٠ سنة الماملات عدد نكان الانا في أما

 يشتغلن!زراءةتبت كن الاوان المدد مذا نسمة(ويتل٦٠٠٠٠٠٠٠ سكانامانا
 الولاياتالاتحدة ي مرا والمانيا اتكثرا اعلي الكان إلى الحاملات نبة ان تقدم ء

 ثواب لماء غاني السابقة المال دزارة عيد في الريطأن التواب جلس في وكان
 الجس هذا في يعد في الآن أما السمل وزارة وكة فلد بوند عرغريت النائبة وكت
 المعارف وزارة وكالة متصب وتدتدت اول اوت الدرقة احدا«ن ناء ثلاث سوى

 اتخابارأة عن احدة الولايات ي اخيراً جرت التي تتخا!ت واسفرت.الا
 منصب بنج تننا مدام وتقلد ويومن. لولاية6 ا واخرى تكاس لولاية اة
 الاطفايوزارة مكتب وتدر احالية. اعارك فيوزارة الجية ااءارفوالفنون وزارة

 وكالة تتقد إوددى السيدة صديقتها أن حين في إدو كثورة الد اعانيا في المتارف
 عريت الدموازل مي الفرا-وية الحكومة في مولاغة اكر ولمل. السمل وزارة
 المحررة الولايات في السمومية الصحة خراتة الناي الكتب مدرة لجراج

 عكومةالوفيات علاراء:انها روسيا مع الياية علاقا,ا اسوج استأ:فت وطا
 اسوج حكومة لدى لحكومتهم سفيرا لتكون يد: ابلانة اختار

 منزلية فوائد
 بإربة المتبلور الكرولك الحامض من =ز+ يزج والاير النحل لع

 الحامض يلورات تذاب مزجها وقبل المقطر الما. من وجزه القلرن من أجزاء
 من ذليل عى المزج هذا من نقط ثلاث او تقطان يوضع .م بالمرارة بولك الكر
 وربط اللامة مكان عل ووع المغم القطن

 فليلع اخراجها ودب م من حكة بالحلق علقت اذا الك حك
 معبا جرفا اها قالنالب واحدة دنة ندثة بضة ا!عاب

 عى النتريك الحامض اد الكبريتيك الحاء وتع -اذا الحوامض حروق
 القراب وفي العودا. من قليل يعذل او عليه الماء بصب خفففعه' خرقة الجد
 المكروات من فيه ما يختى أغا الحامض :مديل يكي القلويات من >ي}


