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٣٦٥ المحية واثدتة اللماب١٩٣٢ اريل

 يبيي،بي«يستندوا<

 الصحية وفائلاته اللعاب
 يمكر ولا حي يل في الموجود المائل هو البسا او اريق او الماب

 الى يكونوا لكهمم زكيبة ومرقوا الاطاه حلمة بدونه. يعيى ان للانان
 الاستدلال عكم انة يدركوا وم يتحقبا الي الاهية يميروتة قريب عمد

 الجم ي مرضية الات بض عى ركبه باختلاف
 الخشاء وغدد التكنية والندد الماية كالقدد جتلةة غدذ من الماب ويفرز

٩٩٤٩١٠ الماء الجرامد وبمض الماه من سركب وهو. الا وغددثحت الغاطي
 والصوديوم كالبوتاسيوم المدنية الاملاح بمض تشمل والجوامد الالف ي.

 الدمنة المواد وبعض الآلف. في٢٩٢٩ عدل اخ والكيوم يامننييوم
 في الماب ويكرن الالف. ي٣٦٦١ عمد اخ والالبومين واليومين والماي

 مر حركة كل هند منيرة فقاقيع فيه تكون وتذبك بأهراء داشا ممزوجا الغم
١٠-8 و١٠0٤ ين يراوح النوعي وتتله شغاف الظليمة الته في وهو. الان

 تاوي افرازي وقت وقلة الالف يي٨ ال4 بنحو التي الماء من اتقل اثة اي ر
 جية ولا قلويا لا اي معتدلا فيمح الافراز وت تقير فيه يحمل !ولكنا

 المالكية المائدة اما كباوية. والدة بكية بيكا لدة6 بائدتان وامماب
 منة الجانه وتليين المام اواع بمض واذابة التكلم لاجل امان حركة تهيل فعي'

 سكر الى اللمام في الذي الناء يل حو مي الكباوية والمائدة. بلعة يسهل خى
 استحال النحاء الل اللعاب من قليلاً اشننا اذا لانة)( الماين بفعل يم وهذا
 سكر ال بعضة

 لاأثراتالمميية. قمل الأرد هو ا المي المجموع بقمل افرازامماب ويم
 رقة ةض اللمام عن شيتا مع أو لظر أو الطعام رغة الماثم اذاشم مثلا

 اسباب لمرقة مكة وسية بكل الطب صناعة ارتقاء منذ الاجباه اهم
 اذ كذلك وعرفوا ا البيبة الكرو!ت الواع من كثرة فرفرا الامران

 او الماء او المواء بواسقة يكون اعا آخر الل جسم من المكروبات هذه اتقال
« يف ه

 مكوة الييومية وهي الداب في توجد خيرية مادة ج(tya نi )م الدايت .)ا

 أ
،٠



 المقتطف المحية وفادتة اللعاب
 دد» ،،

 المفرزات وساثر واهماب البول شلين في البحث دتقوا الهم .تم الح الحشرات
 جديد باب فتح الى غية فقادم اللعاب مكة اليم عنايهم وجهوا ما وآخر ر

 الم ف تغيم اقل لا طبيعية غير او طبيعية كاتت مواء ا-لجم حالات لمرنة
 سالة في الدم كان اذا لاتة الدم لاة تبا غرس بقل الماب في تأثره يظهر

 الدميفرز ومن الدم قوام هر الغذاء ان مالة.وحيث الة في الماب سالةكان
 عن متيًاً يكون فاي او اللعاب فيكيب تنير كل اذ ذلك من فينتج الماب أ

 لم اذا لانة بداة انه رائشة وكته. الفذاء نفع عن والتالي الدم في خطل
 هذه وف المطاوب الدم يتكون قلا التم في تايب يتحول م او الطمام يتحلل
 فه الي الماي قوة قتضمف الكافية اللعاب غرزكية ان لدم عكن لا المالة
 الغدد عى تتوقف بإولوجية او فسيولوجية كات سواء اللناب طبية ا
 سواء منة اللعاب مناسر تحكون التذي الدم ركيب وعل اععاا وتغذية الماية
 الانراز نتيجة او اسلية المناصر هذه كطن

 دفي العصي المجموع ف تأثرما يقبر تجا نيو ونحدث السم تميب أقة كل
 از ن وذلك ينفه يتبرما ان واحد لكل تكن بيئة قنية وهذه الماية ±'غدد
 عالة ي المامة ويقول لعابه. في تغر حدث إلالم احن اذا بدبوس تمة ننعس

 تأثير لان الصحة من شيء الكادم هذا وفي» ديق نغت« شخس من المضايقة
 في يحصل تد بل فقط ذلك وليس الماب افراز ويقلل الغدد الى عتت الاصماب

 اسباب نتيجة ذك يكون واغا الكباوي الماب كيب في تفير الاحيان بعض
 الطبيعي الماب ي الي المكروبات مقاومة قرة يضعف التنير فذا مرضية.
 يحمل والدم الحافي. النشاء في تهياً ويحدث القم في المكروبات فمل فيقوى
 مثله يحدث الم ي الحاي عاء يحدث فا الجم في ونيع عر الىكل الغذاء

 المقاومة تنحف'قوة السبب ولذا عوماً الانان اعصاب وفي الاضراس انسجة في ر
 تصيها الي الامراض ولسار لتويس عرضة لبح و الاسنان يي

 الوانات في التجارب بعض وجرب ترب عهد هويمذ بي الدكتور تام
 نتيجة من فكان الضرورية الاغذية بمض ومععؤ >صومن غذاء مل نصرها بان

 العظام في وامتصاص الاسنان بمض نظام في وظل عظي ورم حدوث ذلك
 الآخر البعض في والمفاصل لطوية
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.o لاu ده كولم ماد اذكحرر ودهن Co«ي اذ عل الاخية تجاربه 
 الاغذية انقاس عجرد الاسنان في خلخة واحداث ا)أس عظم اضفاك امكانه

 جهابذة بث مرضوع وي الآن الاثار تشغل الي لثلة6 منيتامين الحاوية,
 علها تقاس لي العلمية الماب بواسطباحالات تمرف قاعدة ايباد ي الفن{
 مدم او الغذاء نقس اذن عل دلت منت الي التجارب كل لان ، العاذة الحالات أ
 النقس هذا تأتر لان الامنا اتتظام عدم مها كثرة لاراض سبب انتظامه]

 فضلا هذا. الولادة بمد ويتر الجنيت تكون من الرابع الاسبوع في يتدى.
 مب فينتج الاسناق انتظام عدم اما. اتنين مذة تطرأ الي الامباب }عن

 الام غذاء لان المنين يضعف ما وكل النذاء قة سبها الام في عصبية }اضطرابات
 اد واليود والفوسفور والبوتاس الكلى او امنييوم املاح تتمة كانت }اذا

 حد لا الطفل تفذية تقسي نكل لاستمال. الكاح سببرض الذواب الفيتامين,
 استمال مر الوالدة جم في يحدث كيادي -بب كل3 ا المتقدمةك أالاسباب

 أجرة العظام نغو في الحيؤز والكحول رجوتول والا رجوت كالا الأدوية بعض'
 ابتداء من الجنين في تأثر كل ان بل تقط هذا .وليس المتقبل في زواة يتمذر
 جيل جيل(ل من بعدو من نلم الى يتل بل قتط الجنين ذلك يتناول لا الل

 يتناول وتيجاهابل الانان تكون مل تأثرها يقتمر لا المذكورة والعوامل
 درجة الى قوها توتف او تؤخر لاا الامان فيه تنيت التي المك عظم

 يجب ذلك مل بناء الغو. عل تاعدها صناعية ارجية وسائط الىعمل الاضطرار
 هنه مثل في اساتهم بتعديل والامام اولادم متقبل الى الالتفات الدن الو عل

 حيا+م متقيل في تكدم سبب ذك بكون كلاً المالة
 وزيد واملاحالفوسفات الحامل في الخونة املتكر فيمدة انة المساوم دن

 فيحمل المايا قمل تضعف والطوضة الاملاح وعذه لعاا ي الكور از
 معروف عندنا المعروف المثل ان ويظهر ، دالتوبى الاسناق علم ي كل اأ م

 بن ولد كل اذ وهو الغرب بلاد في ايا
 اخ سكر او زلال فيه اذاكذ لمرقةما الحامل بول قحوا ان طباء اعتادالا

 اما. امنييوم او الجير املاح من تقس ما بتعويض الاعراض تلك فيعالجوا
 املاح وزيد إلحوضة كية يقمر بجا فمي الاطاه مشاهر ها يدير الي الطريقة ا
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٣٦٨ امتتفف الصحة وذتدتة اللعاب

 «ن المتدارالكي لحادي الطي الذا. اسطة بي فملاللماب و م والمنذيبر الطير
 الكافية الكية وحذ الامتعاحياسمبل يكون آلطرريتة بهذه بةلانة الكاو الاملاح

 لان آخر الى دفت من اللعاب حليل فرجن اضن الجم في الاملاح هذه من
 البول لنحس تتمة ويكرن كثراً اللبيب باعد التحليل هذا

 جيدة الام حة كون ع بشأا المامة اهام يقتعر الي الناع مشة بقيت
 لنها ويكون جيدة الام حة تكرن قد لانة بكي لا هذا ان -لى غزرً ولبتها
 ،اذا فه زائدة جونة لوجود للطس كانس غذاء فر يكون ان دون غزوا
 الغذاء بتعديل الأمر يدرك ا الطبيب استطاع المالة هذه مثل في الماب طل
 منك ويقل التومة ممدل سازيد حد ،لانة مهة والطفل الام يناسب حى

 يصاب وتد عظامه تو في ديزل به مضرًا امه من الطفل غذاء يكو اللمابان
 اسنانه نظام عى خل يطرأ او الكساح بجرش الطفل

 يفره وما المريض يفيد ما معرفة امكنة اللماب تحليل اللبيب عرف ومى
 الآخر البعض مر كثار والا الكمام اصناف بعش من بالاقلا عيد قيشير

 كنيرة امراضا ديتي معاء والا الدم اة فتتحن
 تكرن (ان١): ومي الآتية المائل الاهم.م جب انة القول وخلامنة

 تناول الاكن بقدر يقل ان(r) حدا: الضمام يمنغ وان سليمة الإسنان
 الدهنية المواد من يمكن ما اقل الععام يحري {آن٠ الكمام مع الرائل

 ورحبة وجية وبيل الطعام بمد الماء يترب }ان4)٠ والكرية والنحوية
 والبرك الماب خس فتتي المرمة الامراض ن أما. الطام مع ولنى

 الممدة وعر والبراز
 مغطى لاها وكان بليرا5 ق فتقدت سنوات نجاي عرها ابنة حادثة اذكر وهنا

 ووز( بومة -ه كانلوطا الدم. فتر اعراض علبا ظهر وقدت التعن من بطبقة
 ان ظهر لعابا حدل قلا تين بليبي المتوسط فوق كاب وزمها اذ أي ليرة­٤٨

 عل بالاقتصار الطبب علها فاشار. واليوريا الموضة زيادة الاعراش تلك سبب
 واخدت اليرد: وانقطت المرضة حيذات طوبن وقت بمض كلدم ا" ب ا
• كاأي المالة مدة غذاؤها دكا التحن. في الها .إ
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. دوجة وينكلوجبة كل الا بعد تشربها اليوم في الاقل مل ماء ستكاإت
. ثلاث الاغرهة الطريقة عل مطوح اسباخ الاحرار. درجة الى مقتر .خبز :بكة
 خل.قليل تقط وثلاث اثتوذالني ذيت من قليل اليه منانا الأسرع في مرات

 مطبوخة تاشتة ناسوليا. مهل عى يحرب والرجة الوجبة ب أطايب اللبن من
 .طم مقبوح وتماح وموز ممًا وتقال• مارق .ادز الطام عصير ن تليل مع
 اما. امحنات استاف سائر ومن الكر من قليل. الخردل من قليل مع بأره

 وشرب المملحة والادة والمن انواعها بكل فالحوراء عها منعت الي الاعياة
 الأكل مع الماء

 ه٤ وطو: ليره٧3 ووزنة سنة عشرة اثنتا عره' ولد ثانية حادثة
 من يأكل ولا الحم يكره وكان سنة مدة المخيرة اخراسه نبت تأخر بوصة
; فتضح بالاشة تكي سورة اخذت خنينا. دمه ضغط وكان له راق ما الآ الطما
 أو عل بالاقتصار الطيب عليم فاشار الفك داخل موجودة كانت الاضراس ا

 الاي: الغذاء
• ناشف خبز ووجبة. وجية كل وبن كل الا بمد يومًا ماء كبايات ست

 اوخر رتقاك. الظى من كثار الا. الاقل عل الاسبرع ي مرات لاث ساغ
 الظهر يمد ةر حليب لبن كاية• اليوم ي .بشت يضة. ماوت ارذ يوم. كل

 اعفار دباء شو عدا ما الاكل الواثلمع كل عنة مصا.ومنع او بتمهل تشرب
 زاد اللعاب ان النتيجة .فات المطبوخة القطاني وكل الار ي مرة لم يدون

 ضراس الا ونبتت المترضة واعتدت اليرريلا وانقطت
 الاتهاب من يقكو كذ سنة وسموذ ثلاث عرة' رجل تالعة حادثة
 كان منوات خض ممة دام اماك ومن فيلا طيم رداءة ومن والغازات الكوي

 الطبيب ملي اشار لمايه خمس بمد انة عل. نلامماء ملتنا يتناول اننالها ي,
 او تقتتين مع سخن ماء كباية مباح كل يشرب وبا الادوية كل عن بالامتناع أ

 او مقلية يفة برتقالة. نصف. يأي ما كل أ وبان الليمون عصير من ثلاث
 مر، قليل. الن من قليل مع مارق ارز. المباع لفلور ضاني كلاته قلمة,

[ زبدة {للبث. مع تبوة• مرة سكركل منيرة ملعقة نصف. الطبيخ مع الملح أ
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 المقتطف المحية العاب"وائدثة٣7٠

 يوماً الكر من قليل مع مطبوخ تماح. بوماً باترن مطبوخة بطاطا. جديدة إ
 ايام بنمة وبعد. اشف .خز كل الا بمد اليوم في ماء كاإت ست يوم. بمد أ

 اسوليا خ. وسلطة مفرومة فراخ: يأني ا ذكر ما فوق يأكل بان له ،عح
 ان كذه له وبمح. مطوح وخوخ تقال ور كومغى. ماوى جزر ، انفة,
 الكر من وبقليل لن يدون القبرة يشرب وان الأكل بمد ببن كابة يشرب!
 الاساك زال اسبوع وبعد طللا. ل باء وسكي وباوقية باعتدال وبالتدخين,

 الماب وبتحليل عرمًاً. قواء ي عظيم بتحنن فشعر قيه رائحة وحدت غاما
 ونوعة اللعاب كية اذ اي والكود ب والما ا±وامنن مقدار في كلي تغير الضح ز

 ملبيمية حالة في "سارا
 بداه معاباً كان ليبرد٤٧ ج وزنة عره من التاسعة في ولد خامة حادثة م
 زد وم سنوات ثلاث مدة الة في نوبة وبتو ثلاث له حملت وتد المرع:
 العلبي المعدل عن كتما نختلف بركبانو ان فوجد لمابة .غى شيئا فها وزنة'
 وكات بعض تمل بعنها تقمل تكن لم اسنانة لاذ قيو خلقا ذلك سبب وكان:

 لأشار لجة الذي اللبيب انا. اليوم في قحة٦٠ الى٣0 من البروميد يعاطى
 لإلناشفويشرب الطري البز وإستبدال الأدوية تناول عن متناع إلا اولا عليو
 الصرعوةرقتة من ضي حى اشهر تلاة بمض قل استانة كلمعدت الا بعد الماء

, وفي لمف. و ليبيتن شهراً محر غانية في وزلة وزاد شيبة كانت الي النوب
 نظام لتحن وذلك ليره١٧ والابعة الثالثة النتن وفي ليرتين التالة النة

 سير واقب كن الذي(Bisch بيض) قررالدكتور وفد اسنانه. تعديل بعد التنفس أ
 زادت شاهدها حادثة عذ=اول ان وقال ث ايا زاد الرد ادراك احادثةان هذه
 عضلات ممل زاد الاسنان تعديل انث شك ولا ، الملاج بعد الادراك قرة قا

 التأثري من الغدد لهذه ما يمخض ولا بوينب تقوم الدرقية الخدد وجمل النكن
 قبل الماب وكيب ين(Ferris) أيس كتور إ تابل وقد الانان. جم غر

 عثاً زقا فوجد وبعده الملاح
 يمق ما لمرنة الاحمية من والام والبرل الماب لفعى ما يتضع تقدم ف

 غرزوذي ادوار الدكتور المختلفة الأمراض من الاطباء رعل


