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 الاولاد رية من معرفته اليت واهل لمرأة هم ما كل نيه نرج لكي الباب هذا فتعنا قد
 يود ذتما الاءرحر رات وسير والزينة والكن والتراب واليا لطام ر السعة وتدبر
 اثة كل عى النم

 مدرسة الام
 بولاق الاتكيزية الجات مدرسة حفلة

 الا-راق طيب شبا اعددت اعددتبا اذا مدرة الام
 مدرمة إخذتة جليل وشعار. التاريخ شواهد كل تؤيدها اليل لشاعر يالغة عكة

 فنعم غقيقه الى تى رنما ومقمداً بهديه تبجدي فرات يولاق الاتككيزية النات
 والقعد والنراس العار

 ع لوز بولاق الاتكليزية الينات مدرسة احتنال حضرتا ما بمد ذلك نقول
 تربة البتات بتربية المحاية آثار من الفلة هذه ي رأًينا قانا غنام. عل الشهادات

 البتات تدرمها ولنرية عقلية علوم. ولناء مدح كل مابق وخلفية وعقلية جدية
 دبات ليكن تمدهن طفال بالا والمناية ا#ل كعديم علة وءلرم عتولنن، فشقف
 قنية ودروس وارامة، والترتيب النظافة آيات علها ترفرف جنا@ منازط يجمان منازل

 ازواجين مع يرث متمات نا" وتجلهن اذواقهن تهذب اليعا وما واارسيق كالتمرير
 قاذا ويثلن يخطين الفتات ومجمنا وراءما. لا الامامية القارة صفر ي واخرتهن

 وسما تم وترات من، وأدالا ، شائبة تثوية لا انكليزي وناق ففع مربي نطق
 ما عل يولا الاتكيزية النات مدرسة هئ انما حقًا• وقوة جلاد تزبدهاً الحب
 الكبيرة ثارالمحاية1 من خيرة الا حنا,ا ي شهدناه'

±4 ر

 عد رغم الكثرين المدرسة واصدقاء اللذات امل من غنيم جع الحنة حفر
 منصة عل فلس باثا شتر سيد الر العادة ساحب ورأسها المطر وسقوط إلمواء

 وجلسالل المعارف وزير يارمممالي وال ويد الايدي نامة الىيحو وجلت الخطابة



٣٣٩ ١٩٢4 مارس التزل تدبير

 :قد المالية وزار: كن ؟ :زيالاراشيباشا الدرمة تاظرة كوت الن ريد اللاو-ي ين
 امامنا يتع ولا ل±ا. شماد: ابلغ وعذ. الدر-ة حذ. في ليدات الاربع بناته ان لنا ليل

 فيها تليت الي انحطب بعض من خلاصات هنا تتشر وانها النلة في ءدث ومفكلما المجال
 يد لو اللايدي .ة٤

 خطة خطبث الدتةات اميذات عل الشهادات لريد الايدي وزعت ما يمد
 الح،فككها واداما ارائقة ومباراتها اللينة و.انيها الاعاب كل اثيبتا بلينة ية اتكيز
• التاب الى القلب من يصدر المى كثير بليغ حديث غدثزوارهاولكنة دار في كانك
: خلامعة ما قالت

 بل'زورها عتها غربة ل فانا سنة ونصف منة أو سنة من المدرة مذ. زرت تتد
 اذ الآن ثرت وقد ها الاحتام شديدة وافي كفك تمد:في ان وارجو لما كمديقة اليوم
 من عدد يجاح الطاوت الثر اغرت قد الاولى زيارق في تمردها الي الدوس اذ رأي

: تائلاة المنتهيات النحات خاطت ثم. الدبارمات طيهن وزعت الواقي اتميزات
 ما ي نقهم\ غيراننا لما يلنا ساءة تقرمها فلا الميا: في بركات نتال ا كحرا انناً

 ذاك فستدركن اياكن اسمد في الدرمة ايام ان الآن تدرك لا كنتن؟ فاذا بمد
 ولطا( طا كن وشكر ا كن وافنار ادرسكن عكن تزداد وسول

 ييالشأن بلاهما الاولاد زبية من ضرورة اقى ليت البتات تربة ان احنقد اني
 رجالا تز لى جدًا المهم قن ام ه مقامة مجا معا رجل اعظم ان هو رعان وخير سواء
 مدرسة غرض انة ششت .وقد البناث مدارس غرض هو وحذا أمهاتهم. نرب ات عظاء
 الدر مي زبادة منها كثر: ذلك ودمات عتا ببات ذلك في نجت وانها بولاق

 تقن فيها تدرس الي الواد وزيادة بيات والاور اللإطتيات اامات عدد وزيادة تع الى
 الممهد.سرت هذا نجاح سبيل بذنكثهيرآي لامها الدرسة كرترئة بالمى أتنتا ه:"

 علها الى بالمودة امرت غات محتها تتره ان وتبل اتكترا الى وسافرت شديدًً مرشا
 المدرسة على الاتال ازدياد هو الآه يد,زنا اقي والامر لمدرسة بها لدة ،وذاك

 من أكثر٧ ا الآن فها ولي ليذة٢٠ تع- كرت الن من فهت ما عل المدرسة قان
 بناتهم فها بمرة مدرسة خبير بولاق مدرسة بان بثقوا اثلياتات آباء فل بقليل مائة
 تغاءف اثميذاتقد مدد اجد ان الزرشوارجر هذا الي بسموا ان ،الحاضرين من واود

 لادرسة النادمة زبارتي في



 الحلف
 د٠ مي د«ي

٣٤٠ المرل تدبم

 الممارف ولار معال كلة

 وارتجل .ماليو فوتف الثاءكة الى المعار وذع معالي الثس سمادة دعا م
 الآنية الكمة

 اتاحت لاخر\ بسرور ولببها المدرسة هذه بار: ز الى الدعوة تلتم سيداتي.سادتي
 زادفي و\ الناجمات عل الدبارمات يع لتوز الباهر المنة هذه في ممك اشترك ان لي

 الدرمة هذه تدرسي المربية اللغة وهوان رئسا-لطفلة من-مادة الآن م=محة ما سرورا
 مافوزلرة عد الى اللمارف وذارة مناج عل بير اتاما إمن واث( )تمفيق بناية

 ادلم اتشار على ماءدتها في والاتراد الجات تذا الي المجودات اليا=در اامار
 التعلم مترى برفع وعنايتهم طا انشاتم مى المدرسة هذ. با ال±اغين تتكر اللاد ف

 ان بكمتا لا لاثنا يتضاعف لمم فشكرنا الجات بتربية خامة المناية هذه ان وما فيها.
 تمق( المرأة) تترية الأ وغرما الاجاعية شؤوننا جيع في باحا دنهض ذني

 نيات تجلى المدرمة هذه مقاعد طى ان الآن عت ما عند عظيوة بنبلة شعرت وقد
 عذ. ينهن".واخز والتعارف الثقة بواعث من الاس هذا في يخقما ولا خلفة اجناس من

 بالجاح للرمة وادمر الشكر بتكرار الجيز::٤كل١
 'ةة ا رثس ة

: الآبة ،٤ل١ والي شتم بانا سيد سعاد:الر مهض
 ماحية كات قي ورد ما دروسهن انهيتن اتيذات ببت الي الاتوال انفل من

 دل ما كلا-ها غي قتد الممارق وزر الممالي وصاحب ويد اللادي غامة الجليل القام
 تهذبب وهو الشرية وخدمة الاناي المجتمع ترقية الى يؤول ما خم انة عطى الاختبار

 غامة ان ام لافي الآد طيج -أنقيها الي كلي موضوع التهذيب هذا وسأجمل ارأ:
 الامتام كل امرأ: تهذب بأس معجان الرزء امال وصاحب اللادي
 ولا نا تدئة لا امة ي للتام ملة المى ,ضرمة المرأة نيها رى الي الامة ان
 المرأة رذب فان يجريها متخمة رائية ملة فيها اترأ: تكر الي الأمة بتلا اخلاق

 أخلاقها ومحر مديتها علو علي يدل لها
 بان عليها يحكون دكارا ازجل غدة خلقك الجرأة ان يحتدون المترد لتدكانت

 حية ترق باد طها اويجكون تمرت حق زوجها موت بد الجر بهدور الأ تتنات لا
 يكنسظ و{ ا#ل. حياة علي ذلك منشة ائمة لحريق تقما لقدم المرأة كانت بل ممة



٣٤١ ٩٣٧١ مأرس المرل تدبير

 كانع الميي فالفلاح الما,د عند حلها من بافضل وا)ومان والوتان العيين مند المرأة
 بمح ولا لما لاتى المرأ: انه ازوما:يعقدون كان و الملاحة عمل في وأنانه امرأنة يترن

 دامس ظلام في كا أها• الثمرب تلاك مد.ة كانت فاذا ما. عمل في الها بمهد ان
 يةرتكنهم الدموبالادر في ما طوع المرأة حالة اوسعىنك التردن باءت م

 ممدودة مرعزة الأ تطءوا فر مقربها أملها أن دون يدتة و حتها المرأًة يخون لثرا
 رأى عثر الثاء القرن =لال وفي الحمور ثلا انتفاء بمد اليو ومارا ما الى بالنبة
 الابتة الاتار اار{:نبذوا بتمذيب الأ التي ارفي الى سيل لا اثة والمكررن الماء

 انمار فيو فاز الذي الممر وو مشر التاسع القر الى امتدت هذبية ثورة وكانت
 طائلة باءوال الاغنياء وترع اجباريًا. الفتاة تلم يكو بان ثقي قوانين ين اارأة
 الفورة هذه دمرت السابقة المصور في بلغة المرمالم هذا في اقدن بلغ وقد لهه(

 كثر مذا اتخشت فانها الثار. هذ، ثهاحدى المدرسة وهذه غارها غنينا الما في التهذيية
 الانة مصنا ما وحبنا المعرية عذيبالفتا: في وسما ذوها يدخر ولم قرن مف فن

 حضرات تمقد اشد.ة مذ. في ارزتة التي الفواح مقدار عل دللاً الرثية كرت
 الهاجعات لما يذكر وعا السا الغرض هذا الى سمها في لما الكومة قي المارف وزراء
 أخرى بلغة لا بها اتميدات تمكير بكون تي الاولبين التحين في الرية بالنة التملم

 التيقدمتنا السمور من عسر في بلغة م ما عشر التاسع قالنرن بلغ اغدن ان تلت
 شمد من5ن .ا الشر=كلا لبتي اطتقية المادة وتي المتشرد: النسالة عل هثرنا هل ولكن

 برى النتراء أحياء الى طرفة ارسل او فيها يقت ار التي واماء يالريلات عع اد الحرب
 التهذيب وان تريثنا في نقص ذك وسبب البحة المدنية عن بعيدين .تزال لا اا

 المرأة بذيب ولاسا الامة طبقات جع بمد يعم{ اطمبي
 كل عند فيقرر خلم انتلاب كل المرأًة الى نسبوا ان تمون كا الناس الف لقد

 هذه بنسمم الاسور من كثير في واملمتحره المرأًة» عن ابثرا« اوشر"ا اس-خر؟كان
 لكن لتت الي المبادئ عل مرن اذا ا"تلذاث ايتها أتكن فير شك لا ما وتكن

 قرنان او قر عفي فلا غركن كن حذو وحذا علكن اواجب وعاتن المدرمة هذه قي
 ثراً: ذلك قي التنفل بكون ر البشر بي السعادة تم حق

 باحا براشي الا فة

 بالعرية وخطب المالية وزارة ركل باشا الاباشي زي المادة ساحب وقف م



٣٤٢ تدبرالزل المقتطف

: اادرة مذ. ي باطن بنات هار لان ااتميذات امل عن يابة الآية اغطية
 وظدمة تمالل اه وجد خاسا كاد ما تمتا وأكرها اثر] واجاً ال الا اشرف ان
 اربع والد اقي اشه. ارنا، غير بو يقعد لا المدرسة هذه في مل ما وكى الاناية
 وادل تدله. ما بعض عن شبقا افول ان لي نمع بباسلة فل الدرمة فيهذ. تيذات

 اخواي جيح شعور عن .بل فقط ثوري عن لا امبر وافي اظلتية المألة هر بو تمى ما
 قد الما(ت من يعاونها ومن كرت الى جناب ان تك ذكرت اذا عندنا اتإيذات آباء

 فانها بالخلق٦هت المدرسة كانت .واذا والاعجاب الأناء يجق باحراCً جا ذلك في نجعن
 الحياة· في وينعها النحاة عقل بي ما عى البرنامج اشول وفد بالدروس المنابة تنل لا

 ددو.بن ني اتمات تقب ان شأتها من بهن خاصة اساليب ا±درمة هذه في ولمدرسات
 في تذهب فتراما سماا قب كيرة او منيرةكات تليذة كى ان ملاحلتة سرفي وما

 العطف من تدها تاقاء' لما وذلك النفس مرتاحة المدر منشرحة المدرسة الى الماج

 والمنا والشقة
 المدرسة م. ان الأ المرية الفة اتتمل الاجبيية اادارس معظم اعتادت وقد

 هدةf عأ يتل لا فيها المرية النة تلع أن اقول ان يكني و تعليها في هلباً جهدة تبذل
 الآكناء من المدرمة ادارة اختارتهم من بفضل الاميرية المدارس يي

 والتصوير كالرسم الجلة ئةوا:عون البد والرية التلميذات بمهمة ابث المدرسة و;
 لدرسة اتقى بان كي واذ. سعيدة الجم:ميث مصبحة مالت أ"( يد الئثا: لكرن
 طيفهم النجاح يجمل. وان بأمررها الفاشين يقوي ان اته الى .واتبهل طويلة طيبة حياة

 بإلمحة المشاية

 المتانق عل واتقد الاوهام احذر

٢
 وثقا انما ومل لا لان يوءر بث شرر لا ما منها كثيرة الحائمة الاومام

 ما وخصومًا كبر شرر ديو=ر عن يهم ما ومتها ، الطوبة ومالهم الناس عمايش
 ينتحي بالغة اصابات الى يزدي قد قانة ، والعامة الفردية بالشيعة علاقة ذ. منها كان
 فبراء مقتطف ي ينا وقد ، ذك غبير او مزمنة عاضة اد حاذ برض اد بالرقا: بقها
 واللباس ية والتنى:الترو البدنة بالإباضة يتملق تبا العيةالثائمة الاوهام اشهر الماشي



٤:3 ١٩3٧ مأرس المذل ثديي

 متاله فقة بلي وفا. سدرالاديي دلم لدكتور مقالة من تلفيا
 الاستحمام

 حين اعالجهم الذين من تكثبي السباح في البارد المام أمفث سدر: الدكتور قال
 ارت ث اذا انة عل• ضعيف الممي جهزم او بطيئة ية الد.ر دروهم ان لي يثبت
 قاذا احد. بوكل يه} ان ذلك عن يازم فلا ين كثير يفيد الماح يي الارد الحام

 سبب يكور، وقد بك. اخر" قد اثة فاعل بارد جام بعد مداع أو رة بقشور شعرت
 غرقة في نجم ان حينئذر يفيدك نقد الحام بمد اليارد للهواء تمرضك والداع التعرر:

 المدة قمير مخن عام تقدمة اذا بارد جام من يتزيد وبمضهم٠ دائثة
 مم لاحا الذمة التامات من باكثارها حاتها ل تقفي كادت سيدة عرت

 من يميها ما كل ن وتشفيها كثيراً تتيدماً الخنة المامات ان قالت ما مدينة باشارة
 ربع الك الحام مدة وتليل ليلة كل الخن بالا« ت صارت اي مثلها فنمت الظل
 مزيلة مىصارت يخت وزلها دجول وصداع ذكاار اثر عل فاسام( كثر اوا ساحة

 الانهر مياه اليهجر،وخوض جام من بقال التيل هذا من الفن الحام عن يقال وما
 من الماضي الثاء في ترأت نقد طويلة. مدة فها والقاء بارد: تكون حين ،والجرات

• با( لمحسن+ لك بلدعن خارج منيرة مجيرة يخلي الدي الجلد كسرن نتات ثلاث
 كهذا غل من يجن ما ننت انمور ان احلج لا افي

• اطالهن" محم في الاحيان بمض في بالغن بالامومة العهد الحديثات والاات
 وتكنها البنية تري كات اذا الطفل تنز" لا الهم وكثر: للاضنال لازمة النظافة
 أن سيدة كل عى اشير واب خن. جاء ا-لحام ن٥ اذا وغموما ضمينها كان اذا تفر،

 الية شيد كان اذا طنا غبي مألة في طيها رأي ترى
 مشاق جكبدون الناس من كنبرين نان ، الددئة باللياء الام عن كمة ولي

 المواء وتغير الاحة ان ها.داراجج .جمرنن المعدنية جباهم اشتهر بلد الى لذعرا الغر
 منهم وامد كل ولران• تها ا-لهامات ثيدم عا كثر ينيدمآ والغذاء العشة ونظام
 قيل ها ويداد ملتو ب فيعل دفتا طًا غت خمة طبيبو الى يذهب و بتو يى

» الميا. مدن الى« الفر عن غتي المادية الحيية بالرسائل يجد تكان استضانا
 مفروما استام في التطرف وتكن ومنيد لازم بالماء الا-غام ان التول وخلامة

 يفر. قد بل آعر يتد لا قد واحدا يفيد



٣٤4 المنزل تدبير التنظف
 د،بي ، ، د د= ««،

١٦[  شاء ترهب

 الام دورة يزد لاة فعر: لازم يوم كى القراح الماء من كافر مقدار شرب
 ن6 .تدار} بشرب لا و تثرزء الى"حيث لاعشاة زثلف من الفضلات تقل فيدل

 ي الافراز اعناد ام وها كيتيه ي بتعب كرلي قي يشعر يوم القراحكى الماء من
 أرى ما كيرا و كانر. مقدار كؤوس غافي او ا« من كزوس سبع ان وادى الم·

 ت٥١٥ بون الدفيشر هذا يتعدون اناسا ارى اقي القاصدة.والارب مذم يهمو6 انا
 بوم كل شرة ان ممجب اللإي !م« مقدار أن شك لا جدً"؟. كبير مقدار وهذا بوم كل

 عشرة اي اد كزوس عشر شرب من بأس فلا. المرق من نفرزه' ما مقدار يوقدعل
 ومن. المرارة لشدة نغرزه' الذي العرق مقدار يزيد حين الصيف ي الماء منCس6-

 هو لناء ان مع» هاشة «يكر لي اخرى اشربة يشرب بعغهم أن الشائعة الاوهام
 ن الغاً ناة لنقع طبيعي مشروب اد

 مموية لقيت وجيزة مدة فن. الطعام مع الما« شرب عن شاثمة اوهام هناك تم
 اعدى في فرأت قد لاح\كانت وذلك طعامها مع ا" تشرب ان ميدة اقناع في شديدة
 هضم في قملها ويقهف المدية العمارة يجفف الطعام مع الما شرب ان السيارة احع
 يندها الماء شرب ان لعال فادرك ندشها تديد: مجوضة ممابة وكانت اللمام.

 التومة خفت الطمام تناول حين ما؟ تشرب بدأت وا المدية. الاءمارة يخنف لانة
 أقمتها -حى هضمها بش العمل فذا ان تتقد يقيت تنولدئكنها كادت مى ممد,ا في

 شا اعتقادها ان حية بادلة

 ات هم يجن لا تيلة المدية وعصارتهم نعيف سغم الذين ان ث ربب ولا
 لا قد اواعد يفيد ما بان ساقا تلنا: ما يبت وهذا. الطعام مع الماء ثرب من يكثروا

 مل مباح كل الماء من كاوس ثلاث شرب أن وعندي يغر:. قد بل الآخر يغيد
 كائر واحدة بكاس كتنا. والا مقر

 اننغ
 لعابه وقي القم اعضاء من عفو الم لا تقم لازم الم في جيدا الطعام ­فغ

 فه وتقاديا الاعتدال >د عن الفغ في خرجنا اذا ولكن. سكر الى النشاء تحول مادة
 .ب نعتاولة ما فيقل بشا} وطة الذمام رهة لان الاكل عن الفص قزت

 بد لا لانة الدقائق قاعم فير الطمام من جانب يقاد من بدً لا الة ع{ذلك وزد التذاء.



٣٤ ة ١٩٢٧ مأرس الزل تدبير

 يجاعل اذي اليب حر وهذا ملها لتام تنشط ى الأسماء في تلات إبقاء من
 عل تحتوي النيتامينية المراد من عليو تختري فرقما فلنها اظشراوات اكل من الاكتار
 الإماء تمدد المي عمرة فاتها اخغراوات ش الخشبية المادة وهو الاوارس من مدار

 .بوظقتها للقيام وتنشطها

 السمن منع
 الحطام .مدرة البم في بترا$ كثير ومودمن الغالب في وراثي المن الى الليل

 الي الاطعمة من خلة يد ما كل -رق عل قادرا ا-لجمم كان قاذا اللمم حرارة فترال ومئة
 اد مها الد«ن يتكون التي المراد قلل الطعام -كان ا5 ا وكذا ي فلا عرارتة مها لتولد
 دقاثتو ثار باند جمو في ارارة ترالا مئة يكثر فافا الانان عل كان

 يد لا وجمة متها الدعن يتكون ااني المواد كير الانات طام كان اذا اما
 فن بدنو في يقراً} الاحن فان حرارة منة ترد شاقًا علا يعل لا او الكثرة الحرارة

 الإباضة ولكن مة يتل لو العينة الياضة عل ي فك كان تن ان والناب
 من يتكوناللا التي طعمة منالا جية فيدخل الآكل من فيكثر للطعام قابيتة تزبد العينة

 لتتلم وميلة النلا بادة مبيت الرياضة فتمير بالرياضة منة يعترق مهااكثرمًا
 ازياضة تكثير من افعل الطعام ثقيل ان اي ازياضة ام من ام الاكى فامر ولك
 ذاك ومع الناقدة\م كانت الطمام وتليل ازياشة استبال امكن واذا اعن منع

 لا الإباضة ولكن الرياضة عن بتى الطعام نتلل فان الطعام التليل كبر الا النمل بق
 الكمام تقليل من تقي

 التلية والشوية والكرية هنية الا المواد كل عن! مشتاع بالا لتوم الحمام لتقليل .اما
 الا« من فها ككثر:ما الجم الكبير: المواد أكل من واكثار ماجد# الاتلال إو .لء

 اشبه وما والااغ والحاط واللق والطس الكرنب من انواعها علي كاغقراوات
 الانان فيشمر المد: تملا قانها والبطيخ والبرتقال واتناح كالب اتراعيا ل ك، والفوا

 اقوى من لانة المبر الهم باكل بأس ولا المغذية المواد من التليل الأ بدخلة ور) بالشبع
 جرارة الى ووه الاهن تقرق الي الحيوية لانال المحببات

 ايت ولازالتو اعن لمتع علاج خير نقدم ما عل الحمام تيل ان واظلامة

٣ جز(٤٤)٧٠ مهذ


