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 »و4 إستراازل
 الأولاد رية من مرته البيت واءل للرأة مم ما كل أيه ندرج لكي الاب هذا تا تد
 يوده ذمكعا الناءوو عبرات وي ينة3ز وا والكن والتراب والباس الطعام و الصحة وتدبر
 اثلة كل عل بالشع

 بالاستان والعناية الفم صحة
 الامطذال باسنان المناية وجوب الاسنان ا"مال من تنكأً التي الامراض

 لذك وانعلها الوسائل ابط موفثة كالت ولو
 الامراش وفنوئوشفاء الطب صارم من الأولى الغاية ا الناس من كبر الا المواد ى
 وتجالى والاطاء الطية الماوم في الباحثين ان والمقيتة وتوعبا بعد ثة الاو ،ومكاشة

 مراض الا منم وهو ذلك من وابهدمرى6 شأ اجل" عيوهم,صدتا نمب وضموا المامة الهة
 نظانة نكل التي التمية القوانين ضع بو و ها تنتقل الي والرسائل فجها جرا عل بالتضاد
 فسج حى والمامة الثتمية المحة قراءد ابجبرر تملم و باث الكرو من والشراب الطعام

 مقرورة متاوبة المكروبات جيوش هنها ترتد متيمة حصوتا أجامهم
 وباء جنشي مهذد الجد ذلك البدان.ان من بلد في العة معلمة رجال مرف اذا

 اوات والمقر الاطعمة انواع وعراقة أنشرب مياه تقية الى عمدوا التفرثيدية الغى
 يمنون ذلك بعد ومن التيفوئيدية ا-لى من الوافي بالصل الجبور تيج الى عنايتهم ووجبوا

 بها أسيبوا الذين ألمرى بشتاه
 الهة عالة في كيرا6 خأ المعية الخ غالة ان المدقة الطية الباحث اثبت ولتد

 نرية في وتقل الامراض من كثير ولوع تقنع والاستان بالتم المناية وان ، المامة
 عام بوجد الصمة

 اتكاؤها الاماكر انقل من بطييمده وهو م؟ كل في توجد الضارة بات قالكرو
 مريت تكار] فيها فكاز اتكروبات لمذا مثرا تمج الامتا في تحفر التي والمتر

 اللإفاوع، والجواز والاسماه بالمعدة المامة ومفرزاتها ي ثمل اث تلبث ولا
 مها بات الكرو من تو عشر اني من ال لا تجد زر: اسنان عل يحوي م في



·٧ ه المغل تدبر١٩٣٧ مأيو
 ا بس تقي«

 ايمد تجرة اسنان فيه فا عبون الباحثين بعضي و ، والسل يا والمثير القوتا مكروبات
 في شك لبلاً.ولا بو الاسرة افراد بعي اصابة من يالل لاصابة الييل تهيد في اثرا
 من لكثير فيرم من تمرنا اكثر بصع خانة عناية فو ومحة باسنانه يعى لا طيلاً ان

 في تول الي اعوم بعقى تصل .وقد ننارزا والا القرمزية والتى الحببة منها الامراض
 وامراض والحميا، الرزتين التهاب تبب واللوزتين الملق الى باث الكرو تكاثر من الم

 الملل من وغبرها الاذ
 طفل هضم الضم±مق ويوه ينعف المضي الجهاز ي تؤثر اها الىذلك اضف

 اخرى ودواد علل سبب الفحت ذلك وكان بنيقة و مهتة شعث طفال الا من
 ناشئة أسياب الى طفال الا ها يصاب التي الامراض بنعف زجع ان المطاع ومن

 الخرة الاسنان ماتبيبة ذلك الى اضفت واذا. افواههم هة و باستانهم المشاية عدم عن
 الحناية ما مرزت الاجتاعية مالةالجنى في ذلك واز اجقي() ازاغة به الكر الننى من

 جهاي والا الي الشأن من بالاسنان
##

 الالفال بين الانتشار كنير وككنة الاعار كل في الاس كل يعيب مر الز
 اذا جدا يتل فعه لان محت الاراض امبل من وهو• غاس بوجم والاحداث

 كان اذا طام كل بعد الاستات تنظيف ويجب- واسنانه فو بنظافة احد كل احتنا
 تل ومرة المباح في مرة الوم في مرتن تليقا يجب الاقل وعل مطاً ذك

 طول الم قي تبن الشمام ففلات لان المباح في تنظيفها من ام الترم تبل وتطيقها الوم.
 بات الكرو لفعل قتمدما الامتان عناء تفعل اختارها من حوامض وثتوللا خمر الليل

 وتكن كببر: تتقة الى تحتاج ونليها عكوها بالاسنان الطبية المحاية ان يجق ولا
 كل حل يجب اتتادي باب فن دليه ، ما تققة الى تحتاج لا تاد نليةة بحنتها المحاية
 لي آخر الى آن من الاسنان لحبيب زيارة اليها بيف وان ادناية بهذا يبز' ان اعد

 ضع قا فشرما حرها يجب حثر فيها مل وير يحمها
 و#

 في ما أملب من وي قوسين شكل في الإحكام غاية عط الفم في الاستان وضمت
 ومخها بلمها ويبل بالماب فتزح الملة الاطممة شن طيها لبل كه البم

 النتن في الادل تظهر وداعة. اللبن باخا وشرف موقتة الى الاسنان وشتم
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i.باسنان ل ,.تم سدأبو• عه أننأ.2 ت.• ترتخى تم ألغل حياء ل 
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 الرتمية و:لأسنا.. اذام ر يعزيها ما "مربو ى• ثبى أن يجب وافرى اكرمها
5 ي
•٩ فه. 'د• ±د ر.٢٩ ه سي• فه ة  تي ا± سنا٢ بع امة3 ا الاءما1:... ذ: ث في منها حشر منا عشرون

 تدريييا تاراً دفتيي جي تطر سا د3 'مرل باز يحتم الولاد: محين الطفل قي ان
 زيب و اننكن تشويه مر، وة اشرار حد يهم منلا باسنان، م اذ جائب من غال تكل

 سعيدا ذا الطعام مقع لنذر الفم رند«:. نمرقة. الأمنا تي الي، امة ألأمنا
 المقل في وبلادة أفينية ي عم قف ذلك من•• أفم تي ضارة مكروبات وتوا

 حيها يظهر قانة اسدل القاطع هو أنذفل م في تلو_ أاي ارتتية الامنا. ارز
 الظهور في الباقبة الأسان تأخذ عمروم الاب، أو الادم التبر في الطفل يكرن

 الاستان بهذه فالمتاية• الثالثة السنة وادائي اثائية المت: عتر في وها٤ بكمن ا الى
 .وايا قلا الها اشرتا كثمرة وعطل امراض ما، الفال تي لانها القا تكون أن يجب
 كل احارت نظاذ: العناية من تو حيا سنذل ثمي طيه يجري ان يجب ما بتعود لي

 ومساه صباح
 ضراس الا أحد وهر امر مز: المايعة السادسة بمنة يظهر الداغا واولالانان

 وقبل اوقتية ألامتا وراء الفم داغل قيي يظهر• الطعام مضغ في الاعتاد عليها الي
 دده في 'هامو مغ في الطفل ممول تبة' وقرنة ومكاة القرس حذا جم ان. -توطها

 بالطفر تماب أني اولالاستان الغالب ف هو.• يالقرط الرقية الاسناي فها تأخذ التي الثرة
 من كهر الا بنت.والواد لآكري خسا ثنا مر الم تقز ما<ى ولأكي ناتو المناية لمدم

 اذا عليو كيراً بملرنتأا لا ترام وعليو الرفة :منانi ا الفرس.من، دذا يحبوت الناس
 كميتة جذور وله برا±طلاى الاشراس أكر امة وا-لجتة الوقتية. سنان سائرا؟ بع مقعد

 من فذلك وسقط بلة اعيب فاذا النخ ي كبر؟ أ، لذ النكيعل قي ومكة النك في
 اللمام مضغ في ا-خدامو تن ستناد: الا تقنم لانخارتة القبيل هذا من احد بو جى ما اكير
 الاسنان ثقب الي الاغة الاستا: ترتيب في تثري+( تبب ان شأنها من ان ذلك عل وزد

 تاثث تيةا نلي:با لتمذر كر ابا الر الأسناد وبرض الظر كريه المشربة -وهذا الرتحة
 ومتا-وسقرطها وخنخلت نتر. عام يرجه البيتية سنار بالا المشاية اهمت اذا كنك

4 ام٠٧ إ إذ الند تيلا بتقدم أد47 ذكا' القي ااثم الضرس بجال ينمح اباكر
 مي، بتجم د تن:م نما يا بجالا قبد لم اداة: الامنان باقي لظهور الإقز حان فاذا
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 فالنضر التامة التفافة مدم الى البيل وجهد القم منظر تشويه ازدحامها
 الاسنل النك باسنان الاى النك اسنان نتلاق ان يتازم الطعام مضغ يخزان ولا

 النخ داج التلاقي هذا فذر نقدم ما عل المكين احد ي الأسنان ترتيب تشوه فاذا
 مبا الجيد

 الابة النتهن بين تظهر اذ ظرورعا في الدام ااضرس تي الامامية والقواطع
 وتكتهل متتاوتة اوقات في الاخرى والاسماك طع الترا تلهر م الطفل حياة من والثامنة

 ان بد لا الموقتة اللن اسنان ان تقدم عا فثبت• مجرة الادة المنة ي الغ في
 مرثا والنم في غرتواه يها المحاية اهمت قاذا• شارة( او نانت أما الت في آثرا تترك
 الموقتة الاستان مقت دمتى قدمنا6 الامراض من كثيراً تبب بات والكرو بات لكرو
 الاضرار الى المتقبل قي يؤدي وحذا وترتها الاستات نام تشز.ه' قلت او الزة

 سابا بطناها التي
 بها.الإم تعى ان يجب الاسورااي ام من اللرقتة طفال الا باسنان فالمتاية

 ف تعين ان واوربا اميركا ف الطاق الراسمة والما الاحا«ات اثبتت وقد
 -صابون مشرة وا)ايمة اظاسة بين اعارم تتراوح الذين المدارس تلاميذ من امائة

 بالاتان المحاية عدم متشأها وان ومقولم اجامهم اعفت مختلقة بأمراض
±¥X

٦ ملهة بها ثاظ لا فاذا الناس محة قي الكير الشأن حذا للاسا كان قاذا
 الغرض هذا تتق التي التبادل البسيطة النعالة الرسائل بعفن والك
 عل بقد ومصوق قاسية بترشاة متناً ة فر افركا نظينة. الاسنا احذط

 الفرك يجه اه .ديب الاسنانت تجرح الي الملة الدقائق من وخظرو تركبيه مهة
 تتزع تي وذلك الاسنل النك في فوق الى الثة ومن الاعل التك ي تمت الى الثة من

 النا.ة يحقق نلا اقتًا غكة الاستاه فرك واما الاسنان. بين المالتة الطعام فضلات
 يدًاً رو الثة يكشط تقد ذلك عل وزد. الطمام نفلات ازالة وثي الفرك من ا:مردة

 الاسنا سطوح فرك الا«جام يخلخلها،ويهب و بضعفها و.لذا الاستا عن قرد يدا رو
 .كذلك التالب ي متاك بحدأ القز لان الال النك في والمنى الافل النك قي اليا

 يضلها ذك لان رويد؟ بداً رو شدة وداد اولا لليا فزة الكة فرد من بد؟ لا
 اجل وهو اللزوم كل لازم التوم قبل وتنظيفها الاستاه قرك ان قبلاً ذكرنا .وقد تثلة

٩ ه3ج (٢2) ٠ عمى



 سس٩٧٨ ل المز تدبير التعطف
 اخترت اليل اثناء في الفم قي الحمام تفلات بقيت اذا لاة الصباح في البرك منG وأ

 فها تتقر دققة شقوة@ نيها وضدث فتقمها الاراس ميناء في تفعل وودتحرامن
 ضررها من أكثر بالاستان شارة وطعام لمام بين الحاويات اكل وبا:ة. بات الكرو
 يما مر تختمر يات الحاو لان امة بالهة

 يجبب ظهورها تم و-ى نظيفة يحفظا المناية يجب تظهر اللتل اسناه بدأت ومى
• فعمل مما{تة تلزم ما نيها وجدد ناذا الاطفال استان بعاجة اختص طبيب لدى غمها

 م مى اي عشرة ا)ابمة بلغ ومق المدرسة في اولد زال ما المحاية مذه فثر" ان ويهب
 كل مرة لازمة الطيب زيارة تمير» العقل شرس« عدا الدافة الاسنا كل ظهور
 الجرة بالنظافة ية المحا ملازمة مع لالاقل منة

 بذلك أءج باتترح الشعوب مر شب في والرجلين الدين اسابع اخذت اذا
 في فو$ ما وتكن والثبور. يل بالو ونادوا كيرة اهجها المحة بالى واعفاه الاطاه

 امراض احداث آلى تمداء بل فقط المنظر يه تثر تتتمرعل لا اصابة الاسنات اصابة
 الابق القدار وفي التناول بب منعوار وامملعل ييط الهراب2 المطر كبير منها كثير

 جوجبها ومارا فها نظرم ااتعطف قرا+ ينعم أن تى كناية الاساية التراءد من
 يراكم ترنيق الدكثرد

 سد

 الشر الصحية الوصاية
 بردته والز اوات المضر واكل البن شرب من 1كثر ك. ا لكافي -كن١

 الاجتناب كى ا)وجية بات امشرو واجتنب والكر. المحم اكل من وقلل
 القامة منتصب تكن وقنت او ط واذا الطلى المواء في جمك -روض٢
 تورما فان الخمس في واخرج• ونهاراً ليلاً التن تنترالمواء. رئتك مرن-٣
 التامة شمية ولازم منمش

 وتلف الاغام من واكثر اللمام تناول قبيل يديك اغل. نليها -ك٤
 النوم قبل وماء مباحًا امنانك
 او الجدي الت من طاقتها فوق غيلها القلة او الجدبة قواك تنهك لا ه

 عل دللا وليت النوبات انفل من الغداء طمام بمد ساعة نصاف حو الراحة ا العتل.
 يقال ك والكل اغول
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 ونرمك كلك ا مواعيد في منتاً -كن٦
 نعيا لامب عليك.واجعل سلطة والخ للهم تدع قلا المقلية عراز5ك اتقظ-٧

 اليومية اعالك تي

 انفه، بلى منديل وضع غيم من يعطس مزكرم عن ابتعد الشر. عن -ايتعد٨
 نامة لست جنشغة تنشف ولا الناس كل مها يشرب كاس من تشرب ولا

 طيا وادع مررك فالام محتك في بيط بافغراف أمت ناذا اقلاً -كن٩
 كى ذك نمل وو صفيرة. يملة المتاية احمال من تجم ما كثير] الكبيرة قالمة لما±ت

 والغرنيا بالانفاوتزا اوقات ءدد لثل بط بزكام اصيب من
 لك ميلاد يوم للاتان وطبيب لبم طبيب زيارة ي تقودك مق ان؟ -انقق ا٠
 ابها ومالا مهة اضنافو اضما بثر مناك ثننقة ما فان. نة كل

 المحامات حرارة
 منها كل. درجة تخلف وقد حار:. واما ساخنة واما قاتة واما بارد: اما ا-لحامات

 بتيا درجة٢٥ و4٥ بين الاولي حرارة تكود ان طبيًا مليو التذق وتكن كبيرا اخلاقا
 الطبيعية الم ملحرارة اي١٠ و-٩٣ بن والثالثة٩2٠ و8٥ بين والثانية. ارنيت
 جامات البابايينبستعملون وخصومًا الشرقية والام١١٥٠ و ا٠١ بين والابدة ثفر(.

 الياردة ا-لحامات مر كثيرا اعد حامات بتحمل من نهم٠ د. تدم عا احر:كبر]
 المد ابهاركا في تضم واليايا روسيا حرب قي اليابانية الجنود كانت فتد المذكورة.

 ذلك من ما فائدة نى ولا الجد تكر ان بعد حججها

 الثي رإضة
 فان لناء. وخمرما الإباضة انواع انضل الثي ا الاطباء كبار احد رأي من
 كعب. من كنها برفع و القراصين اطالة الى ينغي قد متها والآكثار هنيئة رياشة التتى
 ما وكفرأً والاغتيال ازشائة من نيها ما الرأة مشية ينتد الدراجة كرب د من كنار والا

 رياضة فنيو الحدل المخي اما درك. من6 ور رفع ا±يل وركرب لبرماً. يضر"
 ملاءمة اكثر المرارة تكون جينا لأشي الاات وانفل مقا. والعتل الجم مزدوجة

 اليف ي وآخر. واوه الشتاء في النهار فمد أي فجم


