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 بتلي الماب.لا يةىااد الممر الكية متنقةمع الرية الكنيسة دانت
 رومة بابا عشر الثالث يغوريوس غر تام كذاتى واستمرت النمح تعييد في

 اتقت التارغ هذا ومن١83 النة صاب أفي بقودي الغر سلاح الا وادخل
 الاسل صابنا عل منا اميدو ةلشرئيرت نمي الى العيد في لكنية

 الساب المسى الجديد حسام عل يميدون والفريون نيقية تمع ينة الأي
 اصلحوا لما لهم كثر.ذه أ او اميوً عيدالشرتيي فالباً يتقدم الافرئييوعيندم

 شهور سبقوا الآن يرما١٣ سارت الأم١ الماب من احقلوا باذن
 أ٦ً1 سنة رمهات او المز عبة ي درد4 د الغابن رعد يكب رروأ&
 سبقت الي الأيام نببب ايضا. العيد جديدة حاب عدة6 لطم غمارا لشهداء

 غرم عيد يبق عيدم مار لم الي الجديدة القاعدة ببب م اروم شهور
 قوانين ان مع اليرد فمح مع يكون واحيانا اسابع خة الى أكثر او اوء
 نيم فؤاد ذلك عن تهت ا[سل

 ععر بالعجالة مهندس

 بم٠٣» ترال إا
 للطعام وبح الاولاد تربية من فقه سعر اليت أدي يهم ما كل فيه ندرج تل الباب هد نتعنا قد

 اجة كل حل بالع يرد مما ذلك وعر وازنة والمكن والشراب واباس

 بارى كلارا
 ممر غب ابلزية ميدة بقل

 خابت ابوما وكان الماضي القرن من الاول ألنمف في بارن كلارا ودت
 اعتاء اربمة لما وكان اذداعة واشتغل الما عى اجيل تم الاميري الميش في

 ابوما دكان. سفيرتهم لاما جا حثا يحبونها وكانوا ثا مها أكر وشققات
 سن في ومي الرح عل جيه ارقاما ما ويكتب الاء يملها فيدا الماب يجب

 الواحدة اليد اسابع عل المد الاطنال بتعلم مادة هدد' يكتى



 جبب=
 المقتطف المرل تدبر٤٨٠
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 مادىه كتاب المملة ناوتها فا سنوات ثلا عرما كاز المدرسة دخت ولمك ا
 الدهشة شديد المملة فدجنت فيه الكفات اسب تهجئة ا=رف تا قالت القر:ة{

 ابوها علها يقس أن بلا مالر اعلم وكن ، سها سقر عل البجة ممرخها من
 والمبادى: الشجاعة من علم جانب مل ابوها وكان. واعماطم ازجال اام قسس
 التربية ولولا المناتالكرجة هذه ابنته فيمدر تفخ فأتة والأستقامة الامية
 بيتنا الناء فضيات من ماحبت البيت في ربيتها الي الملة وا)رحية :لاديية

 حين سنوات خض عل ذيد مرها يكن ولم اتلا،كثيراً عفة غب وكانت
 اذداد ه شي تلياكل ي مدا ماتنها تأن ولم اغيل ركرب اخيها اجد عفها

 تمرضا ركر بها. المجيد الما} من جر؟ إا وشعرت حوطا ما برم كل اهاما
 الدمانورت جاء اذا فعلاً ما. مائتها تنايقت حى أمها بجري شيه لكل

 مزج طريقة عل يطلوها ان مهم طلت ليبينوه المضر، او اليت لدهنوا
 لاحد وكان. معهم !لممل طا يمجوا وان يعس بمضها والدها الصباغ انواع

 اسبوعا تجلى آخر الى حين من النج:كانت قتمت لاقحة لنج ممامل اخوا
 اظيرن امرعى في ماحاكتة مرة وعرض والمالات. المثال كاحد تنج كاملا

 رتبة اعل من لإنة اشكرا
 الاهام من ابدت ما سبيل ف المرات تقم لم اذ ئلهامناً احنت وتد

 الذي المقيم {لمل القيام من مكنتها كتبها,ا ا الي الممرنة لاذ الاماك جذ.
 بمد فيا الها وكل

 شعورها وشدة تتالها@هي رزيها وهو ستها في ابنة عيبكل عيها وكن
 يكن لم ان رلكن تفها عن به نت عملاً تمل كن اذا الالم. درجة اف ما
 مدرستها ن تهت ،ولا جدًا آلمها صيتها نعب عيوا تعلت تمما عمل طا

 لمدرن غلس صديق علها لأشار هذا عيها باملاح الاهام ملم اها اهتت
 فتتحمل مدرسة ي مملة تكون ان لما علاج خ. يا وانيا درسا الفتيات اطوار

 المشولة ذمن جر وما التعلم اعبا: فها
 علبهم ولملق المغار لامهاكانتب التعلم ي مملةوبجت صارت وهكذ:

 سبيل في المجال دتوع بشؤونهم الاهة. من تكنز كامت فلذ«ث. الآمال اعلم

 يل المنار بق القام شط -تامت كيف رة شت وزفببج لأحم لا
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 لا المتار اذ« فتات نظام كل =ل الروج ال الفطري وميلهم قلقهم عمدة
 غيي وهي هذا قالت» بيتهم النظام حنط الى واحدة مرة أضطر ولم قلاقل يبون م

 شيء بذل الى تفطر فل النظام حنط عل ساعدتها الي ي شخصيها بان شاعرة
 السبيل هذا قي العناء من

 ف اصها بإح اعظم تمليها ي ونبحت سنة عشرة غاي علت ما وبعد
 كانت لاا شذيدة حزتا لذوك ±رنت التعليم عن الانقطاع ل حلها ما حنجرتا
. جديداً علاً لما فوجدت متشفية وشنطن وقصدت يلها. الكلفة شديدة
 حن في نعمه' لديناشي؟ ليس اذ نقول وقد. الممل ي المياة« تقول وكانت

 شدة وعل مظاا؟. غير ي الصمل س فر عى ولش كعر مل امامنا يكون انة
 الممل فرمي من منا الواحد امام ان وهي المعيدة الأمثولة هذه تملت احاسبا
 حظه سو، لندب بنفه تراد الا من غنمة كثراً شيقا

 متب يي استخدمت ارأة اول نكات الخش قل في سكرتيراً وعينت
 ولكها لما وامهالهم الحاسد مكايد من الامر وذات الكومة مناسب من

 وخرجت الكومة تنيرت لما انة حذ الى لما تشهد ملها ونوع سنانها رت
 فيه خلفاؤها اقده ما لاسلاح الىملها ثانية دعيت خرج من مع اظدمة من مي

 وكان والممل الادارة سركز وحنطن في هي كانت ملية الا اطرب نشبت ولا
 وسل اة ذلك منها. قصد غير عل اطرب ؤوذ في فملئا اشترا؟ كا اختا

 بينهم لجات م ليعى احد هناك يكن و الجرى الجنود بض يوم ذات المدينة
 معرتها. تهمهم الي الاخبار طي وتقرأ طعامهم وتهية وتضمدها جروحهم تفل

 مميت وحذت السبيل هذا في المال لمع تتفا يلدها محف الى ارست تم
 زيد لهاما م وبذلك المعف هذه حذو اخرى

 بينهم الوفيات من باجرى العناية تأجيل ينجمن ما خاس بوجه ساءها وقد
 ذك وأرت جديدة وجرو-يم يهم المناية من بد لا إن تقها من وشعرت
 بحقة عا تبالي ولا الشهرة طلب الى بذلك تي لا النار خط" الى ذهاا يتازم

 اللمام من يلزم بما مزودة القتال ميدان الى بالفر لما فمح. علبها المطر من
 المكرة التقاليد خالفة من ذلك في ما رغ والرضى بالرحى لعناية والدواء

• جز· (٦١) ٦٥ عبد
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 ماء ذات لقيت الها عزتها ومضاء فراها صدق عن روى ما غريب ومن
 محغتقة تقات. امامة حتق شيمة بقايا الى ينظر وحده' إلا انوبتجي البراح

 خنقة المناد الاها هذا من الأم جد: بل-ثم« .فقال دكتور» يا تما اراك ز«
 ملينا سدوة ايى تد واقيل الجرى من الاثف هذا اصنع ان ماي فذا إ
 الالاب »فقادتة امامك زيها الي السمة هذه بقية سوى الور من عندي وليس ا

 منة مقربة عل نورها يتلاًلا معايع بعة فأى. رى فاذا الظر لة وقات
 تقات» الأضواء هذه ما« الدهنة عرتة وقد فأطا اللامعة. كالكواكب

 لقولها البراح فطرب» صناديق اربعة ملة مها وعندي معي ا جشت تمرع«
1 عاكر مرورً عله ا واندفع حذا

 وقد علها. واحنت الناس ثقة أكتبت وبه شيء كل في شأنا كان وهذا
 تشارلتون حمار ف شهور عانة وبقيت شفلعة معركة عشرة ست شهدت

 عل راعها المرب اتهت تلا. رقد متشات في طريلة مدة وخدمت
 ماذا بالتحقيق يرف وم المرب في مميارها فقد الي المائلات ال امموس

 علمائل الاذ في ثيرانكن لمر مساعدة .واثدبت النا عانون وعدد"م طم جرى
 علها. في وحدها حي قتت جأة الثيى ووي معيلها. فتدت الي الماثلات
 عصي ماساهارن سنوات أدبع مة السمل لاستفاء مكتبا عالما انعأت

 جنيف الى ارملت تللا اطا عن ولما غامًا. الممل عن انقطاعها الى افضى
 جرحى لماعة الدولية الجنة اعفاء قها فزارها فها للاستشفاء بويرة

 من الجنة تلك في لما عضواً تمين لم وحدها أميركا وكانت. ورئيسهم الظرب
 مرغى اسماف بأرب جنوى ماعدة امت ولا المتمدنة الدول سأثر بن

 وجرام الجنود
 امة اقاع وهي مها القرار تمتطيع لا ممضه امام اوجه وجماً نفها فرات

١٨٧٠ ستة وي ، والنجدة المروءة عى مي علم مل اى نقام بالا عظيمة
 فرنا حرب ي رالما مل عر وشهدت الاجر الصليب جعية الى أنضت

 .غم سنن أريع ي نحن نتلمة مالم اشهر اريعة في اهاأت د يقرظا ودوسيا
 النشام كاز بن والنوعى والاسراف نلامال ار ملهم بي ولم خأً وتكبوا ا
» اعالم رائذ واراحة والنظافة والسخاء'



٤٨٣ تديرالمزل١٩٢٢ مايو

 الصليب جمية الى الانضمام عى قومها حل حمها جملت امركا الى عوذها وبعد
 الاخبرة. الطرب في الأميركيون نمه ما يدلل علياً جاحما وكن فنجحت الاعر

 الاجر اللب وتألنتجية جنوى ممامدة ارز ارئيس امةى١8٨2 سنة وفي
 برت مزعر وافق ويماعا ولى. الا رثيتها إرتون وكلارا الأولى الاميركة

 أ امعا لآر سانية بنوبة الإبري:ير إيييبب
 الا الل الأم في تقع الي المقيمة الكبات في الاماة

 الأ التي مال لإلا تماس التقية خياها ولكن سنة أسمن من اكر ماشت وقد
" تكبعل اننا« لماثور القول طمة عل فها ورهت شها الي بالا!م لا علتا
» الماجة دت اذا بذطا في راغب فلنكن اشقنا وجدنا واذا نملي ما قدر

 اميركا في التاء حرف
 ارجال بر ومقابلها

 الفتيات ها تشتغل الي الطرف نبة بإلصود تبن مقالة الينتغك نشرت
 يشتلن فتيات بيع الناء حرف فثلت. ازجال بها يشتغل الي ا الامركيات

 الاجال وحرف حرثهن. تلهن.ي اد كرتهن نبة عى المجم ختلنات وعن" ا
 اعادمات فاولاها الناء حرف غرفهم.اما يشتغلان الجوم رجاللختلي بانية

• البع او المالة ي٢٥ أكثمن الجوع الى ونبهن١٨٤٠٠٢- وعددهن
. المائة ي٣٣ نحو ونتهن نث مليو حر وعددهن المعامل ي العاملات والثانية
 من وحدد العمومية الاعال من وغيرها والخازن الجوك في الكاتبات والثالثة

 اراعة في الماملات والابمة المالة. ي١٧ حو ونبهن ونمف ملون حو
" إلمرف المفتنلات المالة.واغامة في ا٣ ونبهنحو التا٨ و مليون وعددهن

 ولبهن الفا١٦ ر ملون من وعدد ذلك وغير والتلبيب والمريض كالتعلم المالة
 من وعدد والتجارة المختلفة بالمنامات المشتغلات والادسة. امأثة ي1٢ حو

 الحديد مكك ي بالنقل المشتغلات والسابعة المائة. ف8 حو ونيتهن النا٦٧٠
3٣ عل زيد لا صغير المائة.يبقجر فيr ونبهن° النًا٢14 وعددمن وغرها

 الكومة ومناصب بالتعد المشتغلات من الملالة في



 الأ التتف المنزل تدبير٤٨٤
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 الآ حو قها يعمارن ان ويلغ السامل في يعمل مهم كر الا فالمدد ازجا اما]
 تميم:ز:ا ،يبج:"يتو.ك ،ابأ«تتم

 الختلتة المنامات في الصناع ،نم المئة في٣. حو ونيتهم ملايات١٠ غى وعددم
 النقل عمال م الملائة. ي ا حو ونبهم مليون ونف ملاي3 نحو وعددم
٢١٦ و مليو وعد.م تامدم. امأثة في3 نحوه وليهم ملايه٣ حو وعددم

٧0 ذو· مليو ومدد"مغو والفادن النوك في .فالكتبة امامة في٣9٧ نبهم الناو
 والاطاء المملون ومهم المالية بالظرف .فالمفتقر المائة في تحره ولتهم الف إ
 المدون المائة.وآخرم في٣ ه غر ونتهم النا١٣٦9 مليون وغددم والعامون}
 المكومة مولر يق. المشة ي3 حو ونبهم الفا ،7 و مليونه وعددم ر

 المائة في2 نحو ونيبهم

 الإ والطعام الملف ي الفيتامين

 او جنة.اغوب اوك فمنا ا.سمم اتينى 'لمري دي اشي لدو ز أ
 از اللر انواع ككل ألميتامن كنير الرسبم لاذ الأ ذك وما الن كثير إمها

" رلاكثرالآ ايا قليل ولكنة أينت الفول في موجود والفيتامين الخضراء. ،
1 ا يكون وتذلك حينذر فيه يكر الفيتامين ا ينبت وكاد المدد ف الفر نقع اذا
 ١» بتتعي ما بمد ملفها الى تضاف اخرى مزدوجات للواشي زيع ان اغكة من

 أاز الى الاخفر العاف من قلين فيشاف اشه وما نية والذ كارآوة الرميم مومم
 از والتبن الفول

 ازً وكذا القيتامن من خالية النباية دهان والا الايوت ان هنا ذكرة يمن وما
 الإ راظفر والبن اليء اللحم واما الحتمة والمبوب العنب في الحفرلة الحوم

 او كنا أقيتامين تكبيرة والبذور

 الإ الواجب عل جزاء

 ,رو دءر.ر، تمانني +زنةً. اعب نر ب,
 ا داما.دهةداذيغد .نكهi مر:ير: ,:ة أ}

 الإ اعتام في بتاج راسك
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