
٤ي٥٩  الزل تدير
 ذ

١٩٢ ابريل
 بد

 ي٥٥ و

 لزل إبترا
 م٠

 يم وتد الاولاد "رية من مرنته اليك اهل مام كل فيه ندرج لي اباب منا قتمنا قد
 ماتة كل عى بالشنع يرد مما ذك وغر والأبنة والكن اب والعر والباس لاطام

 ازواج في الشقاء اجاب
 عام باستخدام لهم لاتيل للذين المحورة اسدا مما جية يورك نيو بدية تي
 احد كتب وقد. التانونية المائل يي المراب الطريق الى يبديهم اد عنهم يدافع

6ك المتزوجين التادبين أسباب عن عرفة ما خلاصة فيها بسط متانة الجية هذه مديري
 ازوجية الحوادث ان وقال بمطو اواتل فيها استثير الي الطلاق حوادث من تتلها ي

 حادثة آلاف اربمة بلت واحدة فيسنة الجية حذ. عاجتها الي
 تلاهم عدم بي:6 ويي تمة الأواج في الشقاء اسباب ام اأن رأيه وفي
 الاخلال ويتاوها النيرة تم شؤونها في الاقارب تداخل م تو وامرأ الرجل بن الذوقين
 بالمسؤولة الشعور وفقد ازوجة ترتيب وعدم والجل والاسراف ازدي بالشرك

 الكاتب قال. الدينية المعتقدات في والاختلاف ا-لجانبين أحد من
 مردت وتلعثم تردد وبعد الندام حنة الطلمة ية الايأمنتا: احد في مكتنا باء

 بالطلاق تانوي تمرع عى الحصول املائها في هل اخرها ان مي رطلت حكابها لي
? بنقاك يترم الا2 زوجك من تكأتي ان تربدين لاذا وككن فألها
 فهو الامود من امر ف تفق ان نتطيع لا ولكتنا تقاقي جميع يقوم انة بل فنالك

 كبر اراء وانا ة0 والتر المطالمة. احب لاي بالمر المتظاهرين من عبي يشهي لا
 ما لان فحدث ان نتطج فلا اججتا واذا مما نجتمع ما قل ولذلك الملاي عل التردد

 ت بملذ لا له يعذ وما له يلذ لا لي لت
 ولا ننناها يكي ما منة بطها قان كبيرة دخلاسر؟ً اازوجها و-بدذلك

 زمن الى ينعا الاتصال واسطة كأن ابن لما كان و !لاجوال حالمن في فظة معامة يعاملها
 الطلاق تطب امة لجاءت تفور من ينعها ما عى لمتو حبتة حى تكن

 وي متلاغا لها ازوجا كد ا ان ازواج في الثناء لاجتناب الوسائل خير ان



٤٦٠ المرل تدبير المقتطف

 الناس مقابلة بعن كبير الفرق ان يعرفا ان يجب و ينهما مجمع جامعة مناك دان ذوقيهما
 حيثيكث الداشة البيتية المخة وبين والطفلات والاندية المجتمعات في لبعض بعضهم

 الرك وآداب الاجتاع تقاليد تترها قد التي الاخلاي حتيتة عن
 ما يومًا يختلفا انها فاراجج ازجل عقيدة عن تجلف دينية عقدة لإأة كان واذا

 التعصب.نالناية فيوعل التاهل ويجن احدجا صدر تع لم اذا يينعا الحلف شقة ولثم
 سمة اسجرا مبلا لعقائدم التعصب منهم بلغ6 انا عرفه وتكي الاس اسعاد آلدين من

 التي الربيلة الماتة تبين حديا جرت قصة ي اتصت وتد اعضائها. واشقاء العائلة هدم
 اسكعدبة نجا: ان وذلك. الأوجين ثزون تي لاقارب وتداخل التعصب عن فجم

 المادة وملاك سنوات بضع عليهما مضت مذهبها. غير ديي مذهب من رجالا تزوجت
 ه وساء لمذهبها التعصب شديدي كانا الزوج" والدي لكن. ابنتان لما وولد فرقها يرف
 حتياستالاه ارترامامة هذا عطل ينقران زالا وما مذهبها غير من فتاة تزوج ابنعا ان جدا
 وبين ينها المقارنة عل وجربا يليان ا تمل لانهالا بها يهزأن جملا م عنها قليلا

 ضيف زوجها كان و عليها أولثك ينضلان كانا وبالطبع حفرتها في الاخرى كناتهما
 فانعت زوجها تلة سع عائلتها تاممت عليو.اخيرً يجب كالآن عنهاً يحام فر الادارة

 توطا تي تشتغل ابنتيها«جملت أخنتازوجة ذلكانقماطا ازوجينوتلا الحلفبين شقة
 اعسر من لانة الأترجة بيث تدخل لا و ازوجان يلاته ما نناصعب الغرة اما
 النيرة تد فقد ذلك عل النير:وزد صدرة اوغرت من معتولآح كلاما 'تكر ان 'لامور
 اللج العتل ي:صورها لا اعال الى الامراة او الجل

 نخطب شاب مهب كلغا مشهورين يتعن من فاتين أعرف ك انب ذلك من
 يترنها بيتها ا العروس صديقات جاءت العرس لرم السابق الوم وفي ه احداها
 انصرفن تم يغدن {لن خطيها عل مزا-جثها النعاة ينهن وكانت جهازها وعن
 نمخر عنها ففايت. الغرفة من الخطيبة يدعر باطادم و'ذا 'لخطية مع النحاة هذه وبقيت
 واغلاها اثوابها اجل من كثر؟ً مزتت قد صديتثها وجدت اليها عادت وا ساءة ث
 الغيرة تأثير عل تدل اخرى حادثة بلفتي وقد منها. عيرة الافيل حنلة ثرب جثها وفي

 لانة النيرة مظاهر من عليها يد. جا قةة كانت مرر زوج لها كان امرأة ان وذلك
 بر زرأث مكته الى ذمت 'مها مها الغبرة وبلت الحال بارعات وناء فتيات يمور
 مها انتقامًا 'شقها وجملت برنيطتها دبر فاخذت جية لنتاة بديمة صررة



٤٦١ تدبيرالزل١٩٢٥ ابريل

 لدتك معرضون ملهن ا{ببال بل القبرة فريسة يقنن اللراقي وحدهن الناء ولش
 الاذوأق عنةاخيلاني يشأً ذاك لان الرر اختلا الزواج في الشتاء اجاب ومن
 الثناء ان فقل الما بيمة ي تزال لا بنتا: الن في طاعن دجل تزوج فى. والاميال

 مها يشكو الن كبرة ارأ: من تزوج شاب جاءنا قأ وككن اثرها في ماز الناب ل
 ذلك سبيل في له يتم عا فيتبل غنية لامها تترجيها قد يكرن التالب في لانة وذك

 الحقاء اسباب ازوجةأكر جانب من أد ازوج جانب من الاسراف ان شك ولا
 كل وفي أكب ما أكثر تنتق ارأفي د وقال الأيام احد في شاب جا«في. الماثلة في

 لمل ان فوجدنا امرأًته تفقاث عن ومجنا انناعده بجرينا عي» الدن يزداد يوم
 زالت ما اثرابها في نفتصد ا تخجل كانت واها الثروة من واذر جانب عل معارف

 امثالحذ. ية قل مكتباكا في وارأتو الجل بين غمناً الاجتاعية. دائم قي
 انك تلين انت و لامرأنو الشاب فتقال تامة الموضوع""بصراحة في ويحنا الحوادث
 في قضيت ولكنك حاجئك عل ما.يزبد الا"ثواب عدد}من وان طاقي فرق تنققن
 خرت المال تلك عل اسجرت اذا إنها وشعرت فممرها فاتها4 جديدة اثواب شراء
 طاقتها تقتصد ان عزم ان بعد بيعا الي وعادا صدر بة كلامة فتك فاضلاً زوج

 ارأ: المائلات.محدثنا في الشقاء اسباب اكبر من كالامراف والتقتير ابجل كذلك
 الآ ويازها ريالا٣٠ً فدره اجرعا راتبا يتارل زوجا لما ان اولاد سبة لما مكية

 جيا منء اذ( بمرها كان و الماثلة. أعالة ى الوم في واحد دبال من كثر ا تنق
 البل بعن غممنا اتنار. لهانية البز ثن يكي لا ريالآ بان تنمة ان مجتهد كانت
 فتال مملي في غطى باة نتنحة ان واججد! مكتبنا في وارأتو

 ازيد لا ان قاطعا عزمًا عزمت وقد لمن. يزم عا اكثر نقودا بظلين الناء «ان
 قفيةوحكت عليه اقنا ذلك».تكتنا ت;اجمريفي نلاد الا٠ ايا اعطيها لما شأواحدا غر

 الكبيرة العائلة تلك تعرل كي امرأته الى الاسوع راتبه ملم بدفع اغكة عليو
 ان يجب علو بقدم والذي الحياة ي شأتا الامور اعظم من ازواج ان شك لا
 من:ظر ترى ان يدر لا هذا مع• بواجباته القام ي مرولية من عليه يلى ما يعرف

 النيات ابى من زواجها فيل كانت امرأة عرت. تلية لمواد وميلة الى نظرة اليه
 الكل طريق في زوجبا اخذ ان زواجيا إمد لثت ما ولكن. الطلاب كجيرة طلمة

 تاعدهااولاً. ان اها فاضطرت ابأ وادت كانت و بتقاتها القيام عن دخا: فبجز والحول



٤٢ التزل تدبير المتشطف

 وفي. الفاسدين مماشرة من أخلاقة وفدت الاطلاق عل وباو بها هتم لم زوجيا تكن
 وتكنة مناك عملا بدأ بانه رسائل جءتمنة آخر.م بد ال وسافر بد: برك احدالايام
 ولا تعة وتكر.و ابنها لتعول تشتغل فجعت اخبار، اتتات لامرأته} تقودًاً {رسل

 -ت فيه ما يدرك ان قبل ازواج عل يقدم كهذا شاب كل الآن. الي تشتغل تزال
 ر"ا شقاء واولاد: ارأة يشج المطير والشأن المؤولة

 ي، ء+

 حمل الاي ارجل لان يتها وفي لبها في مرتبة لتة تكرن أن امرأ: كل عل يجب د
 فيلذ الراحة وسائل نه مرتبة تليقا فبراء' الماء في يته ال يعود ان جرق النهار طرل
 ينها النفور فيتواد اات ي التقاة ذكك. عكى ا{أ: كانت .واذاً نيو اليتا« ة

 اغا بشقاء شقاء كة ازواج ا يتة رو مما يفهم ان القارى؟ اريد ولا الكاتب قال
 الحوادث حذه كا:ا-خال ،واذا وانية بامثال الناس اخثار من اأعبر: تمثيل مذة الغاية
 الحالة بالوصايا القالة> وقد. باللابن تعد الميدة فالعائلات بالالوف هد

 للزوجة وصايا

 ناووج ماً اسنتا«لا معتلاً يكرن أن يو رجل كى لان سرفة ككرتي لا١
 حاب غير م ينفق بكبة ما ان وجد اذا القرد وكب العمل في لذة كل يمتد

 التمب الرجل يريع المرتب النظيف قالييتت مرئيا نظيقا يتك ليق٣
 علإ زوجها تفري هندامها في القان لا الى المرأة لات بهنداك -اعني٣

4ي امدم ة د ب ء٦

 بنيرها لافتان
 توفيرً اماصة المحاية من ا{جال بعض نحرك يرجهة بها 'متاملو تظهري لا٤

 سيب غر من ا)جل تلب وازبة النيرة توغ ما
 سترلا الأديب وكان اولادك تأديب اراد اذا زوجك تقاو، ه-لا

 أمك عند طويلاً" دقة شفي --لا٦
 ان قبل وائلعك ييتك نعلق مانن ي جيرانك او اهلك من لقبل'ه& لا٧
 تامة بعراحة شأنها في ذدجك وتحاطي امورك في نأمل

 وشد الدوام عي زوجك نجيي٨
 بشوشة -كي٩

 ذدجك مع مي حذر:واة تكري لامميةi كبرة المنيرة الامور ان نني -لا١٠
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 بكة مهم يطلب ما يضرا ا يجرم ولكن يتادوا ان يكرمون فالبال العلف وسائل
 حاوة بمة ترافقا لطيفة

 لزوج ومايا
 اذا وهيي بنفقاتها مايقرم عى تحصل ان في حق فلزوجة مقتراً يجيلاً لاتكن١
 تمدق- لا درجة الى اتلقتصد قادرة المال دعت

 بير ربة متك انضل زوجتك.في شأ من الي الملزل تتداخليامور لا٢
 زوجة بشق الحاجبين المقلب الرجل لان يشوشًا -ك٣

 واقرب مربمةالاتنمال الغالب في تكون فالمرأة. زوجتك عواطف تجرح لا٤
 فظة بتكة اأز اى ازجل من

 مختلفة بمظاهر زوجتك حك اظهار عن لوقف هلا
 ت٤٦٤ ا8لا-٤ن٧ال-٦

 احلها مع دلا احلك مع تكن لا٧
 اخرى عائلة مزك في تكن --لا٨
 بهندامك -اعن٩

 تليك معهم اغازت كفك تكن لم فاذا اولادك --انمف١٠
 س

٢ وعلاجه الآكام اسباب ر
 انث رأًبا الموان بهذا متالا نيويورك اطاه مشاهم من بوب كتور الد كب

• فتجعتة الواه يجرارة التقلب يكثر فصولالنة من النصل هذا ف لان خلاصة نثبت
 والاخلاطات الامراض من عنها يتشعب وما تقارا والا بالركام كثيرة اصابات
 يصابرن اتاس وبعض النة في مرتين او مرة بالزكام انسان كل يصاب ان يغلب

 عن ينمون كام باز يصابون الذين ربع ات الباحثين احد قذر وقد اربح اد مرات ثلاث
 الحاجةعن اغارة تحب ان اردت فاذا. اصابة كل ف بمة اوار ايام ثلاثة التجج العمل

 تشه الركام في لى المهم الام وتكن الممل إيام من ملابعت بلت بالآكام امابةالتاس
 والنزلة ارثوية الشعب كالتهاب خار وبعضها الاختلاطات مر_ عنة يجم فباقد بل

 وغيرها ا)وماتزمة والعاج اوسطى 'لاذن والتهاب الصدرية



٤٦٤ المرل تدبير المتتلف

١

 و:

 الركم لاجنناب احد كل عليها يجري ان يجب التي القواعد اخنصر ا ووست
 وحما عليها يجري ا احد كل استطاعة في بطتن قاعدتين ي لاخنسرتها
 الموا«البارد الى حارة غرفة اطروجمن ف كا هائيا برد؟ تبرد ان اجنب- الاولى
 يكثر حين واهريف الري في وي الشتاء فسن في كافية اثرابلك لحكن- الخانية

 التغيير اجتناب الثياب مألة ي عليها الجري يجب قاعدة وام المواء. حرارة في التقلب
 فلا اراد اذا البرد احجال نفه يعرد اب يمتطع انان كل لان الس في الجافي
 ثيبا، ولى وخلها دافئة ثياب لبس تعود قد كان اذا وككنة لذ تمرض اذا يضر:
 تلل بوبره يضر فقد خفيفة

 {ذا عواتة ونتتي للبرد نتعرض أن تتطيع اتك وهو التالي الاس تذكر ان ويجب
 ديل ممر التعرض هذا من تصاب فتد ضيقًا كنت اذا وتكن جدة. محة في كنت

 رأسه شعر في يتن الذي الميعاد عن فأخر ازجال احد عى الشغل يكثر محلا
. عادة مايتسة اتصر يتصة ان اليم يطلب نلاق آلى ذهب ومى ا)قبة عل نكثف

 ما التبيل هذا كذا.ومن بيف غافي تفير من شديد م6 ز اصيبوا كثرن عرت وقد
 البالطو لوق يرفعوا ان الرجال بعض .ويعتاد رقتها تلف ان تتى حيها لامرأة يجدث

 الوم يكون ان ويتفق يرفعوه ان فير يون ألايام من بوم فيجي للبرد دفا التاء في
 كام باز الجل يصاب و يات الكرو فيمغايمة ضعة اججاي التقيير هذا فجدث بارد:

 كانت فاذا دافت تنا كام از بات ومكرو مكروبة اصابة باذكاء الاصابة ان يجن ولا
 نقكن لمقاومة تضعف حما ولكن وترتا سحتنا عل عائظين يتنا شديدة لما مقاومنا

 م6ال با وناب 'لجم من ايكروبات
 تمب رافقة الاتيية 'لمجاري بانداد الشرر هو ا3كم اعراض من 'لادل فالمارض

 افراز يد ولا. فحمريرة برافقة او الشعور هذ، يبق وتد الجم اعضاء ي عام
 هذه ويكرن. الاولة بالاعراض اشمور عض ساعة وعشرين ادفع مردد فبل :لانف
 لان ألون ايض نرً الترام شديد فيدير يغول م به لن لا مائلا البده في الانراز
 هذا عن الافراز ويمر ثثزز اخذت والمكروبات :لدم بين المراث في قتت التي اخلايا
 تمكرونات متارمة في 'لجم مقدرة عل بتوقف وذلاك >ولا +خر اسرعاو نمحو انمط

 من الكرويات تزال أن فاراج يدئو في الآية انطريتة حب ازكام عرج فاذا
 ة

 بيد حد إلى م6كر ان يثدى فلا الانية المالك



٤ ة ٩٢٥١ ابريل الملزل ثدبم

 الادرينالين مذوب مرح اوقية نصف من مرلف اني رشاش يعمل المالة
 رشاشةورش في المزج هذا .ضعDobell دوبل سائل من ونهف واوقية جهم قوتة

 اشاش .فنا ا"ملية واد دقائق #س انتظر م متتالية مرات ثلاث ها الائف داخل
 الطيات فو فنتل الانف داخل يغطي المخايادي النشاء يتس رتكن الآكام يشي لا

 الانف واغل خردقاي انتظر انانية ارفة بمد و وتوالد بات الكرو فها تختى الي
 فوة من الارجيردل محاول هر لدلاك حرل وخير لااغاد مضاد بجارل الداخل من

 من أكر عليو مضى قد كاث اذا لانة قديم ارجيرول استمال من واحذر المائة في ا٠
 عليو بجعا وترك النشاء حيج اسبوع'واعد

 مرة كل وفي مانات اريع والاخرى اللرة بين مرات ثلاث المالة هذا وتماد
 الاجزاخانة في ازيت هذاً ويركب يالارجيرول غلم بمد لطيف بزت الانف رش

[xtraet Biai Caم adea9is, } Drama; Olei Geinaii 4 ;rop5 ة } أي
Abokene enougb to 1aake a fuid ounceر\م المالة هذه اترفق ويجمن 

 لعرق الم افراز يكثر -تى محن
 شفائي في كثيراً تتند لا المالة فهذه الادل دورم عن خرج قد كام از كان واذا

 ية البقاء يجن وتكن ;عه ق ااتاومة قرة عل قد ان حينثثر اد كل عل ويجب
 وتناول مهل شرب ويجب عرقا. الجم يفرز حى تخن مشروب وشرب الربر

 سلفات من قحة يات المقو افقل ومن اغروع زيت المسبلات افضل ان وعندي متر
 يأتي5 جوعانة الا في تركب برشانة اد الكينا
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 الآ اربع او ساعات ثلاث ى متها واحدة وتؤخذ يرشانات٦ في المركب مذ. يقم

 ألقري تناول عن اترفف يجب حينشذر ارأس. في دوارا تبب الكينا أن اذا
 اي±ل في اسبوعين من أكثر التوي هذا تاول لا ان بالآكام الماب وعل

 المناديل ياستعال ثانية انفنا نمدي كام-رة باز نصاب حين اا باتيربة ثع وقد
 اخديل استعملنا٤ و ازكام بات مكرو يجري الافراز فهذا افرازالانف. بها ج التي
 لاججنابه وميلة خير ا وجدث ولذلك• الاتف الى بات الكرو هذه بعض عاد

 صندوق رمها م منها بواحدة الخاط و'-ح المتم الشاش من صغيرة تطع استمال
 يحرقها اد بولك الكر اخا.ض فيه

4 جز· ٦٦ جد ه(٩)


