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 إيب:.ازل
 الطغام وتديم الاولاد ترية من مرنته البيت أهل يهم ما كل فيه تدرج لي الباب مدا نتعنا شد
• ماتم كل مى إنئع يود مما ذاك ونغو واتنة والكن والحراب والي

 صوفف رهس
١

 أسحق شقيقنا قرينة صروف خودي رحة المرحومة جزاره الى اشله اختار ا
 افتقار اشذ في ذاو لا وابنين ينتي تاركة المقطم عردي احد صروف إنتدي

 وماز كل الثا وابها تلبقريها ي اطرات وضلفة مثلها حنوذ ام عطب الى
 واسدتا"ا اهلها أ

 الأميركة البات فيمدرسة المالية عاوما وتلقت١88٠ سنة الفقيدة ولدت
 الفتاة وكانت. ممرها من عشرة السابعة في وي شهادتها ونالت الشام بطرابلس
 مدة اختارتها )فرقها( سفها بنات بين مر الحهادة احرزت التي الوحيدة
 ألت الي الامتحان إتة وامتحنتهن قملتهن التالة المنة في لتعهن المدرمة

 الشهادة ونلن جيبهن" فربة بيروت ي الاميركية الجامعة اساتذة من
 لمليم لتتولى جس في الامركية المدرة مدة اختارتها التالية المنة وي
. الي النة يي وقدمت قيام. احن بذك فقامت فها امتتعي الصف تليذات

 اوتات تفضي وكانت يحار حتا المرحوم مزلعها في وزت المصري القفر تلها
 البنات مدرة عمدة البميراختارتها جريدة في النائية حبيرالتالات في ترانها
 فيها مليها سنواتر'ج ست كذاك وتك لها تاظرة لحكر شر ميت في القبطية

 ارسلن- وقد عليهن وفضلها مودتها يليذكرذ لا ا#راي الفتيات من كثيرات
 نمها بلتهن لا التعزية تللفرانات من1 كثر ذويا وس-از فريها "اى

 في،المقطم المقالات بعض وكانتقدنشرت العاصمة قدمت١٩٠٦ اوسنة وفي
 النة تلك مارمن٢ ي سها واتر صروف، افندي اسحق ا>ونا ه} تتعرف إ

 وتنا مجد ان من نمنعها لم اولادها برية مناشب اذ المتام حذا في يذكر وما

 ات وببنا انادماً بهات متاس التلم في نري كنية تاوة }لاد«



 التتفف المرل تدبير٣٩٦{
 الميث، تامات ه فيد تتقى+ وكانت الانكليزية والسجف الجلات من أتربة

 تاح دار تبول كل اقراء من تلى كانت التي ز
 الميد.ت قم في المحاضرات لاتقاء المين ذاك في المصرية اجاممة واختار,ا أ

« وتد خاص بنوع الممرت الفتيات خدمة تها توخت محاضرات عدة نيو أالقت
 لندبا تمماً بعضها المقطم نثر

 الفتاة ومستقبل الدنية الإضة في كثرة مقالات المقتطف مابة ونشرت
 ا{ علحدة كتاب ي سيجوح مما وغيرها الشرقية

 ا{ مدارس، الى ا{اضة وجوباذغالالالماب ي كتبت يدةشرتية أول وهي
 الأ هذا فعمت!قر'حيا المعارف وزارة جوائب مدىرددتة لكتابها فاذ البتات

 أز مس تتململ الاتغة شديدة الحجة قرية وكتابة كلات العبارة بليغة وكت
 از والتحبير. الدر مواصلة من منعها لانة تمام] منة شيت ثم زمنا اماها عرض
1ا برب» عقالا الحياة ه اأثررة اقراها ومن

 إ بد+رياسة، :نرنا تتني تاًءً، ي تيا
 أ[ متحلية بقدرها:وكانت يليق مشهد ودفنت الاجيلية الكنية في عليها وسي

 الأ وزيية بيتها يامل والعناية الأخلاق مكارم من الفاضلة المرأة به تتحل ما بجير
 إبييأ.ًما:د«يأنيًاا بتو أبتاً.ينبي

 الاخلاق ومكارم واللطف الادب كي ما

]{ امملاضنه
 أ ,رتر. تى اي٩« اي ادينا«متر بتل جر: الي التجارب من وخذ

 توتة زيد مم الوم من الهوش عند صباحا أضوغ عل يكون الجم ان 'الهم
 ا{ سةً فربع أتنيا.تم بشوبنا مي .كنأتكرن سبلة شتر أيبد

٠ التالي اير: صباح الى الماء من فهيئا شيئا وتذم، الماء عد فتزيد !وتمود
 كان وقد ، الكل ي والأفراط الممل في الافرادط المغلية القوة اعداء والد- ا
 لإ اعتاد واذا كراً. رم من نهون واشغاطم اعمالهم بكثرة المروفن معظم أ

 أز لات كنيرً نببامة يؤخر ولا ايا آزآ شر اذ وجب اكآ النيام الاذن
 ا} النوم من الهوض هند اضعفه عى يكون القر تقدم4 .'لجمم

 ج
 بننيد



 م-
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1
 المزك تدير

 اباى ق نمة
 المدام الحمنة الفتاة اذ ه الباي في التذوق حسن يهث اتكيزي كاتب تل إ

 الدوام عى نتقظام الا صن شعرها والتي لها الموافقة كل مرافقة ملابسم ترى التي
 الفتاه هذه جلان وقفازان جيل حذالا عندها ليكون الحى من لتخي والي

• قولي مثل يقول ذوق ذي رجل وكل ختارها التي، الفتاة جي
 الواحد يلبس ان الجال بعض مادة جرت د الريال ملابس يف آخر وقال

 لا اها فم\ يقال ما اقن صادة فو,ا.وهذه وعول تبل حى يبها ولا بذلة بهم
 منظرها يغر قصيرة مدة وفو الدوام عل البذلة لبك الاقتصاد.ان مبادىة تاعي

 رونقها< لتحفظ بالتناوب معها بذة لبس بدمن فلا عتيقة وتظهر جدتا تفقد حتى
 نين. والجا الفقراء الناس من يقين فر ي يؤزر الرد اذ قال من صدق ولقد]
 قلان المجانين واما غهم البرد فاثة ل[ذ تكي لا الالية افارم نلان الفقراء اما لأ
 لا انهم بمضهم تال لتقد حى الدافئة الملابس لبس عل يحملهم ما العقل من ليرطم"
 ها لا يو واغا المجم في المرارة توتد لا الملابس اذ يقال .والطق بالبره ينعرون!
 ملاية معدة الشتاء في الجم وقود اقفل ا« روس الرجو تال. القمام:
• جرعا الموت يمتب ردً الوت وا جيدةً لماما مأ

 للمتزوجين نصاع
 ان كاتب وقال. غتلفة وس5 والا تتفق قد اشتاوب ا انكليزي مثل ي14 م
 وقرأنا• الدم من شر الخلاف ومع ادضر ي نه جنة هو اواق مع واج3 ا/

: وذك معيدن يكران دجين3 ا اذ قواء 'لب
 اطلة ايام في نا6٤ خر الا منا كل وضي ان حاولا اذا(١) ا
 والتقبيل بالصالحة بيها يتع عتقا اذاخاكل(٢)"(
 لتعريتم وسيا نلاخر حقيقيًا عوتا يكون ان منبه، حار:كل اذا(٣) ا

 واشجانه عبو ي
 الدوام عى لدخله ساسبً !لتزل خرج اذاكن(٤)/
 ملاك لا بفر الأخر اذ مبين كل تذكر اذا)(!

 ححعصح،:ضم مهدمه @ست3w رييهeم د



٣٩٨
 هر هد

 المراء في ا الفراء في واحدة يداً لكرنا زوجا اها ملما اذا(٦)
 الملابس ليس وكر الشوارع في والقطيفة المرر لس قل اذا(٧)

 المرتبة البسيطة:

 اخذها وكر العمومية الاماكن ي للاخر الواحد تجملهما قل اذا(٨) ا
 وسية اغد الاماكن في المالية بالآداب
 اه-ا مقمر زوجي الأشياء اشبه انة بقوله« واج3 ا عث سدني وصف وقد

 حركتا في يتمارضا وقد ر_'لآخر منا الواحد فل يمكن لا متحدان أ
 اسبابالشتاق منع في قرأنا ما الطف ».ومن يينعا يقت ما كل يقاأذ ولكنها

 اأزل الى تو عود قيل جل ممر حدث اذا اتمقاعلانة وارأتة رجلاً وجين«ا3 يينا ؟'
 علامةلارأتو ألىالوراء ماتة رنيطتة لبس تقعال شديدالا الطبع ذق ميره ما اماء

 ءى لها شالاً وضعت بلاها اثار ما هي لها حدث روعة.واذا يهدأ حى تلمة فلا أ
 زوجين امطلحكل اذا اراوي ».قال ماا ذوك يلمهاحتى فلا اليرى اكتفها

 سبيل اهون عل تتلاف ينهما اعصام اسباب من كتراً فاذ هذه مثل علامات ءل
 الارق علاج

" ماء يضع كأذ المتهمة الظنينة الاصراث حل التيع الارق بمضهم يمالح إ
 بضم ويمالة فنام. الماء وقع صرت ليع تليلاً الفية ويفتح حنفية 'ي

 الارتام بد عيرم وياجة. دنها سوت عل فينام غرفته في دقاقة ساعة وضع
 م بالارقتان اسيب رجلاً اذ كتاب في وقرأًنًا. ينام حى القليل الأ غفي فلا

 انذكار آخر عن وقرأنا• الآ فيناء اسفل إلى متلتيه وحرل عينيه لنمض,
 ومهم. ينام ان يلبت قلا رقًاً او كظة يكرر وهو واحدة جوة الى مقتو يحول م
 الائف يلريق طوية نيرات زفر تم الم بطريق طويلة شرتات يشرق من إ
 عتي شغل او بدفي مل كل ابطاك بعضهم جربه]ً الي الطر افضل ومن'
 النوم عند اللبن:الغاز من يء وثرب القيل عى ساعة بنصف التوم تدل.

7 عالا فيناموا النوم قبل خيفًاً شيخا طرا يأ ان بعضهم مادة جرت وئد
 في الدم تادة اف ومعاوم العدة إلى الدماغ من يتعرك الدم بعض لان وذك م
iالغالب ي الإرق سبب هو ا)ا 

 ن ا<
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 انة التوم قبيل القار بالماء غلهم بالارق بين الما للاولاد علاج واحن""
 كذلك .وينفعهم الدماغ عن ضنظة ويخفف الجلد سلح الى اس3 آ من الام يحول}
 الخردل من فيوشي دضع حاد بماء القدمين نل.{

 حثى ينامون فلا باردة اقدا.هم دامت ما سهادم زمن يطرك من الناى ومن
 الآ فينادون اقدامهم عند حار ماء نباجة وضع ينفعهم هؤلاء فل تخن "ا
 فرب الأ منة خلة فا رق بالا سنو من والثلاثين الحامة في شاب واصيب]
 ال وقد التوم قبيل اخرى كاس وشرب باعة 1كثة كل قبل المار الماء من كاس ا

 البتة آخر بشيء يمزج لا مرقا الماء يكون ان بمهب انة العلاج هذا وصف ي
 كأ'ن جائية النوم عليو واستحال ليلاً احد ااق اذا: قوة لطبيب وقرأنا

 لما شربة ولكن ا, لا ارر ماء كاس فليشرب ارقو فرط من مكهرب جمة
 حى شر( من نرغ فلا الحرارة من محتمل ما اتمى عل وتتكن خبل عل ممًا
 ماء مما بامرع ارقة وزول ثومة اليه إمود

 جدا بارد بماء وبله' منديلاً اخذ اسوج بلاد ي بالارق احد اميب واذا
 آلا4 ارة فيزول عيذيو عل ووضعة عصرهً م

 في تقل ولا بالك ينشل لا« مي الأرق لمنع القواعد ابط: لعقهم وةل
 عجرد من الجمم يناطا التي اراحة ا واعل<. انام لا اذ اان تك في

 الطرق اعدى ي تشاء6 تتددد الجم عنلات ورك السرر في الاضطجاع
 التوم يأتو ولولم الم توى لتجديد

 القيلولة
 ضارة او ائمة او لاذمة هي وهل القيرلة ي الاطاه بين والة الاخذ كر أ
 الجمدترضة قوى تجدد الها يقولون ها يديرون قالون فها. زالوذغتلفين ولا}

 ولكهم الظبر الى اصاح من السل اوقات اشق في القوة من فقد ما بعض
 والد• ساعة دبع عل زيد لا اذ يجب اا ويقولون فيرا البادي من يحذرون•
 ميل هم ان فتضر" الليل نوم عل لمحل ا"ها يقولون بها يشرون ولا يكرونا أ

 ولاديب ضدها. قيل ما رم بها الاخذ عل امطاحرا التاي ان ولى. الارق ;الى
. الباردة لم6 الا سان من اكثر الها {لافتقار يشمرون المارة لم6 الا سان ;اذ



 المقتطف المنزل "تدبر٤+٠

 ما شيئا تلم لا وحي كها تنيل الحيوانات ا عليه فالدليل طبيعية كونها أما
 ضررها أو تغمها عن ،يقال

 والصراصير !ظيار تشر

 ما الانكيزية الكتب بعض في الخيار تشر منافع عن قرأنا ما اغرب من ر
: اراوي قال. ياي

 عل" فاضار جدا مها البيت اهل تضايق حتى منزلي في الصراصير تات د
 تل وتشرتة الخيار بمض اخذت وعليه الخيار بقشر ااحجها بان محاب الا يعض

 اذ بعد فها الصراصير كثرت الي الغرف ارش في القشر ووضعت التوم ذهابي
 الطريقة هذه نتيجة لارى فرب من الهو في جدا.وبكرت سفيراً فرما فرمتة

 لكثرتها.وفعلت رى التشر يمد لم القشرحى عل ميتة ملقاة الصراصير فوجدت
 اليه في اجتمع ما دبع الصراصير من مجتمع لم ولكن التالية الية في ذث مثل

 ر التظى دقت ا .دلكي كرً وحدا صرمودا اد م الثالثة اليلة وفي. الاد
 أثرم زلت وما ميتة. وي تغطيه الصغيرة الصراصير من مات وجدت القشر في

 في يبق لم حى الكريهة الممرات بهذه المربوةة كن الاما في وانقيه المياد قشر
» عرة كل جديد تشر استعال يمجب افة عل مما. واحد المرل

 خر الرطان ا الباحثين الملساء لبعض ثبت انة تقول الصراصير ذكر وعل
 الانان تعدي ان يمنح ما مناك لير وان به بضاً بمضها تعدي وانخ مدها في إ

 الآن حتى جهوة زال لا العدوى شروط تكن وان بو

 الجديد اليض
 من مرنتة الأمور اصعب ومن البو في الفاسد يكرالبي الا!م هذه في
 بالمرام لاتي طبا ولكا لامتحانه كثم: ق ±ر هناك الجيد. الجديد البيض
 المين بن البيضة وضع وفي المجررفة الفريقة الطرق هذه اقرب ومن إتماما.

 ان في الاخرى ااطريقة اما فلا، والا جيدة في صفرا< لاحت فاذا ،والترر
 يتقو الذي لا فسد فهو طها واذا جيد فبو بسب قاذا الماء في البيض يرضع

 فيه الفاد ضازات تولد من سبية٠ وخفتة لخفته يلفو أغا,
--- أ


