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 مل ذلك لان يياندلالتها د سلام الا لتنير قراعد نضع ان أنقان هذا في خادل لنا
 نشأتا تليل بل-خادلBsycho سana اy دi د النفي اتعيل اتهاب الغالب في به هثم

 مقالةللاستاذ من تغيبا ها المرتبطة مراكزاللااغ بيان و بنها تكر ي المختلفة المرامل واثر
 الديت العل تجلة في عر فراد

 ممت التم ذلك هو والدماغ ،G53 مر اتطاة :لمل عن الدماغ اتطاع هو النوم
 خاوا الاحلام من خاليا الترم كن فاذا والادراك. الدان فو الذي العمي الجهاز
 كث ولا تام. سكون حالة ي المختلفة المرًكالماغية اي اماغ ان ذلك نبب تاا

 يكو:التوم ان قكاننداجا به تشر وما بجواسنا تغربه ما اثار تدون الي مذ.المزاك
 تنه الجم لاحرال او الاشياء من ينا جيط ادراك او وجدان كل من خاليا التام

 الاماغ الصرفي النائم.فركز بنقط ان غير من منسكوني اوجدا يقظة هر واطر
 ميوننا اغاض ذلك بب وليس شيئا زى فلا العمل عن منقطا البات ماعة يكون

 تى اعمل.الث ويدركا،عن المرئيات مور يدون الذي الدماغ مركو انقطاع حو بل
 وركت الاشيا+ يرى ان بتلبع لا بنيوبة أد البصر مرك في بلل اميب رجلاً ان

 ؟ مفتوحتين عناء
 بالحلا« يترف وهوما يقظته في الحالم رتها امور من اجزاؤه" نتألف الذي فاطم
 اجزاه سائز بي حي التنبه بعض الدماغ في البر مركز من جانب تجذ كبية اليصري

 المواس مراكز عى يصدق البصر مركر عل يمد وما وسكون. راحة في5ر الم
 بادلاف انراعها غخلف والالام وغيرها. والمس والثم والذوق المع الاخريا

 نشم اد نمع او تلى اسور من يألف ما الاحلام فن.' التنبه ي جته الذي المركر
 واندر ج. باكا من اد ما المناصر مذ. جيع من يتألف ما ومنها تذاق او

 تشم أو تذاق امور من أألف ما الاملام

 من املإ أأف والع النظر كروي" ما الحواس مرإكو من مركان تب واذا
 ذر وقد. مرنة وعع جرًً رأى اة احمد وحل واحمدك آن ف وقمع تى اشياء
 مرنة.وذلك سع لم وتكنة شديد: حركة يرك كتبة حلدجرس في رأى اتة بفهم



١٧٩ المي وتليلها الاملام
،

٩٢٦١ اغسطس
 ستي

 متنبا النظر كز وبر عيق مات في حثر كان دساعم في اسمع مركز لان
 احلام« الاحلام آكثز لان الاجلام عل» ردى والجم «رية كة اطلقت وقد
 التمية مه نكأن اليتلة المزي صاحب رًما آمور من التالب في نتألف اي يمرية»

 ق الكبر الشأن من النظر لحامة ما ي دليل وهذا البعض بامم الكل تحية قبيل من
 الرمة امورنا

 من فألف احلات يحلوا ان يتطيرن لا عيب يوددن الذين ان لقدم ما شع
 الراس احلامهمعل تى اذ خامة طلاوة وتحليلها احلامهم درس تي تجد وذلك مرثيات

 شبث ذاقوا او ياردا جها اولموا رخا عتا ممرا انهم فجلدوه صلجة كات اذا الاخرى
. نمع أمور من "نتألف احلامهم مثلا.رأكتر يمرض جيا رأوا اهم يحلمون ولا حطوا
 صرت نومة ي تمع بعدما القرنين ذي الإسكندر عن6لج قىحز ان بمضهم ذكر فقد

 مبال الناس رقع هر الدينونة يوم ان تمور آخر ان وقيل بريقة. ين مدفع انطلاق
 الباردة جشتة لمى لا ترفي ثغا ان آخر جر• المنين وغناه الابراق وئتغ الاء الى
 يراها أن غير من

 الغالحبانحيح. ق وهذا الذاًكرة مور من محولة صورة املإ ان لقدم لها خيبنا
 العتل ي عورة بوجود الشعور وهو اوم من ضربا الاحلام يحبون الننى عظاء ان عل
 والمجنون العاقل مهم سوا؟ الأوهام في .والناس وجودها عى بيث خار باعث خيم من

 ماحيًا آر ناغت كان سوا: اوهام وللمحاقل اوهام فلجنون
 .لظ اوم هذا ببق فلا قلاً عرفة عا "محجة ان يلبث لا امرً ترم اذا قالمائل

 يفرق ان يقدر لا لانة بومة أو يتصوره' فها هذا .ن شيتا يستطيع فلا المجنون ملم.اما
 ولذلك حقيقة يخصرره ا كل" يجب .فهو مي٤ عقليواطتائق في قرم الي الصور بين
 المقلا«حين كذلك خطأها او اوهامه محة بؤ ين مقياس لديد لى اذ داغا مخدوع قهو

 فتصورون اءلامهم في يشامدونة ما حقيقة بو يقون مياسا لديهم يجدون لا يحلمون
 حقيقية الصور هذه أن

«٠٥

 عليه يتوي جيا والخ الادراك قوة النام يفتد اي"حد الى بدرك من ما وتليل
 مهنة تدور لا ما طو في الافمال منن يتمور كبير؟@ كان معا فالنام. عيق سبات

 غير من القيوم فوق وطق بسر لمة في الكرة حرل دار انة يتسور مغر. طنل خلد تي



 المقتطف الي وتعليلها الاحلام
 ء ،،

٨٠١

 اجمة يثمر رقد. بض عر شارع ينها يفصل اخرى ال بناية من يده' ومذ طيارة
 ذلك كل؟ يري الائدة الصور جبارة من صار حى لححخم او بذرة تمة نقلصحق

 بميد حد. الل تفعت فيه والم الادراك قوة لان يرى ما اخالة يدرك أن غير من
 من ان قيل فتد٠ النوم حين متا تمكرً التنكير امكان بني لا نندم اتا عل

 .ولكن نأمون رم بلينة اشعارً تنظم او دقيقة رياضية سعفلاث >ل من والعراء الماء
 عله' يع متنها الدماغ بكون الجران في. الاحلام الى منة الجران الى اترب الل هذا
 اطارجية الوثراث نن الحواس الو تنقله عا بأثر ا غير من

 نكيف. التنبه بعض الدماغ مراًكز احد من جانب تبه الاحلام مبب ان عرنا
 الكرن· كاكى ما بكون ما بد التتب بعض جنة الاماغ كر را من مركزً ان جنق

 الرجدان تبة التي العصبية المؤثرات مصدر هو وما
 من العصبية ا{ساثل المختلفة الدماغ مراكز تتلق اليقظة حالة في الاتا يكرن حيها

 الاذنن رسائل الع وبركو الينين رسائل النظر مركز فتلى اعى اعفاء عزنا
 يصل كا تتم له تجاور مركز من عبية رسالة المراكز احمد عى تره .وفد جرً؟ وهل"

 نمع حين يمحنث ما -وذلك له' ملامر او منة فربب سلك من بلك يافي آلكبر المجرى
 تنبة التي العصبية لرمائل ثا مصدر وهنالك• ذمنك في مررته فنقل كثب نباح

 عمية رسائل وي لما المجاورة والمراكز المامة الحس اعضاه عدا المخلفة الدماغ مرآًكي
 اللااخظية الاعضاد إمض ق او الجلد ف نثا

 الوم اناء في الدينين من ممبيية رسائل يلق لا الدماغ في اللر ركز ان ارع من
 كذلك القلة: سالة في ماحبعا تكان والأ الاذنين من عمية يتلىرسائل لا اجع ومركز

 في طبا لاثا الاخرى المراس كو مراً من رسائل معلاً النظر مركز جاي ان يجنل لا
 اثناء الدماغ في المري بالمركز ننصل التي العمية سبات.فالرسائل او تامة راحة حالة
 تتهن.القلب كار الداخلية عضاء والا المد ي ومنشؤها الغاب في الثالث النوع من ي الوم

 وغيرها والاماء والمدة

 ولذلك عينيه بطبق4 اذيو يد ان ع{النائم يتمذر انة الى منا الاشارة من بد ولا
 طرق من تهي الي الدصبية الرسائل بعض الدماغ في ا كز جر تمل ان من بد لا

6 الاحملام من عنها± فنشا المر ركز وعل تظفر»« الع مراكز ومن ،الاذنين

 ي



١٨١ ١٦٢٦ اغطس المي وتلها الاحلام

 المرت تكانذلك ية قر عال مرت باحداث يرقظة ا آخر حاول حين ناثم {جل حدث
 الاكندرية ضرب عن حملة م سبب

 عفاءالداخلية والا الجلد غي تشأ الي الرسائلالمبية عن يثأ الاحلام معلم وكن
 ماو زجاجة مررء ي وضع غوري غر الدكتور بدى طبيًا ان اللحثن احد ذكر نقد
 دماغه في البعر .فركز بتلية اتنا وكان ع{جواب السائلة الحم ماثر{ اة خم نال
 ن شك ولا. ااء زجاجة بخونة احر حينا رجليه من اليه نتتل عمية برماثل تبه
 مق .كذاك الل هذا عل الحى ين تكر عل ساعدت الاذرى الحواس بمض مراكز ان

 واذا الإمهرير إماي الشمالي القطب قي انة النام يحر نقد الليل في الرر اغطية وقت
 الحارة الاستوائية المطقة اى انتقل أنه يجز نقد نومه اثاء ي الغرفة حرارة زادت

 مرض او الازما اد الضم يره اد الاسماد في كنمس ما بألم معا؟ احمد كان واذا
 مزتجة صورها تي وأصة لاحلام سبًا الامراض هذه تكون ففد الشرابين تملب او القلب

 بالكابوس تعرف الي المرتجة الاحلام معظم بان تتول ان الحز من دلس تأثرها. يي
 وجودة' كان الدماغ مراكز من مركز في دمممرم وجد فاذا الداخلية الامقاء سالة سبها
 «هذيان» امم علها يطلق حق الاجزاه مرتبطة غيم المرر واضحة احلام ندوه{ ياع@

 ف وسببة البعر مركز عل يتنمر ولا الدماغ في الس ك مرا أكثر يناول والهذيان
 وخدرات ادوبة وهنالك ي المحموم الام مع تدود الماغ في الحبات مهوم وجود التالب
 والجيش والافون الالكرلة بات كالشرو الحيات مهوم مثل مذيانا تبب عديدة
 الدماغ خلايا تهيج لا+ا وذلك حما وغير

 اعفاء غرد عميية افمال منة فقدتل الاجزا« مرتبط غر رافا الحل كان واذا
 وهوما مثي و مريره من فينهض المشي اعفاء ترك او نرمو ق الاثم فيشكم النطق
 لخاطر جعرض فقد الصحيح التفكير عل له' مقدرة لا الناثم ان وحيث النائم يجرلان يعرف

 تاج جولانو حين ججة
 المحركة اد النطق باعضاء انلتصل من يدلا بالنده احياً ا)سائلالحمية لتمل رقد

 النوم اثام في احاثا البرق وتصبب الاطنال بكاء مبب هر وذلك مفرزاتها الغدد ننفرز

 اللاك


