
 أللنزل تدبير .لتحطب

 بي و و تدرازل إلب

٣٢٤

 الاولاد رية من ،مرا:ه البيت وادى المرأة يهم ما قل فيه ندرج لكي الباب هذا نتعنا قد
 الفع يدرد مما ذلك رغو التاء تبيات وسير والإينة والكن اب والتر والتباس الطام وتدبي
 فاتله كيكل

، والاخلاق طال

 ا"مر در المرج دهو القوم فهو الناس اخلا في كببر] تأثر] اال ان في مشامة لا
 الشاع قال المطيع العبد دهر نلتبد اليد هر المحرب، ودر

 تث قاال النتة قاذا الكثة اذا لتال انت
 ميع لاحراز. عنة المت ي امتي وقد البشر من الاعلم السراد انظار ميح المال
 الدين واهل بلوائه معقودًً الحروب تي النمر يجبون والسلطان الهياة .فاهل الطبعات

 والجبارة ااعناعة باب وار بين وللاقتصاد ونثر.ادشهم مقامدم لاجام المروج فيه يرون
 وسمد· البا اقر:ة ال6 انا اال د$رفع. اعام م بو تدود اقي اخور ­و

 في المال مقام عن اجناسهم اعتلاف عل الناس أك واذا. الاسنل الدرك إلى وتوم
 {ددك .واذا فج لانر بكل سريج مدع لهكى ا-عموك بل ذاما له وجدت ا نشرم

 الدينار في الحريري ترل بعضهم
 كالمنافق دجوين ذي امغر مماذق خادع من له تبا

 الدينار ذلك بالطولل شغفي فرط رلا المر.ري مقامات بطل التامم ايا ان فاجبة
 الم±وال هذا عل التال كل جمل بل ذمه في عرا خط" ا

 منرة ترامت آتاقر جر"اب منرثة راقت إصر به اكم
 اخر قول عليو وزاد

 وجالا مهابة ازجال تكر كها الموالن في الدرام ان
 تنالا أراد لن اللاح وي نعاة اراد ان اقان فعي

 بعضهم فول اثال تأثير شدة في بو غاوا وما
 انمان لياك ما الرام زلا ه زجر ككن لم من جاك



٣23 ١٩3٦ برقبر ل المز بم ثد

 يبذا الناس تلق علم لبيان بل 'أونرع جودر من لانها ليس الدباجة هذه قدًمنا
 ورت لخلوق الميا: تتوير في منة فائدة دلا ذاتو في لة تأثير لا الدي الماء المجر

 لحيا: ، سحذظ في الحديد فعلها لما والليوان والنبات والمنه واطوإ فننرر. الخلوقات
 المل- دون

 بشيء بيانو عن نا ندحة فلا الناس اخلاق في المري تأثيره' حيث من اما
 التفصيل من

 اي في ال لطالب شرط ادل6 و حتا الاخلاق في اال غل تأثر )ا!
 خبرً الادارة في حاذتا الاءلاق ربي بكرت ان المايى اسباب جرات من قمد، جوة

 يصدق ان امكن ولو معهم بمطي و بأخذ ممن عيوبا لكون الناس ايال كسب اساليب في
 الثاع فول عليو

sحية الأنام كل الى فات مر الكبا كل .ن ك 
 حنالذمة. يدهها والنخاعة والامانة بالصدق الطيبة ء المبادى هذه مئرن بد ولا

 دربا المال عل لجمول المنات ذكر.ن ما كل اجراز ضرورة يدن ألجيع ليب أم
 والأ اليو يرو"تهاموملة داموا ما بها ارع يحدون اقا بل الكب ومائل من يمدونها لا

 فقده اذا والعمل الترل ي المارس يه ونقصد فالمدق قيفائها. الى منها بون بدة ناهم
،

 الذرالكالي. مع اضطرار عن اماو.' او مااحة جنتيرا بدنا ين الآخر ثقة خر الانان
 ير ان تكي دالة النترا الالكب لاتتاص رحاً جاة الكنًا في ير:ن كنيون
 ااعل لوه تجد تصبر الكذب حيل ات ومع ووكذبًا. يمامل من برفي ها الانا
 نقترف ان تعديي والامانة التير. اطيل يهذا يتمسكون البسر قصيري من بن كثير

 ي

 غت عر منا حمل راذ! وضبط دقة بكل الآخرين حترق عى غانيك وان ننا وبا عن يا
 وازاله. شفو الى خن نرع ان فملينا الآخرين من وخي طنيةة ور الغبن من شي:
 الطائع .ولوه معاملاتهم في امناء غرنوا لاشرم كثيرين رلاء كثبوا ،٤ انا اعرف اني
 انهم بل أشط را منهم -در 'ذ الغن عز الشار بديو فلا ذلك عكس م من تجد

. الشائنة الطريقة جذ، المال نيليو+م الطاء لاصطياد الاشراك بصبهم تمدونة
 يكز امل من .تداراً غرز ما عدد الى عن تقف بهاان المقود لس. والتنا«ة

 ا ، ب،

 ان .والإفضل المحدلة الارباح مي المي عند تقف ان بي الحاضرة معيشتنا مطالب لذ



٣٢٦ ل الز تدبير المقطف
 ،د، د د د»د«

 حده' نجمل لا نقولالعرعدود وحبن ألضشم ومغغز افري اليه بين .ءامدة في غيز لا
 بمد نجد الطريقة وهذه المام. انعر الى بالنسبة معتدلاً مقداراً بل ملايا جبال قة

 انكشر بالرج تانينا اه\ الاختبار سر٦
 عر والتب الننى عز': من انبعض عند المان احراز يرلده عث نهو ولا هذا

 من هو حقيقة فالغني. الاد مقامه عز اخاننظة من صاحبة يكن4 از عن فخلاً المايا
 بق بذاك د متادو وببل جانه عى الصول سبيل في وجهم ما« بذل عن استنى

 مقامة مرعًا ±نبة عترم؟ رأة رائث
 الاستعداد يظهرون و تلطنون المختلفة معاملاتهم في الناس تلاحظ الاجال وعى

 بيج الاموال تكب تهيلاً ذاك كل بمض اثقال بعضهم فيتبل كدمة-والماجدة
 اكتاب بل الاربأح لفيل فية6ك لمان راس وعظم والتننن المهارة قيمت الامياى

 وااتخل التعقل تي درجتهم لاحب القوية ئك مباد حب الناس فتعامل الموم ثقة
 وماحة الطباع دماثة كر3 ا اارة المنة بالصفات اتقي ح يخب الخنة واكتاب
 البريكة ولين الاءلاق
 المال لاتفاق عميقة مهاو يعضهم لدى- بالاخلاق الال إنفاق علاقة )؟(

 د،د

 ننعب لا البي لان ونحرمها والمثابرة لليراث6 يذكر -ي دون عليو حمل اذا6د خمو
 والكة التيمر عديم الرف تطلة ما واول• الترب عيب تشنق لا الابادي طيه
 الأمور منية في نظر امات دون الحياة علاذ بالمتع جسد. شبوات تفاه

 الدنان بين يجلى وتارة الدمم في الجود الم عن ايلاً الجوور حأة في رة فغمس
 لاتنرى طلب الاتراد فناغ اليامي النفوذ معترك في يدخل وطورا الحان ينث اعاقرة

 اللانت هذا بلقزن التن الاغنياء اولاد من كثيرين لترى وانك. والامتماف بالظل ولو
 فيبرمون الشهوات عنان {ملاطلاق ميمورة اوساثل لان القوى خائري الاجام ضئال

 دون بارا حاتهم نتنتي المخرة أجامبم ي اظفارها المنية تشد وقد الشبيبة ذمن في رسر٦٠ إ٢١١٠٨ ذ٠٠ ج٤ ا ء ه±
 لأمل المورلأمة ه، ليت نم٠ جسهم بني او لانفهم بجة بفائدة يأتوا ا

 كهم بمدإد الأ بنيهم خلفوه' وما الأجد بعرق المال حلوا قد انات تجد لاتك الثروات
 بل لا مفيد هو ما عل محه. في شيء كل وانفاق النافع ا"ممل طرق من بد مذبوم ما الى

 ه\ يلتوون الاعل الى انكارم وبانصراف. غتي غنام فيزداد استثأر. جل حدر"برث
 الطالة مفاسد من



٢-٢ تدببرامزل'٩٦٦ نوقر
 ا+د ء د د ص،

 اختراع لالآ لام" مهم كثيرين زى العم طلبة من المسرفين الى التفتنا واذا
 عليهم فيتول الدرس3 عنا يثتاون اذ الل ليميل كتراث ا دون الملال لاناق الطرق
 تجد. ينينا الومر الطلاب بعض سال هذه وبشادن. يقصرون ويايهة واتمرن الكل

 ولأتهم والمارك الدروس في فبتارون ويكدون يجدد كليرين الفقراء اولاد من
 ينشدون حالم بلان

 مال وقبهال عج لا نينا اخلاًق٦ فو رضينا
 زوال' ه' ليس الم وان قرير عن بنى امل فان

 له. الملازمة الفارة بل اللائقة غير العفات مع المال لانماق الاسود اوجد هو هذا
 خلاق والا الخيمة لعنات الملاذم الياى الناصع الإنفاق دجه الى ثاتنت ان بي

 ررا الشرية الاخرة وروح المام الحير حب اليو الدافع كان بوما قمد الشرينة.
 م الال من ااتنطرة التاطير جع غي ان قك. الحومية والمشاربع الخدمة في النبرية
 والمذاهب. جناس دالا البإدان بتن تمييز دون الشر بي النةع نه ما كل في لبذلها تنر"غ
 الخاء روج عى جيها ن واشباها واللدارس واليا والملاجى التثنيات فهذه

 قال لاخلاق ا مكارم ثازث احد الجاء الشعراء بعض عد وقد والخنقة. المامة والمحبة
 مخمره· تلاثق في الاخلاق مكارم

 :لحن ااقدره' عند وأنمتو
'  ا:ككلام نين

 المفاسد بعض من احياً بتير واكان الانان في المع -ان المال إساك(٢)
 ي

 من بكثير الاتا من المرء جع الاخرى الجهة من فهو سه. عن الانناق تعديي التي
 ارزق مر، الله بامة آلتمثم ننة يحرم امة الجيل عيوب ثر وبن. الأخلاق مكارم
• الشاعر فال طبب حلالا

 يدع' ما والايام ولأرادث مذتة المال يجمع الطين يني
 بتع تبنيه بالتي وغيرها يهد-ها تنيه ما النز كدودة

 الباس من رمت وما الطمام من مخف ما عى متنصرا :أحدم عيشة عاثا بق قراء
 وحو ادرام كفولاخراج جتاضاه'فخ متها الاتس لانن

 يمسادر ثقبناها ولو كفر من الدم يخرج لا
 هو يل وحكة علم كثبا استارا ا-لحاريحمل مثل ذد،

 ممول ظهورها فوق وااد الفا يقتلها البيداء كاليس



3٦٣٥ م أللأزل ندبر القحاف
١٩١

 هو يتنح لم لافه قارون مال ورحوى !لمال من يجة يا يفتخر ان ليين يحو ولا
 التاعي تال البشر من سواه' ليفيد مر:حدد' بطلق ولا ال بذلك

 للياق يبث النقل فاي فيات عى النفار حمل أنا
 الفقراء فقر ن أحطً حانة جسب بل لا

 الرى فر من أنتر قانة النى ذوي ن0 بادتتيي اش من،
 قتين فر ال الردة ذوي يتم الكينية عذ، وعل

 اشتى ما ق يذله وبمضهم يختي ال العض ث'
 الاي أعي منة حالا ارق هر من ال ولنقل اجع من الدرجة هذه بلغ ممن دعنا

 شؤونه خيءمFك في الأعى اخكم اال بق \نفائو مع وتكي بعضالشيء نسد عى يتفق
 عل عكة يتوقف الامور من امر في لابت ألجي» فاذًاً ملطخو فرق سلطان من فير
 تدنب من.ماقا ج اد جاناتة ورأى مثلاً صديق اة كان فإن بالو في الخك ذاك تأثر

 المار:رنيالمذلة الو تسرق النقس هزة وجد واذا• ازامجة 'جية وطلب المجن ظهر له
 المسرات ف بقع لا تي والامتهان

 عشه وهناء أمرته وراحة واصدقائه و،قامه ته بي أمن فيه ربة شبه لا وعما
 >ياته في لغيرو او له' جددى دون بمده لمن يركه سرف التي المدفون مانه عز حر؟

 المار نم بيروت امراة ودتة من لموالى

 صحية طية نعاج
 الدكتور بكتها التاول بيلة طةمعية مقالات المقتطف قراء الى نقلنا ان سيق

 الآن اخنا وقد حا موقا جبورم لدى فرقت لاميركية المجر: في سنذر ولم
 إلي ما منها فاقتطفا ابنا طبيبة وثي زوجته القيل هذا من مقالة عن

 عامة اقام ثلاثة الى الكبار تميب الي الا>راض ثم
 والتهاب واللوا-لمبة الزائد:الدودية كالتهاب خ±ادرة اعراض لما الي الأمراض١

 المرونة الملل من وغرهاً اللوزتين
 موع النالب في وي الاطلاق عل مرض وجود عل تدل لا الي الاعراض-٢
 كالنورستبنيا العصي الحلل

 ضغط تناع كار العمر في بالتقدم مرتبطة د:e وي لما اعراض لا االي الامراض٣
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• م
:

 نيج والتهاب آلكبد وامراض. الثلل او القطة لداء التعرض من عنة يجم وما الدم
 الغالب في خاصرة اعراض ليما الامراش التلب.فهذه وامراض )رضريط( الكليتين
 في النظر وانعمنا وتننا قاذا تصيت منالامراضالتي يرنا دالت متعدة الطية ان
 مهدها ي عليا والتفاه الأمراض من كثر القاء من عكنا عذيرها
 الظاهر في ببطة عة فذ. ارأس. جلد ت )الهبرية( القشرة وجود محلاً خذ
 وكل ازها في الصلع ان نثق بدسنة منة اسمرت اذا لامها غالا الملم ا:قدم ولكنها
 الصلع من ي التشرة عل يقفي لاج

 الم ات نعم٠ الطبيعي المتوسط عن الطمم وزن وحبوط المزال مألة اينت وخذ
 من بد ولا المزال هذا ميب ي اهرة غير علة ان اراجع وتكن المسم بضعفان والقلق
 واخين.ان بعن الار ين عمرة' يراوح وجل ±ظ .فاذا البب امرقة دقيق طي غص
 والجث جمو في خبيث مرطا غو وجود عل دليل الغاب في فذلك بسرعة يقل وذة
 فقد المبا دور ي المزال حدث واذا امتثاله. الى يؤدي فد يدثر في اغو هذا عن

 شنا. دا"يسهل والحل منعا وآكنها اتتبن اللاى بات مكرو تطرق عل دليلا بكرب
 الاقبا. .ن بد' فلا والهم التلق عنGه نا المزال كان وانا باكرا مماجتو في اذارع

 والنفية العقلة فهالة
 جانب يزول-ينالتزام عصي لاعياء مظهر الغالب في فهو العام الفعف او التعب اما

 والضعف الاعياه يمها وغيرها والكر الل امراض ولكن الحينة. واريانة اراحة
 بازالته والامتام الاعياء هذا سبب عن الجث من بد فلا

 فالداع. أخرى لملل عرضين ولكدها دا؟ لى كالصداع ابانهو اروماتزم وخذ
 قيعدد الصداع عن مهجة .تالة بنشر الكاية وعدت [وتد اللن بعض وجود عل يدل
 اد الاسنا في مكروية عدوى وجود ل يدلان والنررالجيا وازومانزم] الجلة من تالا

 الامضاء من غيرها اد المرارة او الدودية الزائدة او اللوزتين
 فبد,ا .ما-لمتها يجب وتكن خبة غبير نوام الغالب في فانها كراحاليل ذ من بد' ولا
 العمر في صاحها نقدم مى خبيثة نوامي تمر لاهاقد

 النالب ي وتكنة المرضية"غارة عراض منالا الاجان من كغيم في الارق ويحب
 عقلية ولا جدبة لا خطرة ءلة عل بدل لا

 تكأتها ما علة جود علو سطلتا تدل لا اعراض من القالة هذ. قراء تجذير من بد ولا

٣'3 ج (٤٢) 1٩ مجلد



 ي٣٨ ي المتزل تدبير زختا١ ا1!
٦ ب

,-

 إو.·

 من كثير.ن ر خطرة علة عل مطلة؟ تدل لا الغالب في وثيs الدوخة مثلها« خب بوق
 يكون وقد للشلل. سابق مثلاً الرجل في الوفي الغدير ان خطأ بنقد:ن الناس
 من خف يهب اممدة في الغازات فنط عن الأحيان بعض ناتجا القلب خنقان

 القنب امراض
 ماحبها لان ونقاقة المقل نتعب لما عدود: دلالة لا الي الاعراض هذه كانت و!

 طبب 'لى النعاب لقاومتها المادات غير فن كذا جر او كذا برض ماب 'نة يترم
 م سلي جمة ان عرف فاذا دقيقا لغمت والامنان الجسم المجس الامنا وطيب الهم
 منة لتكن اخذت الامراض احد أصول ان عرك واذا المرضية الأعراش إبمض يقلق
 منها الثناء له يج ان وا)اجج بدها في لجها

 دفار يمحص لا بك صاحب تي نقول ماذا. بهتهم لاحجام ا قلياو الناس ان حق
 يفحص مهندسلا ف نقول وماذا بو? وينر المندوقالملال امين يسرق جينا الآ حساباته
 أقي أن جدً السهل قن ذلك و٩ احداها اتكرت مي الا إ-خبلهن التي الآلات
 الآلة بدل جديدة بألة والمهندس المارق الصراف بدل امين بصراف الك صاحب

 بد· لا٦ عضال3 دا ازئيسية اعفائك باحد اذا-ل انك تمل ماذا ولكن الكسورة.
 الي اخية الاعفاء مته لان اعازك و الحية جمك بالات تبع ان من لك

 بالخر احدها استبدال تحطيع ان ويندر معك وتقوت اطياة طول تلازمك معك ولدت
 بصرافي النك وصاحب بالتو المهندس بنل6ك

 قنذونة و الية المدية الادواه اتشار ينعرا ان يقدرون الهة ملجة مرضاي ان
 الاطاه وكل الية مصلية وكيل يفعل انت يتلع ماذا ولكن نقاشا لا الاحتياط من

 معيشتك؟ ي اهية القواد عيى بك عدمجر سبها التي الملل في مخة الذين والموظفين
 ذرً تث شبابك في الحتمية التواعد علحذه بالجري ما بقدر أنة تنهم ان لك مخير
 وسيجرحك كهولتك في لما فترض اد تصيبك التي الامراض للقامة والنشاط القرة من

 والقاء,\. منعها في نقول فإذا والحجرية الكبرلة تي الناس تميب التي الملل اما
 الى الذهاب وعى اامثة في اححية التواعد عل الجري هو لائقاها عمه نتطيع ما كل

 تعب قبيل مبت اأفي الامراض واما دنيتا. طيًا غما ليفحمنا سنة كل الطيب
 تدرد هو فيها فعله يجب ما ماتكل ءلة وجود عى لاندل 'عراض و الأعماب

 الطيبة الادية المادات من وغيرها الانا: وطول البشاشة



٣٣! ٩3٦١ نوفر المزل تدبير

 كملة الجد قوة لحنا منها بد لا الي انعية القواعد بعض اذك المحام دفي
 الاراض لقاومة

 محية حالة في الدموية ودورته نظيئًا جلدك ا-نظ• االاهم
 زاد .فاذا والإقامة للن المناسب الطبجي الم برزن الإعتناند .مهب التذا«٢
 نقس واذا الملل. من الها وما اوئة لالتهاب سرنًا كنت الطبي المتوسط عن وزنك
 الآكام لأنراع سر"ا صرت وزنك

• الامراض مقاومة عى الجم قوة تزبد الممتدة الياضة الجدية. الإباضة٣
 واكثر الرضية. المكروبات لفعل البيل يدان والإعياء التعب أن ذلك من الغد وعل

 والإطوبة للبرد ونتعرض الممل من منبا تكون حييا لفلها مرغًا تكون4٠
 الطاق المراء لان اطلاء في والزمة اللب من بد لا. الحلام في المعيشة

 الامراض بات مكرو تتل في ا{سائل انعل من الثمى واشمة
 نتًا الدم يجمل النهار اشاد قي القراح الماء شرب الآكثارمن• إلمي -الماء ه

 الجم عن لنفال متعدة اليضاء وكريائو
 و،شربك كثك مأ اوفي مخدرات تناولتها مرًلا تناولاعرم :اجتب -السموم٦
 الامراض مقاومة عل ا±سم تاءد الي الرسائل انل من بالقوة رالشعور القة-٧

 ذلك ضد تنعل والوف والفلق الهم ان6ك
- الكريات .ن نوعين الدم ي ان الفول من بد لا الكلام هذا اخخام وقيل
 الحامض ونتل الاعفاد الى الرئتين من النق كبين الا قل اءالما وام الجراة الكريات

 ماجة وعلها اليناء والكريات بأزئير. فزج اودين الى الاعا، من بريك اتكر
 ومتاتاتها الجم ندخل الي الامراض بات مكرو

 الخدرات انر!ع وتناول اللمم اكل من كنار كلآ الدم -موضة يزيد ما فكل
 اغام عن الياء الكريات بيق والتدخين والقبوة والشاي كلالكعول والبهات

 تعف المزمن الاماك أو الطقم سره من شتواد التي الموم ال غ انا وهذه عملها.
 بات الكرو مقاومة في البيضاء الكريات فدل

 وزيادة المدى القصر: الباردة الطامات علبا اقام ى الكريات هذه باعد ومما
 البن اكل من فيه تكثر غذائي نظام عل بالبر عادة الدم بة قار زيادة وثي تلزيةاللام·

 والخضراوات والباكية منة يمنع وما


