
 المقتطف المنز تدير٤٩٠

4 هم له  »وبي م» تبرال إب
 الطعام وتديم الاولاد رية من قته ممر البيت امل هم ما كل فيه ندرج لي الباب هذا تخا قد

 اة كل مى بالنم برد مما ذاك وغو والأبنة والكن والعراب والباس

 الارلاه تليم
 نية: الا تتق التا فيه كتجاءت الأولاد عنغراءة تكزية نملا!لا قرأنا

 عأا اعقم ذلك اذ قراءهم اناء ي يفكرالاولاد إق نمى ان يب(١)
 التفكير لمليمهم من

 كثر٤ مرتين يقرأ اذ كذه ينمق مرة قرأ اذل يتمق كتاب كل:(٢)
(r)القراءة يمتحق مالا وبذ يقرأً ما اتتقاة تقه من الود يستطيع لا 

6 حر حرنا اليه يقدم الذي الكتاب ترأ ا يجبب ذك اليه. يقدم كتاب إمن
 القراءة بتمى لا كتابا يملى لا انة .والمفهوم يماه" قيا}
 ها يلهو لمبة الكتاب يحب لا وات المناية بمزيد ترأ يبات)( ا

 الوجوه من بوجه
 اله تقدمة كتاب قراءة ين لم اذا القراءة مل يشجع إن يجب )ه(

 منة بدلا واعظو قذ.
 النظافة في قيل ما

 .وهاك الاتكليزية الامة طليعتها وي المتمدنة الام صفات اخمس من النظافة
 فها كتايهم اقوال من مقتطفات

 ي او ملابئا ي وسو#كانت محتو. وحفظ الجسم في كبر تأثر متغافة{
 التممدة الممدية بضرة والا الكريهة وازوغ الطوبة نرد تنع ا5 ماكننا]

 فتفسد وشأنها ترك التي المواد .اعن
 الهواء وبدد الضارة القول منها فتخرج العرق مسام تفتح الجم ي وبي

 المقل وتقوي الدم وتتعش



٤٩١ المنزل تدبر١٩٢١ مايو

 الرية ولن الهة لاذم شرط وي التفافة} ل1ر كث تتوقك ارء عة ان,
 واغطاط الكل مقدمها وي جيمها النقاثس الادب.اذ وحن الطبع }وجودة
 القذرة القر في ت3كر والكذب والرقة الأخلاق

 لنفسه. الانا احترام من ويقلل مما والمقل الجم سقاء يكدر الوسخ
 وعتيق تذر شيء رؤية"كل تأنف آمتلنا اذا فراثا

 يمان( الا من النقافة يية العبر )دي التقوى عانة النظافة اذ القائل المعل مدق أ
 الواشي اذ متحا والا بالتجربة تبت فقد مطعام المم قثيل في تو,النظافة

 تنل لا وي عليو تغل ومي الحس معها ذيد للحمها تملك التي
 نقال النظافة ائدة في الآذ رأيهم ينيرون اخذوا الطب عدة اق والظاهر

 ان لنا ويظهر•. المرضية المكروبات لدخول مامة تتح البدن نظافة اذ بمضهم
 فتضمف الطبيعية غارجما أتمروجمن عن الغضر، من جانيا غرل كثرة'النطاقة

 دويداً دويداً المخارج هذه
 ك البا الهوش

 عجيبة كل اليو فبوا حتى الكثير العي+ النوم من الاكي البوض عن قيل
 متفقو الميع ولكن طاهرة مبالغة ذمك .وفي الهمة وشحذ ايمم املاح في

 علو إلى باكر] الجل نهوض ارت ة شهير طبيب قال القيام'الباكر. فائدة مى
 اطال لى مما يحمياتو والتع نفمو وزيادة اقرانه مل واتغوق عره طول الى ادعى

» مرره في الإقامة

 هذه لرية ووقت افضل« بعضهم تال. بالعادة ربن الباكر والهوش
 وانت استقت واذا والبرد. بالظلام يعتذر حنئذرلأن عذر لا اذ الصيف المادة
 سالاً ت بل اقوم لا او الآن اقول وهل اقوم بى هل فلا فيك المادة هذه ذي
 في والتقلب النوم من الاستزادة مل يتقر رأيك ا عك فلا اذا,ددت ،لاتك

 من تعد التي المركات من وغيرها والتشادي والقي جنب الى جنب من الفرا
• الممل وعدم الكل أوازم

 الهوض ارت الطيف الجنى يجد د الأكر اليدات نهوض من آخر وتال
 ا٤ الناب مى تذهب التي الكثيرة الطيوب من والجا المانية الى كرادى الا



 المتتال المتزل تدبر٤٩٢

 الاهوض وي الوجة نضارة لقل واحدة طريقة سوى غة -لحفظه.وليس م' يؤى
 ا لتجديدها واحدة طريقة هناك وليى لاذالها طريقة لخين هناك كر.وتكن الياً

» الميف في اي الباكر بوضها وقت في اجلها عى ننها الطبيعة أ. ذهابا بعد

 أ الحر جاء الاستعجام

 ا مهرية تبرر ي يميذون القرين من كثرن يظن: بأي ما طي كتاب في قرأًنا
 لات أم الظن هذا ولكن• محهم لحفظ لازم امر البحر بماء استحامهم اذ

1 المر ويعرف كثر. الا عل عشرة كل من اشخاص ستة يلائم البجر عاء الاستحام
"· يلذه جمو في فعل رد الحام بميد شعر اذا اقة من لا إم لة ملائم ستحام الا هل
 والأ يفعة الاسحام ونعاط بقرة واحس مطعام شييتة وازدادت لة تاح ود
 وازرقت وجمة وامتقع وهبوطاطمة والاغام الاطرات ورد بقشعربة شمر اذا

 سخن او امار ولتيدلة فلجنبة يؤذيه نالاستحام ورؤواسصابمو شنعاه
 ارهيت بجب:اذن٧ وه٤٥ بين البارد الحام خرارة درجة تكون ان ويجب

١٥ و١٩ بين والسخن١٠0 و٨٥ ين والفاو
 العامل بصحة اعتي اذا انة الانكليز مر_ المحة علاء بعض قدر وقد

 عشر زاد العمل عل تدرتة قان اللازم الاعتناء وبيته بدنه ونظافة الانكزي
 مادة هي عا منرات

 والصحة الضدك
.» مره الى شيئا اضاف الانان ضك دكا المحة علاء كبار احد لآل

 املها لصحة جدوى أعقم بلدة في واحد ماجن ذول اذ سدهام« الدكتور وتال
 لاظهارالرود افةيمية الضحك اذ آخر الادوية»وقال جلامن عشرين من

 في يؤذ رور يولد.عجرى لابة عليه مائدة اطم حركات اقفل وهو والقرح ر
 المرق افراز وزيد الدم دورة ويقوي الهضم عل وباعد مًا والمقل الجد
 البم اءضاء من عشو كل ي الحيوية القوة ودفع

 وتد الهضم. تقوية عل العوامل اعظم من النحك ان د الماي طيب وقال
 واشاراتهم بكلامهم ينحكونهم يمجان مواثدم الى يأتوا اذ اسلافنا مادة ,جرت



4٩٣ ١٩٢١ مايو المنزل تدبير
 اخاس حراك فليكن للاكل جلت مرية.اذا قراد عل مبنية قاما المادة ولممت

 دما يتحول والسرور البط اسباب وسط المرد ة يأ ما فاذ وطرب بشر اهل
• خنينا جيدة

• حدوثا واكثرها الامرا اسباب شر' وهر مميتة خطيئة البلبال ان وقيل
 اليب ها واللبال الطم ا الدماع امراض وعلماء طباه الا مشاهر بعض رأي ومن

 ان ذلك .وتعليل ذك او م الا هذا سيها اذ فيل الوفياتالي من لكثير التيق
 مرك الدماغ كاذ ولما• تداركه لأمكن اتلافا الدمأغ خلاا بعض نلف المي

 حتى الوظائف تلك يؤذي عليه يطرأ الذي اظلل نان وحركاتو الجسم وغأئف
 الموت الى الام، ينغي

 الصفار لياس
 والشائع• الكبار لباس من الدفء الى ادعى السفاد لباس يكرن ان يحجب

 يمدب البارد والماء لبرد المغار تعريض أ الاوربية حنى البلاد من كثير ي
• تغيرم جهل سرى ذنب لغر هم اودت طالما كاذبة شاكة نكرة وهي اجاعهم،

tتكليز الا احد عن ار البرد.وقد مقاومة عن اضعف كان صغيراً الولد أكان كا ة 
 الاطفال ارت وهو وبيتهم في لهم قاعدة الاتقال بربو يتخذه ا يجب تول

 البن من وكثير الوم من كثير« وي اشياة ثلاثة الى وبيتهم في محتاجون
• الفلانلا ن0 وكثر

 لفاضل فاضل اطراء
 وارقمهم اديا واعام الانكط: كتاب افل من ممث تشارلىكنليوسدفي

 عرفة من لكي. النجدل في مبالنتة الثاني عن اشتهر .وقد قومها عيون في [مقاماً
 الباب هذا ي مدحة الاول فقال وناشره

 مواطتيه حية من خلاق الا الكريم ازجل هذا مااكتية اذ ال «يغيل
 وضيوفه وخدمه والعةي. للغي معاملته عر_ نشأ ونتراء اغنياء به واجاهم
 التجمل مداها واحدة مامةً بهم ويجمع يعاشر"حم كان الذن عيان والا والنبلاء
 بركة فحصد .ركة ذيع كاذ ومكذا والمحب الشر ولاا والاعتبار الصحيح

» سار وانها اقام حبا
 د
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 ي


