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 الطمنم بم و: .لأولاد رية من سرئه اليت امل يهم ما كل فيه ندرج لل الباب مذ' فتد:' قد

a  ل كى عى بالنقع يدود مما دلك ونر والأبنة والممكن والشراب واباس

 اللبن في الضرر

 زال وكيف
 التدن الاشنال وفيات فكرت اللن في المكرووت تكار وزاد المر اشتد
• من أفا. والدفتريا والتيفويد المدة لادواء شاريه سائر وترض به ينتذو
 الذذاء انواع افعن الانام من الناس وبي ذك يدقع .مج

 ونصف غرف او الآنبنرش الأيياع اللإ من( )الميرة الممري الطل في
 ا رطل او 'لصري البيض من يات٧ حو في الدي الغذاء كل يمادك ما الغذاء من

•{' الفراخ لم من وربع رطل او الكرنب من ونصف دطبن او البطاطس من درئع
 من اواق ثلاث أو الآبدة من درام بمة ار نغو او اطبن من دنمف أوقيتين أو

 المي االحم من رطل لمف محو او الدقيق
 :لاساذة احد قال حى ارخها يكن م أن الغذاء مراد ارخص من فالبن
 تة يشري تبنا لمما يشري ان اتفس خة فيه بيت يلق لا انة الامركين

 أثلبن من ارطال
 الاذذية اسلح من هو6 الاراض لمكروبات الاغذية املح من والا

 اي الماء من اليه وصلت او الواو من فيه المكروبات وتمت واذا. مناس
 او البقرة باخلاف اللإمق الأبل في اوكات فها يونع الي الآنية او به يمزج

 أغل او دح واو منة هها لنخها ييل فلا اطلابة أسابع
 اللن وطرح الممدية الأمراض من حوو او الل من سليمة البقرة كانت واذا

 مالتأبنتحات عاكان ممزوجا تةخرج الدتمةالاولىلا في عرما جمنحمات بر الاي
 لقائه حينشذ يلام ولا المكروبات من شي؟ فيه يكون لا الآبن بيمن فا اطات إ
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 فية. الن محب الدي الانا وكذك نخينة اطلابة أسابع تكون ان الأ سية
 وصول منع واكن الهواء من مكروبات فيه تقع تقلها جانبية نتمتة واذاكانت

 في يوجد لم فاذا الهال من غرب تاما متما الحاضرة الاحوال في اليه وات المكر
 الغرام ي يوجد ان والغالب جيد فهو المكروبات من النا ستين سوى منة الرام

 بلاد الطي لم معهد ي الل من عينة2% غس مكروب.وقد ملابن تلاثة مئة
 عشر احد آخر وي الغرام في مكروب ملاي نمة مها واحد ي فوجد نككز الا

 ملايين١٠٤ واحدنا في ووجد مليوتا.1٣ آخر ي مليونا١2 آخر وفي مليونا
 المن باعة اكثر من ممدودو وباعوه اللبن ذاك حلبوا الد أن مع مكروب

 لن مل اطفالم ربن واكثر!الوافي الغاد. من وحقله لبهم بنانة اعتناء
 مهم المن يتمن البقر

 يعنها ولكن ضار غيي فبمضها اللبن ذاك وجدتي الي المكروبات انواع اما
 مها متتن في ووجد المقس يبب ادي المكروب فاكها نوجد جدةا ضار

٢٥٠ المتشفيات أحد في يتممل اي اللبن من وع قق ووجد الل. مكروب
 الغرام ي مكروب مليون

 في المكروبات عدد ان باميركا هارثرد اممة اساتذة من دوذو الامتاذ ؤل
 في شددها الببن في وأما ملايين ستة الى مليونين من يختلف المبرزات من الغرام
 ذلك من أكثر الناب

 حث ولا اللن بشرب الناس تكريه السلور هذه كتابة من الغرض وليس
 لذك الزنين التال لدها ليس لان منة الفار استمال تنع الاهام عل الكومة
 ف( يوضع الي الآنية تكرن ان يبب أنه الى حلابة بقرة منعندة ارشاد ولكن

 اطلابة تفل واذن المراء غبار من شيلا قيم يقع لا تناىحى واذ النظافة تاءة اللبن
 من اولاً يرج ااذي ان تتلي لاً وان البقرة حلب ي ترع تنا جيداً بديا

 لاً المين باقي فيكون الأرض مل ينصب تدعة بل الون ساثر مع البقرة حلمات

 الاستان غر
 يسيب اي المفر سبب لممرضة المانيا لبغ إممة ي مهمة نجارب اجريت

 من امارم غتلف اتاس من سليمة آسنان تي6 المتمدن امنان ولاما الاستان



 و

 ههجج8-««جsس««س مصمم م ن جرصمصنجضشصهص

 زمار:آرا73د عكد بي و ن.،.= ا آتتت__ تدير ؟
 اتحز من بمرع غرت و النقط بعش عبا الع حفر تم بالشيع منها سن كل

 وبمد ستراد. بميزان درجة٣٧ اي نان الا جم حرارة مثل حر'رتة والماب
 آثار قظبرت والماب الميز من جديد بمزع وابدل المزيج لعف ثع اسبوع
 في الفر آثار فرت يوما د٦ مضت ولما يوما٣٣ يعد الثنايا احدى ي المفر
 يرمًا.١٤٢ علها تم' لما اشدة وبلغ فها المفر ذاد تم لانت تها اي الاسنان ساقر
 المينا في سراءكات الع من مر'اة كانت الي كن الاما اماب الفر اب اي
 الفر ان التجار هذه وصف الذي ستر الاستاذ ل .رقد عنته في أو الن تاج

 ر )الأغاد اريات اذ النرب وم. تاما الخبيي أمر مل ر منا عبر التي
} توليدو في: أقل لما يكر م المتر سبب "نها يقال الي الكر،( في المحفوظة

 إ بالخبز الفورة خى حفرها زد م والمربات واللعاب بالظبي المخمورة والاسنا
 أ تأثرمب لم والمربيات بالماب الخورة الاسناذ وكذلك نقط واللعاب
 فليراجع الاسنان وامراض الفر اسباب في التفيل زيادة شاء ومن هذا

 المران وموضوعها١٩١٢ منة اغلس متتلت في نشرناها الي ألمة المقالة
 سنان الا وحتر

 والعث الموف
 وضمت اذا الأ منة وتاتها سبيل ولا فتلفها الإث معرضة الصوفية الثياب

 امكر انة هذا. الها الوصول الث عل يتمذر >تى الكيس وخيط كيس في
 يقع قلغابانة لإث معرضة بقيثمكشوفة اذا اما حةظها واريد عرا الاستغناء

 لملأنلآن الا هكاخ ارنست الدكتور ان .ويقال ركاً ال&ن اذاكان ولاسا فها
 برت امصبوخة الصوف ثياب كل يأ لا الث اذ يقلن ألمانيا في المجاز يمع
 اخضر بصبغ الآن المصبوغة الصوفية الثياب ان فرأى ذاث عتدن لهمل اخةر

 أطا. لآ المك اذ نوجد ستة لين منذ سبت ثابا فرب الث. من تل لا
 بل الاخضر المبغ ليس الث بكرمة الذي العبغ اذ وجد كثرة تجارب وبعد
 الأصفر لصبغ مذا وان اخضر ونة ليصير {لازرق مزج كان الذي الاصفر الصيغ
 فمتعMقArtinsyelos تيوس مر اصةر المسى الامفر هر المت هة يكر الذي
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 العرفية المندوبات فيه وتنقع الماء تذابيE مندF ف يولان اسمها مادة مة
 مجلب ان فمدى الث. من فتوق حىتشف وتنشر منة رفع م جيداً تبتل >ى
 المانيا من المادة هذ.

 والنحاس اللن
 اذا انة بالامتحان الآن ولكنبت الفحامين كثر انة التبن فوائد كر ا من

 ثبت باجا3 ا مب ااو ي اغل اذا بقل ولا فيتامينه قل غاس اناء في اغل
 نحاسية آنية في أغل ل من طماسها جعل الي الهند خناذر لأن. بالامتحان

 قم زجاجية آنية في إن{غي من ايا جعل الي واما بوط الاكر داء اساها
 عمارة اطعمت اذا الاسكربوة اعإض فها بدت الي .والاول الداء بهذا تمب

 اللبن اغلاه مر اليوت رات فلتذر الأعراض، تث من شفيت البرتقال
 نحاسية آنية ف لاتقالن

 الغرية مثال الا .بمض
 التلق اواع اسدق التقليد

 المرء فمل أذاسء« الثني: قول )تقابله اثارة ساءت افعالة ساءت من
»( ظونة اساءت

 هر'ا ن حيقا ، لا من

 تأشاأك#:
 البطون عند« قوم المربية في بتابة) اينا ناضب !لطع هو الجائع الجل

»( المقرل ضاعت
 سوء جار يكنة بيت من خر لأوغ بيت
 اتخاً ازداد شرنا المائل ازداد كلا

 و
 هينة( بالنظارات المرب المربية ي )يقابله المشاهد عين ي سهلة الاشياو كل

 لقرسك وزن اقن
 الجذع من افضل الغمن يكون ان ندر

 الشاعر قول القرية في )بقابلة المد. فراد عند العجمان يكر
 والزالا] وخدة الطمن طلب إرر الجبان خلا ما واذا
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 المقتطف المرل تدير١٧٨/

 ند٤

 رغيف لا من خ رغيف نصف
 حامة العقعق يعة من يخرج لا

 بد لا ليس يل المطو الاجل
 ع ابنتا والسرقة ا)شوة

 يكرية البديد ككاس
 اسنانك عن تكشر نلا عضا تتليع لا اذاكت

 المه دوام من خير الضرس قلع
 لنقها العمة تضيء لا

.c  ر التح وبعد. نح الرح بمد
 سدنا نخر اذ من تكنة تخر ان له خير
 الكون الماسفة إمد

 الممر ملح الممل
 قل كل ينتح الدهب مفتاح

 المناوب من الغالب يعرف الب اتهاو بمد
 الفاغر قول المرية ي يتابه) العصفور لايطم الجيل القفس

 الكنن( جردة دفنا دوق دمل بزته مناحر يمجن لا
 يفضب لن العدل

 الشاعر: قول المرية في )يقابله يضيع المعروفلا
 والناس( ا ين العرف يذهب لا جوازية يعدم لا اغم يصنع من
 نظرنا في خفيف غرنا حل

: تولم المرية في )يقابه لناس علة خم الممية
 سدي من عدوي ها عرفت خير كل الحدائد اشه جزى

 غيور الب
 ومة لاو الاشياء او التاس ل غر لا

 البت يجلبان والجث المحاية
 سو آخرها اليئة الميغة
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 ادم آخر نصيب العظام
 نفة اغت تأنك مابة اذ
 طويلاً يمش معيداً يمش من
 الدوام مل لثما بات نقد واحدة مرة لؤم من

 خطر القليلة المعرفة
 الغير البيوع من هنيئا المرء« يشرب

 عهم تقال عيية كة يسنون لآ الائم ال يمنون اللأذدي اذ
 ،( ذهب خاتم الكر« المرية في )يقابه' الممر آو الى ملك المنعمة
 الداع منم يشي لا التاج
 الاققال جيع تكسر الذهب قوة

 رخيصا قط الاسد جلد ماكن
 للحا رغ القضية طول

 الآسداء كثر الكرم
٠.٠٠ ي. الأمل لفك اليتن ترك لا

( ليلاه مل يفي المريةكل وفي) لفته مل عفور كل لينن
 الاقاض ي، كان تتاق الا كثر كان من

 الصداقة دخان اأقاوة
 ما والاعبك السمين أغذ ان يهب
 اططوموضهاء( «قدتررجكتبل: الناعر يةقرل المر تاتب)يتابهي انظر
 الفزان رقص القطة نابت اذا

 الفجاة اخر الكلان
 تضر لا الذر عد:
( ماتى ال تأن من يقابله') اتقنة فقد مهل عل شيقا عمل من
 وحمن سيامة طا تقد اللمام مائدة زجرهعل تليل ارأتة كا من

 ه


