
٥٦٤ ن مفر تءبيي التتطف

 »وبن و م إلدرااتزل
 وتدير الا,لاد رية من {امل[اليت"معرفته يهم ما كل فيه ندرج لي الباب هذا تحنا قد
 صاعة كل مل يإلنقع يرد مما ذلك ونحو والأبنة والكن والحراب والباس لاطمام

 السمر وطول الصحة

 بي ثجممة الدنية الرياضة استاذ ميلان كتور لند الموضوع فيهذ، مقالة خلاصة هذه
 قال العملية الفوائد من فيها لمك اثناها الطي ومديرها بنيويورك كررمبيا
 من ومنهم ولادته سات البنية تري بكون من الاطفال .فن طرون الناس كل ما

 المورد-ن يرثة الذي الطيبي الميراث هذا في الحلا عض تدرة لاد وليس ضمنها بكون
 التوى فدمن جا يحلةقا ان استطاع الية القوا عل رابواللإاد اذا تكن واسلافهما والديه

 حابا يحب ولم شب اذا ذلك من وعل\نفد مكتبة. قوة طيها أنزيد يتطيح وقد
 مهنة اغطك المفاسد وسائر والكر والملاقي الهر في نبددها والمقلية الجدية لتراء'

 رطًا غشا الشاب نضارة في يذوي جى طرين زمن عليه مفي ولا حالعة وماءت
. وطولها المقيلة حياته في كبير اثر أنأن كل حياة من الاولى الشرن النوات

 أن اطط وظن· حياته مدى تلازمة الي اعية المادات المدة تلك في يمتاد لانة
 ولا داغا يحكرن و يلون فهم محية د:ت وسام طولتهم ي والنات البنين عادات

 تنالاراسمة حى اجادم كناية يامون د اخربات من الا عادة الشبع فرق يأكلون
 يل انطو واعر الصيح الجم عليم: يقوم الي الاساسية القراعد ي زهته التامة

 متقد تبعة فطد العمة تمام عل وهر مرم من العشرين النة الشاب بثع واذا'
 بلغهن لا وقد او-تهن غين من اكر يميش اهكتواة'قلا شاء واذا غر شف، انصيناذ'

 اليرعطيا في المعوبة كل الصوبة واخا الباطة في "حيزية ها اشير التي والتراعد
• ومر زاجر تنه من لديه بكون اكت هذ. يقرأ من كن ان وامى سنتا سيرً

 ء «م ي»3

- وفي: راضة عادات تعير حتى أئاءيا عى يحلاني رقيب 'خلاته
 الشبع فر لأكى ولكولا كنابك كر:

 تتمبة لا وتكن جمك روش
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 هt٥ ألزل تدبير١٩٢٥ ساير

 او تلعب أن يجب حين "من• وتكن

 ثة
»
 اة

 الجد لإراحة كافيا نوما م
 احدً يتعل لا فالعس تشاء قدر.ا اعمل

 تام اد ى تأ
 والتم الم جانب
 العلع ساد جملة جمه في عام تب من يشكو كبير تاجر ألايام احد في جاءي

 يعيده امفنة'دواة ان الي امن.نب عى له عبر لا امورو في المزاجمترددأ مصي"
 جدًا منتنة يشة فقالوتكنيعت المتقدمة التواعد له فذكت الطية. حالته الى

 فتال رأيك في البب هو وما نه نتك هذه. لحالي آخر سبب عن تجث ان فيجب
 فقال وقاتك ثقفي كيف بالتفصيل لي قل له نتلك» العمل وكثر:

- ماة الخامة الأة واتر< صباء التاسعة الاة في الكتب الى اذهب
 خاصة عناية عنيت وقد عشر: المادية الاعة حوالي وانام يوم كل جي واروض

 التدعيس اكثر لا وان الشيع فوق كى لاآ بان
 امثلة بمد و بها ،عليه اثرت الي القواعد عل سائرا بظهركن ماً عط لانة فعبب

 حينئذ ريةi منقانوالب ام فيحقد لائه بعي م النذاء طعام بتناول اثة عرفت كثيرة
 شغلر،تم الآفيووع يقث لا الاتل اوعل الماء طعام حتن ذلك يشة يملما و

 حرل اقار.تقرم جع لان متقلع ونومة بامكابراً لا لينام المريرو يذهب حيا اة
 عل يتقلب دحو خاطر ة خطر اذا حى مروم ترب مائدة ع دتترأً.صنر] نيي عمر

 فه ودولة النور انار الفراش
 في عحدلآ !لةكان لي ثبت وآن معتلة عشة يعيش اة يظن ازجل هذا كان

 لاتنقلان والجارة جاتة .كانت اوقاتا غيم في الحمل وهو واحد امى في شيوالأ كل
 أعمابة ا عبب ولا انكارو جع تثنك والتجارة الأ ينام ولا يشرب ولا أ لا

 الاجباد هذا كل بمد تعبت
 من عنده ما يحتفظ ان يتطبع ضمر، ذاية يولد الذي الطفل ان اقا قت
 علالتواعد مبنية متعلمة عيشة اذا مكتبة قوى عليها بزيد الاقلوات القوىعى

 طفولته في كان( ،اتنين ا-كار) هايل افرت ادورد فالمتر. الاساية المغيبة
 ولم ذ برق محية اة ف نبجدوه" الاطا. فصه الهة طيل الم نحل البنية غيف
 ينتفل ان بتلع 'نة بالا>لنار وجد وتكنة سنة. تلاثين من كثر آ يمش انة يظنوا
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 أد

 ساعاث ادع يشتغل فكان وعقله". جسد،' جعب غبران من يوم كى ساعات ادبع
 بلغ حى عاش المط هذا وض. وازياضة وارادة النوم ي الباقية الوم ساعاث يقني و

 ين المتاز اميركا رار بين رنينا مقامًا واى والثانين الست
 الحامة المحاية "صتو يعى ات يريد انان كل ينحلا ان يجب الذي الاول نالار

 في الضعب مواطن ثي ما منة فبعرف دقيقا طبية قت ببصمة ماهر اللطبيب يذب ان
 والمنا واللوزتا .فالاسنان طبية مضية حاله في لفظها الوسا"نل خير "عيي وما جدم
 يظهر ها.ولا تدري ان غير من -الاترضسبا او امراض اسباب الاجا غالب في تكرن
 الطبب بجص الآ ذلك

 كنت اللقرر. جو حيج ا =ةكوزميا من ر الطلية احد في جاء اسبوع منذ
 اكنةم بتزعم عليو «اشرت مضية غير حالة تي اوزتيه ا فوجدت سنتين منذ قتة ند

 يأسبابقاشها» إنلا فغظت فيما ما بالم اشعر م ذكتال« سبب عن سأةة وحينا ينعل
 منذ.منتن كانليي الاعلاطعاً كل مناة التي اتة ان وجدت ثانية لأم-ة وبمدا

 فصاحة صاحة ي:لم لا الفرس زال فا الناس. كثر يعمن"ا ما هذا الحنط ولو.
 يثر والملما النحلة الطيب أابتثارة• الاسنا ملبيب 'ى للذهاب سبًا رى لا
 كملء و حياته في المصة فهة يعرف عاتل رجل كل عل واجان به

 عمى الطع حاد جمله' اي البب ان آتا الدك. التاجر الكلامعى حن ذكرت
 حين مله ينى ان يجب الانا ان بذلك إعي وانا ملم خواصل احتار هو المزاج

 الاعال هذه. في تشترك التي الاعا. لامت ينام دحين جمة .رض وسعين يأكل
 نجي ولا يجب كا ذلك بمد مملها لقوم نلا صاحبا باور اي التكري التاق من نتثبة
 نصرية الفائدة مدة

 يكون فتد الحية. مجانته يقاس وخر بانسرات يقا تمر شمران نة انان كى
 يكون قد وتكن ولادتة نت اني ياسنرت عمرة قنا اذا شمرو من الثلاثين في دجل
 من، جدرانها في ومقدارما مذلاً بينه نمرا بجالة تناء أذ! سنة غين صار تد عمره

 حيا:ذر اخقيق مر، هو وهذا التب
 :مور هذه لان وارباضة. وافرم والشراب طمام خاما نظا:ً؟ انح ان اريد لا
 يتطبع اساسية ثقدم تب ذكتها التي التواء ان وعندي الافخزس باتلان، خحل
 منتز؟ سيرً تنيها نير :ن مديه متنفيات حب كيهب ان أحد كل
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 الليل تدبير.

 الترية الى اججنا

٩٢٥١ مايو

 المد غذاه الطمام ان ا اروح غذاء في الية التربية ان
 عد أ حار الناس من لماء أمام واجا الانان يكون ان التربية من الفر وليس

 في· الربة من ليس وخرق جبن ذلك فان الازمات اشتداد
 الحجايا الثإ تمريد والمار بالعارم الفكر انفاء, هو الصيحة التربية من الغرض ا

 عفوأءامة يكرن لو ايامه مقبل في الفادح ملم الى الجاح«توصه سراقي الى اليتمعدة
. الاججاعة الميئة جم ي

 واةمبير مطه الى اليذ نار اليهم تنظر واخذنا رقيهم اخبار البنا وملت الي الام اذ
 حى شؤم علها دبي التي الربية بنفل الأ الشائخ المجد هذا آلى وصرا ا٠ مرشد، ال
 فيهم طييمية عادة تكون دت8

 ام والاقد الثبات والمرو والحزم المز. وليس المعى كبيرة الانل منيرة كظة اتترية ان
 تلك ما الي الصنة التربية نية الكبر:الأ الفضائل هذه عنها تصدر الي والارادة

 امرها عل وغلك الأً امتر من فندت وما المالي اوج الى ورفها الآ الام من امة ها
 الأخرى الأم واستضعفها

 فم وينون طمالمنازل فيهيؤون أولادم حياة عض يحافظون الذين الثنتين الآباء ان
 في حيا:طيبة اولادم بانجا املاً ذلك يضعارن والغفة التعب ويكثرون الملاليوالقصور

 عى خاوية القسور تللك وتهار الاموال تاك تذهب ما مرنان ولن الغاض مستقبلهم
 ع{هذه ولاصرله الو يركن له عل لا ذليلاً والمزيز نيشا التوي ذلك وصي عرو±با
 سميحة بتةا املر الذي النيق الاب ذلاك جناية تحمية لميتة فتذهبياتة النكبات

 المكن ولده عل الحزنة ا{يلات من ذلك عن يجم ما جاملا
 من ل ولا الحوانيت من تثرى ولا الاسواق في تباع لا الصيحة التربة ان

 وقاية المدرسة نناء علبا اميحة 'لرية واغا المتا"ي في والملوس الازقة ي اللعب ور«
 المعاهد الى الاعاد بأجائ< الادة ايها .فحثوا النائمة الكتب وسبيلامظالمة المدوف

 براجع قج تد بذلك وتكونون حياتهم منقبل في هم المحيط البلاء من واتتذوم الطية
٢د افلاذ1كا فر الابوي
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 شطرة ذويلف من احمد الحاج


