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 أتعادي آقيتامين ساثق٢٢٠
 د ر بد

 ا الث عل التعاون جيتا مؤسي اغراض اول من ولقدكن النسي. ز"لثام
 از عل كثر اثاس تمارن يقتضي الجوم اوف من فيه ما لان اتنجي المام في

 الرش لهذا مطابقة النتيجة -فاءت والتعتيق اتبحث
 في صزرة داثرة انشاوها احدث١٨3٠ سنة ينار ا2 في بميتنا انثت لما

 من جم نعلتخةآلاف الآن الدارة هذه اتعت وقد العارف أوقانوس]
 لقد. الدة هذه خارج لحوها او نحجم مليون الف هناك زا لا ولكن الثوابت

 اذ بالنا يقربعن لا ولكن الاححنال هذا في تعاركنا طا السباع ازىجرم نود
 من واحد عل عددها زيد لا بوجوده تمل او عالمنا رى اذ يجمل الي النجوم

" اننا يلين جز فرحين السماء الى عيرننا رفع أن من منسمنا لا ذلك اذ الأ الف ماتة
 التام التجاهل نثر مازها الينا نظر واو جومها يعش من المودة نظرة لمدم لا

 ااصد

 الفيتامين مسائل
٠

 ا" اافي أوبل٢8 في الانا: يلاد الدي المهد في هردن الاستاة خلب
 قال بأني ما مها اتكننا الهم الوضو هذا في انع جزيلة خطبة ا

 بالطروف تى ثلاثة الفيتامين انواع ان من قبلا تيل الاما ثبت لقد
 اجام ي الانراع هذه توزع وعرف د.• وج.؟ أوب الاول الثلاثة

 والحيوانات النباتات
 حدبًا كمفت الي الهمة الامور ومن

٢٥٠ الى ضعف٢٠٠ الزبدة فيتامن عل زيد المك زيت قيتامين ا(1)
 فيل وقد الفيتامين في الآن حى امتحنت الي اأراد كل افى المك تزت ضعنا

 فتد ازبدة قيتامين يعادل قتامينة ان قبلاً إ
 المواء كات اذا المرارة قهما تؤز جلا والفيتامين ا التيحام اذ(٢)

 ب الفيتامي اما اثدهما. بطت لهواء كرفبن اذا-خنا ولكن عبهما عجوزاً!
 لهواء مكثرنا كان رلر قتيلا الأ اطرارة بو تممل أفلا

 الزور في يوجد ا النوع ، النائية الملكة في الثتامين مصادر ان(٣)
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 تكو تكاد الشمس دو"ار فبزور اور ه، يفعل بمد.ما الأ فيا جولد لا ولكمة أ
 الر نقلت اذا ولكن الظلام في تبيت الي الباتات وكداك الفيتامبن من 'خالية

 قليلا بكرن او الزور في برجد لا فها.وفيتا.ياج الفيتامين لهر خفذر النور>ى ا
 قوزده ب النوع اما. غضر" قبا ولو تنبت حينا فها يكثر ولكنة فها جدًا

 الآن -ى مدر:ماما يمل لا وتكن االها#
 يصل بل تفها من القيتامن ترتد لا الحيوانات ان بالامتحان اتضع )ة(

 القول في تي الي الميواات بن اذ اينا واقنع. طه أ ألدي البات من االبها
 علنا تعلف الي الحيوانات لن واما الفيتامين كثم يكون الاتككز يلاد سينا
 عيا بجة تتبد بقرذ اند آيج: بخبنا نير نفذ.ن مد تي رابا

 طمام وج ب نتامن تلة مر الاولاد يسيب الدي الضرد ان )د( ز
 من ظهر وقد قي مختلف ا فتامين قلة -ن يسيم الذي الةرر ولكن معروف{
 يقل امام تتامين قلة من الجرذان يسيب لا الكاح ان الحديثة التجارب]
 السك زيت من قليلاً تناولت اذا تشى طعامها.وحيتكذي في والقعور الكيوم}
 القيتامت من خاليا ضماما طممت ا اذا بالكساح تماب الي الرذا اذ(٦),

 قبل به اسيت واذا الشمس نور فيا عنها يقع مكان في اذاكانت به تصاب ألا
 المك. زيت اطمت اذا تشى انشس نود في اقامها جرد من تشق لألها ذلك

 ايدتة اذا وحذا. كيادي بقمل أبدالها في الفيتامين تكوزن الخس ر اهمة لأن/
• انتحى المدينة الكتشفات م١ من التاليةكن التجارب

 اللعام بواد في عما بالبث مدر ي التحليل أدارة اهتت لو وحبذا
: البيضاء والذرة. المصري والجبن. الجاموس لبن مثل. الفيتامي من المصرية

 لماما يكراستيالة مما ذك ونحو والحلية المصري. القمح .واصناف والحامية
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