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 عنت يعرف وما الفيتامين
 بي: م منها ناتتطفا مقالة في الفيتامين انراع عن يعرف ما ين ملدا الامتاذ جع

 في وتكثر الطيمية و!لادهان يترت3 ا من كثر في توجد زيتية )ا]مادة فتامين
 الكبار نموالعناروأميب توقب الطمام منها خلا ناذا( اعك )زت اخوت كبد زي

 ولكن اليابان قي أمتفردت انها يقال و• غطلةة لامراض دتمرضوا عيونهم في بالتهاب
 فيه مكوك القول هذا

 النطة انواع بعض في وخوصا الطعام من مخثلغة انوع في يرجد )ب} فيتامن
 !لماء في يذوب وهو والمزال الفو نعب الى ذلك ادى الطمام منة خلا فاذا والارز

 الماه في يذوب والناكية الماز. احضراءات من خخلنة انراع في يكثر )ج( فيتامين
 من 'حد غذاء خلا قاذا. مازه والماًكهة الخضراوات اكل شقل ولذلك اأكسد سهل
 غذائهم ي قلته سبها الاطغال امراض بعض و برط. بالاسكر أسيب الفيتامين هذا

 مجاثلان لاتهما )ا( بنيتامين تلتبس ما كبرا شهية او زية )د(مادة فيتامين
 اجاعا في الفيا.ين هذا ويتركب اطوت. زيتكد في يوجد تكلاها ذواسما في
 عل اللابس نت6 ولذ البتةجي. فرق الي للائمة كانا ترينا طدنا عرننا اذا

 حديا( منع الذي الكوارتز زجاج الأ) ازجاج الموا«وانواع ي والقباب.المخير اخدلانها
 الاطغال ان طعامنا.وقدثت مم تتناوله" ان وجب يمجلردنا تفعل فلا 'لاشعة هذه تحجب
 قي جاء وقد الكاح بداد يصابون ااشمس لور يتمرضون ولا مظلة بيو5ا يقانون الذين

 الطبب بدخلة لا الخمى تدخلاة الذي اليت العامة إلاقوال
 الجرذان غذاء في وتلتة الحنطة غالة في يوجد و ابأ القوام بي )ه(ز فيحامين

 المام يقرئه ما هذا. فيها التناسل فوة يضف ولكنه الجو عى مقدر,ا يشعف لا
 تأيد الى كيل لا بهم قار جر"ب كأ ابم باحا ولكن كعنوة. التن الأميركيرن

 بمد' الفيتامين من ادوع هذا وجرد في يقطع لم ولذلك رايهم
 يردي منعا وخارالتذاه خراصو. يائه'في و )ب( فيتامين مع عادة يكون فيتامين)و}

 وجرد عى ادلة وهناك• ذلك في منها اركل الآن بز ولا البربري عرض الاصابة الى
 وافا درت تدرس م او بمد تكشف م الفيتامين من اخرى انوإع


