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 [ا}٣ والمغم والقابلية الفيتامي١٩٢١ يوليو
 ،د، د ، ن بنه، »، ،» و»

 والهضم والقابليت الفيتامين
 تقال والم والتت والعذب والخام والفجل وارشاد والجرجير الحى تأكل

 بر عنا لرفع ليس والفاكهة الحضر انواع وساخ والموز والثمام والبطيخ ،
 عن عيثا سنوآت بضع من فملم تكن ولم فقط. والبريري بوط والاكر الكساح

 طمامنا خلا اذا الارآض هذه نخاف ولا الفيتامين امم ملها اطلق الي المادة هذه"
 عى عظم خطر ذلك وفي الأكل عن والامتناع القابلية فقداننا من خوفا منها

 الأستاذ اثبت وقد بتنمة. الثلاثة الادراء هذه خطر يدانيه لا يخى لا6 الياة
 في اجراما بتجارب القابلية في الفيتامين تأثير عن حديًا نشرة' تقرر ي كار

 لما وعن كلابا حبر فقد خلاسته ندكر ان سنائدة آغا@ رأينا الداجنة الميرانات
. ومنذ. عضوية غير واملاح ونشوية ودهنية زلالية مواد من مؤلفًا كافيًا ضماما

. الم اليه يحتاج ما ضاية واحد طمام في الااع هذه تتبر كانت قلية سنوات
 ومن ، الغذائية والتيمة النوع في التغذية عناصر ام عل لاحتوائها قرامه لنط•
 اخاك وثا منة الدنو عن وامتنعت اكنة من ايإم بمد صافتة الكلاب اذ الغريب•.

 البيرا وخرة المطاط وعصير بن من مزج وهر الماء ي يذوب الذي الفيتامين .اليه
 مدمة بشراهة واطتة مليو اقت

 قالهم الفيتامين من النوع هذا فوائد في، غاصة آراء الملاء من كيرة ولطاثمة ،
 ا يخالعهم كار آل»كتور ولكن ولينته تأدية عل المضي الجما يقري انة _يقرر

 القابلية تقوية عل مقتصر الماء في يذوب اذي الفيتامين تأثير ا ويقول ك في..
 الحيوان وأرغ الامشمة منة خلت اذا واغا المضي اليماز في تأثر له ولير تقط
 ما نبة عل الدة من تكون عصبية اضطرابات عليه تبدو طوبة كهامدة عل

 ف روكقر معهد اساتذة من وغيرة كار واثبت. الفيتامين من الطمام ينقص
] فيتامينًا سواما من اغى الطالح اذ البرتقال تقد وعندما المرب زمن في تيويورك

 أأ ارت. تقدم مما ويظبر غيه. قمل من تقلل فعلهك من تقلل ولا النار تمدمة لا
 ا{ .يأةررسر ربر دننتم رتجن وبنبر لكنا آبي•

 اأ والسراب الضارة مدارج توته مغ اليوم الانسان اذ عل برن عا وهذا



 امتتلف الاس القاتلة الحشرات

 م تلاغة الاول فلرتو عل المني جماز زال لا وعوائده. ليمه ي وأنتم
 ي عبرة وهذه الما الى ذ الر حنين اليها ويحن الطمة صنع من الساذجة الاطة إ
/ اكتورشخاشيي لاوليالالباب إ

.. ينسييذ

 الناس القاتلة الحشرات
( اميركان الينتنك في نشرت بول جوبج الدكتور مقالة من .)ملخصة
 واعالهم التاى في تأثيرها من بلغ وقد. الميوانات أرباع ثلاثة اغشرات

/ تتوطن الي تتي ذبابة عن وعرف كثيرة. سنين بناما تعة فتح عن أخر:م ،اا
 افريقية اسود تقحل مما أكثر الناس من تقتل اا افريقية في الأستوائية .الاالم
 الماس انناء عا اكثر اماضة الطرب في المريين من البدن قل وافى متهم.

 اجنوية اميرة اواسط ي اليي يعوض المعروف الخطط الموش ويقتل واليف.":
 لما. اتاا يكز الي الثورات تتتل ما أكثر سنة كل الطلائي من 'وجنوها

 المى بعوض ويميت. الاطفا من الا)وف بإعار منة ك المنارل ذاب ويذب":
 أكر العمل عن ويقعد والكبار المنار من الوف والوف الرها نة كل- "املارية

 الملق من ملايين الجرذان براغيث اماتت وقد. الدوام عل مرضى يتركهم اذ مهم]
 الآدي الطاعون وات مكر بنشر

 ر كأنه ويقدون يقرمون ولا يتركون لا والناس وجي جرى كمة هذا ر
 بضحاياها الاخيررو: اومان في كت تنارزا الا ان حين في طيي صادي امر"

• .:ايرلإأ تم تتمرتاً،داسر+اتت
 الهم تنقلها الي الأمراض وي الناس ائقاتلاة اغنرات هذه ي ولنبحث

 حدة جل كل
 لد المفر الى بكروب

, ذكآثها. وفد المخطط يلى البعوض من صتف الصفراء الى مكرو!ت يقل٢
/ ،ولا المندي اغر ار البر جلد غطو عيد الي آغطوط لمعلبة كنت عري ,أغا
 إ لات&ل بد: ولا منة. ي الا وغير البعوض هذا غير الى هد مكرو!ت "يقل
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