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 منومة ي ا عندنا منوومة صارتذلاها أن بعد لمان بار كز عل للاعتراض موجيا
 تقدم6د واح بامم المجلي تميةحوع اريد حيا الها الفكر وقدسق غيرنا عند

 املامة
 منها اكثركن لا حزبان المعرية البلاد في يكون اذ تنل اننا اطلامة

 فيقتمان الاماذ قدر عى عدداً متقاربين اعضاؤها يكون وان الآخر عل وقيب
 عل دلالة مها كل في شريفين بإعن ويمان وملاباها البلاد ماغ في النظر

 لا:واب يكون واذ الاتتسادي. وا±زب الحافظ الزب مثل ساحبة به عتاز ما
 بإلباران. :جوعحا ويمى المنات ومجلس النواب مجلس التدقيق وإدة بلال

 وحظ الكان معايش مها يكن لم إذ غانة البارلا اغراض الجث هذا مافي وام
 من ولا النيابية المجالى من ولا الدستور من قائدة فلا الاتتمادي البلاد مقام

 غيرها عن امتتنية الغنية للام الأ والماه والعل والطرة العزة وما الكرمة
،"٤ غرها الى التاجة لفقرة للام الا والصغار والجبل الذل وما

 د ي pي يعه.

 م· العالك امنبحت الملك

١

 المك رأس مثل كالبرتقالة سقير تمثال الاككليزية البلاد في الامس عرض
 الصلب البج حجر ون وهر الصرية عشرة الثانية الدولة من الثالث امتمدت

 الزادة في المصرية الحاديات وجامعو الخو عبو فتبارى الاسود باج3 إ الشبيه
 جنيه آلاف عرة ب بيع اي القن بلغ حى

 م منة وغاية آلاف اوبة مر اكثر منذ مري غات المقال هذا صنع م
 ي زال لا بعضها وصغير كر ين المك لهذا اخرى تماثيل غرة او هو ]دنع

 ، ذلك ادربا.ومن متاحف الا تقل وبمضها الرية التحف دار في المصري القطر'
 بيع الذي حو يكن لم ان فها زال لا ولعه دوسيا مامة في هذاكان مثل تمثال

 اندن مدينة في حديثا
 ا جي}:تيييئي::بثي إييتتبة آًثارها من ابقت م تاريخها معروف المعرية الدو من عشرة العانة الدولة

 علماء ب اختلاف عل الميح قل٢٥٦٥ حكهاسنة اية وكانه سنة٢٤٠
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 ب ءق ء» ء ء٠ بدء ء٠ ء٠٠ ب٠"

 بسديوبسزيسنيحوeد جسسسسيسديسي
 المقتطف الناك امنمجت الملك:3٤ ا

 د««هه88ه- دره

 سبببا] ر يررور ير بة بييري اتريابز
 ا؟ احدم الا'جع في فقمم غانية تلاك ءحرة آداية الد,لة هذ، وملوك القر. هذا زي

. سنة حي فيه كلاما اذي الثالث واستمدت سنة د حي الأول امترسنi لأ
 فاستتبً اسلا{و عهد ي والداخلية ا±ارجية كنها محا من نخلت قد مصر وكانت

 ي المناعة فارتقت إلفخر يلادو وعل عليه هود ما الى ممتة ووجه النك ه
 ايفًا يظهر و التال هذا ومنها حجارنا صلابة عل خاتله اتقان من يظهر6 عدو

 وجدت وقد هر:ا المرسومة كالقلادة له' صيفت الي القلائد صوغ في التقفن من
 صناعة الى تقان الا عمدر ف وعاد. الصري المتحف ق الآن وهي دهشور ف
٩ بد< ب=

 .الهرم ماركما احد بهر الي اذابمة الدولة عيد ي الاي -مدة بلغ ما بمد البناء
 بمحجارة تيومكاة مدذل عند كيرً هرما بى هذا امنمحت فاذ الأكر
 نيا الذ عجائب من عة ي3 ا( )اللرث التيه جافبو ا وبى طرة من قلمها كبرة
 وددتن هر قال وتلامذتهم. الكهنة لمجتمع ودا الآفة لكل صيلاً وجة

 واعالطم اليونان مباني فاكل يرصف اف من أعظم رأيتةفوجدتة «اي وصد في
 هيكل الممل. من اقتناء' وما عليو اتتق قيا ألتيه هذا :جوعها يوازي لا القومية

 ما هرم وكل الوصف تفوق والاهرام ي ال يستحقان ساسوس وهيكل افس
 هذا ».وتكن الامرام يقوق التيه هذا ولكن اليونانية الباف من الكشر يبادل
 حى الأن ار: عي الأورخن يخ بشهادة عظمة الاهرام يفرق كان الذي التيه
 فيه اما &ذ القى المكان في الباحثون اختلت أارقد

 السناءة عباثب نظهر وم كوته زعت لذ مدفا ليثرن يناء' الذي والهرم
 منآيات فيه فوجد جوخه الى الرسول من بري الاستاة الأحيباغك فيم البادية

 تلمة الميت آتابوت قيد وضمت الي فالغرفة البليغ. تم عندصف± إعجز ما العناءة
 جدرانها اقداموسعك8 وعرضها قدما٦3 طرشا ؤ=ي3 ا الافر ،نامرمر واحدة

 حهحتآ مبا كل تقل المرر من حجارة ثلاثة اطانوسقفهن ا0 هو تقلم! قدمان,
 طوه كبرا سدا الفيوم في اقام ائة واتفها اللك هذا اال اءظم ولكن

 اذاعية. راذي الا اجرد من فداف إلف عتر ر بو ميلا«فاستحيا عشرن نحر
 الحالية الأجزاء ي ذك تفصيل عى ونأي



 ج. و

 متجسعسفمعدمةمنخيجبسجحنةسسمنيدصبنمدين.

 إلإ٤١ التدرتة والأمراض انل١%٢ دعبر ؤ
٩٣ ه ء١١٤١ باد،صد  بوصد<.-د بو .مصد-يد، هب ه٠٠٠ ا٠٠٠ ا،١دا

 از تتبع لم راذ: عظيمة امية ذا بجوب تتنظف أن اليب أثى والعريقة و:در'م
 إ[ المتسودة المنعة من بدلا كبر ضرر مطا1 عن ينتج ?فقد

{} قشبافة بقطعة الاتاث وسع رشها وقب بافة وجي الغرف ارض اذكر{] ،-أ --.م ء ء.:-٠١:٠٢ ، ر،ي،.3
 ا} في 'لجرائم س فه بما النبار ينار الكنى جذا المحة.لألة جل شديد'خطر أ

 إأ وادوات والأثاث الارض عل ثانية رسب م فيرثة تتنشقونة الدي الهواء
 أز المدوى ذق عن نتنشأً هر:ة أ الدي المام عل ادو معترها الي أ
 أ البرك مع ملي( تحاول الاحد إلد)اد مبولة يخر والمح إاء ذلغل]
 ا} اويالة القاء ويجب اتباء+ا. الواجب المفيدة الطرق جي 'لجامدة الأوساخ لاز:ة إ
 أ اًً، ت. ربةتغةلت اذ غتا أ،ثير تاد بكناستي أ

 ،إ نقلها اناء ]مها
 يم ساسق ونع ،رالاحسن النراف من ولا الار ل المن «بجوز )؟ إ
 ا{ والمنازل السل لات في أ

 أ الس اجة دخول العبايك وتح يرميا الر كل تجوية بجا م( إ
"{ لإد>ارا

 أز الي وادوات الخام وادرات والاناث الممموانثياب نظافة لاحظوا )ء( {أ
{ رتمرارا مرارا ااوها و الأيدي بنظافة غوصا واعتنوا' 'لابدي تتناقلها إ
 تي الم او الانا في نامل الا رضع مادة اجتنبوا )ه( أ
 أ} وجبب فها الاقين عدد زالا وكا متنه باييكهاً غرة في تناوا لا(٦) إ}
 دالهربة الحمر لاد-ة تمر"مًا امرف كت اً للنوم واختاروا الروبة زيادة إ}
: نفةً عذاو• شر،غ طبخه صيح والاf مخبر: اتحم!لأ أكرا ،لا(٧) زر
} تقتل تكي لا اتبخ إثناء سبية تنم: داخز ا تعمل الي المرارة لان منيرة [أ
 أز مين ذ- و"= وز

 تي٨٥ الى٨0 بدرجة تخر:و بمد لاً األبب المين برا تحر .ولا الل مكروب ز
 ز{. بأل ماب حوالب من، يكرذ أذ من خرقا. دقائق خض مدة الاقل ل

 نر،: نين .نخ د أة تبر.ًة قي ً، آمرً قنائبيي أا
: باب اا عليها يقع خلا المدام مراد قر تغطية بجي كذاك ، منى اله في م.وضع إ
 لإ قياد} اللوث القبار ا العدوى ناتل. م

 أ جربكم3ف تض.ما و في'منة بابة والارا اقم در شرً)( أو
3ه «·4"اوجهم٣هه««٣٣« ·هلم,مري9٣ ي4 ي

٠3و مني }3٦ أ ٦٩ عبد



 جي :لمقتطف الترنة والامر: استر
 إذ

 أممكروبات من بنيهم به الجيوب تبرث وو ذبي{
 منب قم فذ ويكن "قراما ك عس اببيدة نتشبة لاحشر.الينة9) أ ي,٠١ ء-٢إ٠ -ء--٤٠-٢٠١-٠:
 الدة رنا.را ، المدة أفي اضطر"أ بحدث ولا نتفذية حسن يقى الي ننوع و
. تخمة وأ=يد في الكافية {ز
 عر.'
 ويرضا النية دمانينمث قالا الدحية الاشربة من وايان تم أ"( أ,
 الأثري الل خصرً عديدة لامراض:
 مضران دجال والا فالأماك الأمعاء انتظام لاحظوا ا}١)!
 ازتكم و اكم وانر اساتي فطانة لاهذا(١ و و
 التمر ي النكر والقلق التأني جهاد الا اجتنبوا ا٣ ز إ
 الأبواب خارج البدنية الراضة يوماً ساصات بني بتخسيس عيكم ا(٤ ر'

 الماق الي اطراء في رلتز«
 ا به دمه اد ا:اب تبي.به ؟تعيير:بي ر،ً

 فيه متكم5: مدة منة كل مرة رشه '>دة ويجب
 ألآ المازل من والمرات الذباب لقحل لملومة انرسائل '-تما يجب(٠٦!

• العمل رال أً
 يفحة ان قبل علم ل ف ماملا ولا منازلكم ي خادم] تتبلدا لا(١٧ ز
 ثتةةز" جي::تمة :ج;إ:.: قد اليوم لاً كان من ان وتذكروا ممد عرض مصاب شر انه وبثبت طب

 إز والحلاتالسرمية ندية يالا واها الغير يتمها منشفة تتمادا لا}١٨):
 الا ها تتل مرة كى بمد ز أأجم ستيرة مانك هر اتماة بقكن ماً وحن ث

 ا ادا' سراة جنا رسا« عد انا{ ردحة ببلإب تبيرا ا:}
 الامون حسب فها لذ'راع الصحية الأماثل نت6 ز

1 تبجيريب "تي تجر ي:ي ز
 و{دروا. مقاومته عل تادرة غر واجائج المرس نثلإًم\جم ويهكهة اجسا< ث:

 اكر. لمة برا شر.د ثله ر:أننيب اان
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