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 عي نأي والآن ءمة بمنة الل من الرتابة من السابق القال في تكمنا إ'
 دقيقاً شرحاً(i;1 ع1 لرد) الدكتور شرسعها وقد الباكرة الوقاية مزايا إذكر

 انتشار لذ. جمادنا في اننجاح شئنا التام.اذا الالتفات يعير." ان بالجهور دحري أ
 اولا بالأم بالاعتناء نبتدى، ان علينا وجب البنية سلم نل وايجاد الل مرض ز
 التامة العناية بسحها تمتي ان فعلها سنيم ل«اولد يكون ان شاءت اذا انة فنفهها أ

 خيث داف تقم بار. وذلك اثنا#ة وفي ا-جى ابتداء عتد خصوماً ادام عى
 بكون وان المعتدلة البدنية الرباءة وغارس اتهوية حنة غرفة في وتنام تي الهواء

 من قليلاً الطعام مه تأخذ وان منتظمة مواعيد وفي المغم و.جل مغذياً طعامها أ
 أ اتعتجيئةاكن منا ندكر. اماً،ًآاي تةرلأً. ابلاي

 لا وملاببا جها بنظافة تعتي وان طبيعياً عياً غو"ا المنون لر
 أز الفي الناسب ا:لذاء لانة لبا من طفلها زن ان اليلادة بمد علها ويجب

 بهذا انقيام عن يمنعها جوهري سبب هنتاك كان إذا الا الطمة له اوجد:ة
 تناول عل وتدر اللن شرب من تكر ان الرضاعة مدة كل في وعلها. الواجب

 مقداراً أرذاعو من تحذر وان منتظمة مواعيد في الطفل وارضاع الكاس املاح
 ممدية زلات ويسبب يختمر حاجته عن منة زاد ما له«لان اللازم القدار من اكبر
 ارة{طفلها ها يجوز فلا الل بمرض مسابة او البنية كانت-درنية اذا .اما .معوية

 اساسات تو«ع اثنائها وتي، ستي=يائه عم ي الطفل عر من الاول السنة ان
 اغا آلافل. من السل يتمكن قد المدر الاوى.: المنة ف حي انة وممارم عته.
 بالنوع ويدى الاولل المنة ي درم ذدن نتيجة الثانية اننة في ظهوره، يكر

 انتشارا أكر تكون التدرنية الامراض اT٠/٠٠/٣٠ روسو وتدقال الكامن
 !لطفولية في ا)ثوي الل تشخيص دان آخر دور اي في نها الطفولية ذمن
 م غر في زع الل بذود انB=b»:-s هنغ وتال البارن سن ي متة اصب

 ا:أ لإنتزجي.: جر نبؤ.ج تقز يتز يد;ب بي
 و+سدة كامنة سلاً زرع الغرلة في. اعراة تظهر ان قل عديدة سنوات م

 نتسيسسمتحيتهدتسنة
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 لان وخسوساً جلية ظاهرة طفال بالا العناية فمية. ضاهر" سلاً 'لبلوز ددر في
 بد'يته في زل لم اذ:كن شفاؤه بل أمرض هذ، توقيف يسهل انه اظهر الاختبار
 الطفولية زمن،. في كث الا عل" اللمفاوي الجهار مهاجم :بل مكروب ان
 انفم او الحلق او إلانف طريق ءن يأتيه هجوم كل من الجهاز هذأ برق ان فيجب
 خط اول هي المخاطي والشاد الجلد ان ومعارم ، سليمة الاعذ،« هدم يحفظ وذلك
 ثير فاذا دخوله من الفرية الاجسام يمنعان لاما الادسان جمم في للدفاع
 والعقد. نفاوية عقد اقرب ال الثغرة تلك من 'لمرضية الجرائم >خذ-ة احدها

 الفادي بلتيار المسعي اللفة وتيار ، الدفاع خطوط من الثغى الخط ي اللمفاوية
١ د•٠١ إ١١{ سر,٠:٠ ،٥  علي فيقبض التمارع من فر، ما بسبب 'أير بكي ويون أنعقد هدم في يجر

 الفيام عن تمجز المقد هذ. ولكن ، ويقتلها هناك يصادفها أنتي الأمراض جرائم
 تلث علها تغلبت اذ! أو الإمراض جراثيم من الب الوارد مقدار زأد إذا ظيةتها بو

 بمقد احتفاظ ذ>مكنة فاسد او اقمة حينئذ الجم تمذية كانت فاذا. الجرائم
 التيار فان الاوى المقد: في الوهن ظهر ومتى. عنة للدفاع كافية توتا لفادية

 ،وكترا اخرى مقادمة يجد حيث الثانية القدة الى الجرائم يبات ير اللمفاوي
 بحق .ولا عنها فتتخى انل جرائم دخول لنم جهادها اثناء انعقد هذه تتلف ما
 تذهب الي انعقد هذه وبركز• مكان كل في منشرة تكون تاد الل جرائم ان

 تلهب فاها الغالب ي المنق جإتي في هر علها عايب قيامها سبيل في فغية
 الملق أو الانف ي مركز، ملهبة وزرة من الآتية وسمومها الجرائم إمتساسها

 سليمى نعايفين والفم الانف بحفظ الاعتناء تجب وتتلاث الغم إو
• الام وظائفه عن نذر، يصرف قد لتثم الأ يوجد {م 'لانت ،ن واعتقادنا

 لا الذي الجزء ددو انتنني الجماز بداية هو الانف ان تقول الايناح واإدة
 حرارة فيكتسب جرفيه الوا ان وظائفه ،ومن ا-إاز هذا ن عنة يسنى
 فه ما وشحة' او افراء يسي انة ايضاً ونها. ا{ثتين ال ووه قبل ورطوبة

 الذي وهو ذلاتين الى ا{رائم مردد يمنع الذي مين الا الحارس مهو الجراثيم امن

 م

 .ي د ن

 ياد لإهاز وهذا اللام ممل :ي الذا نهب وعي الم 'لجة بث تعن وائنبة غدد دو(١)
 لأمواء ويتمرض إاطي الخاء الا لايمب لانه الانك واطن و'لى فم ف البراء معرضاً بكود

 الب 'ا-ا, ان:دد وفها عقدا تعى فرت القارية الاثنية وز. بشرته تعرت ا-إلار تام اذا امة٨
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 ارساه= دسهن

 الجراثيم من وينقيه رطوبة ويكسبة نقنفة الذي المواء يخن
 ان فعلينا حاته متقبل ف بت في تؤر انشغل في انصحية الانت ودالة

 مقفل وفة انفو من تقط يتنفس ا والميز الادراك قوة فو تغامر حيا نملة
 من التنفس عى المغار لمرن وتاً يومياً غمس ان الاولية الدارس وعى

٤ تتمدل لم إذا الطفلية البا عل تبق بل تنمو لا الانف اجزاء لان الانه
 منكشةومشوهة الماري النك تبقىعظام قتط القم من يتتفسرن الذن في يشاهد

 يمتممل لا الذي العضو أن ومعلوم. غاريه في يق مع الهو تام غير والاتف
 فتية القاعدة هذه عن يشذ لا والانف المطي. حجمة يبلغ ولا عرة' يوقف

 ها•7 مر ي
 فيساعد وا)شوات الانفية الزلات بكرار اخيراً سدها ويسهل مالكه'ضيقة

 الطبيعية الماك في المردد عن الحواء فتمنع الأنف في اللحميات ظهور عى ذك
 الاستان كب وتتا الحتك ويرتفع الر عن الماري القك عغلام اللحميات دترقث

 الأوان تبل توسها ذلك ويعقب الفك ساحة ليق انتظام بغير
 مفتوحا.هل وبقاء الفم من التنفس تاف اخرى مرية الات متاك ان ثم
 وما اللوزتين وأمراض اللثة ف تيحياً الهاباً نوم تعفناً فتحدث الجرائم دخول
 يمكن اتة مع الدوام عل مفتوحاً الفم يقى بان الاعراض هذه وتفتي ذلك شاكل

 الصغر منذ أنقو من يتنفس أن الولد اعتاد أذا اجتنا]ا
 فيدعب اامسي والجماز والانف الوجه منظر في يور الفم من والتنفس

 عج نرممز اد ارق ذك رافق وتد انكارم حمر اأماد: ه. عليم استولت من على
 الى تمل. التي المواء كية تقل الانف، مالك فاقت ومى بالطرش يعاب واحيانا

 ا)ثري. بالسل ذلك ينتعى وقد ويتشوه السدر ويرق الدم تاكد فيقل تتن ا{
 ،. ة٩ ة ٠+ ب<- ز-

 الكبر في استخالها يتعيل فقد الستر في المادة هذه مف البهل من كان واذا
 لاجرأئماما قاتل نمل الطيمية حالها ف منالانف المخاطي النشاء ولافرازات

 غتفر كنت التي الجرائم حياة تتجدد فقد موني مر بسبب كيها تنير ,اذا
 نف غشا.الا في مرمتًاً احتقاناً تحدث التكرر: والزلات. المخاطي النشاء عل كامنة أ
 من التنفس بعادة وتتفي التحديات تتكر الدفاعية توتها افرازاته فتنقذ المخاطي,

 ويلاما مع /اتغم
 الانف ذ تار تتد الهادرة الأنفية نشاول الزالا مير الزلة [وتلا,اوت

 «د٠ دودن،د »، بد ، د
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 هنبرس؟اوبة يسبت،تسر لدو ر,لا,ع ا
 فتتم الدعية الاغشية قرة تضف انزية اطالة هذه سرة. ثاء وفي ازثتي أ
 واحداث تيه أقامها وتوطيد از:ة نسيج خول الاغة انفرمة جراثمابسلهذه]
 الل ري يتد. وعذا لهادر: الانبة اى يتًه.رعا ,وز:زمية أ(

 يكور، فقد التنفس مسالك طريق عن ا-لمم تدخل الجراثيم هذه ان وك
 البابات عدث مناسبة غير أغذية براسطة المضية القناة طريق عن ايضاً دخوله،

 الوالن يتخمعى ولدلك دفاعها قوة من فتقلل المضية 'قناة اغشية في تزلية
 الغم مهل مفيا طامهم يكون بان المر دور ي خصوما اولادي بغذاء الامتا.
 التي والمادة خاص. برع الخلب للبن الانتباه ويجب الرذية الجراثيم من وخالياً
 المقو,واي اللبن من تليل مع نشوية فارماطسمة يعوا بن الفقراء يتمها

 مي غير نمر يعقها الل بجراثيم موثا يكون رعا
 الجراثيم -ر اظالي اللين بحاعاممم اللازم الاعتناء بلاطفال اعتنيا فى
 طم ودفرنا اطعامهم مواعيد انتظام مع منهم حب لموم الواقى والغذاء المرمية
 الطبيعيةلاغاء بإلمطريقة انوفهم من التنفس عل ودربنا"م التي الهواء تنفر وساثل

 ماء الا بمض وباطن اجاعهم بنظافة واعتنينا بهذه.انرظيفة تقوم التي الاعة:ء
 خطونا تد وتكون النية ذرية صيحة ذرية نتنظر ان لنا حق والفم الانت .حل

 التدرنية الامراض لقأوبة كيرة خطوة
 فرناً الل ويين بينة ولكن التدرنية الامرا من اظازري ان يجش ولا

 ثرمتة جر تزرع بل وراثاً فليى الل داس درأي مرض اظناز.ي ان في كبير.
 بق الصر في اخناذري ذاء ظهرر اد البا=جين بعض ديقول رعا الم في

 "أذي انل من ماحه
 وانتظام ا-تلتاعتناء اذا لنتلالانف جدا والار:ناقمة الننا:ة والمهالل

 بمجاقن أو رذاذ جاز بواسطة الانف فتحتي من فيكل الد من: تنشق ان وجب أ
 الدم كثافة مجل كحانته ناراً الهول ويستعمل مفتوحاً. انذم يق الغز واثناء

 وهو الخن الماء من يماديه بما الآبي الذبول بعض أمزج
 الصودا سليلات إ دراهم٣ الصو، كربونات بي
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 الذيسببة الل تسملانسسيينلكروب انزلاتالاتفية ان الثقات بعض ر ا
Aconite : كوبيك الا أسدل عكن أتنزلات ذ. .ولتوقيف كام5 ا رار6ك كبر٧ ا

. مناسبة وبجرعة البداة في اعطي اذا حقيقية الزلات توقيف في منفمة لان
 للاطفال وجرعتة والأثتين. الشعب تم النجرة ال ددو( مع علي. يداعه كذك

 الضاربة الفائدة جلي للحصول تكرارها ويجب انصبةة من النقطة,/ الى.,' من
 كتنا. الا لامكن الل لنم المحميات. وازالة اللوزتين امراض مءالة يجب كذلك
 احد قال. الذمية بالقناة ايضاً الاعتناء يجب بل فقط المرائية لناك لإلانقباء

 حات٦ تم والاثتا بالمدة اعتنوا بل إزثتين كاراً تمتموا لا« مجالنًاً افقا:
 اكر درمها يجب وذا لاول ديق ه أمدق المدة ان« آخر وتال» بنفسه

 اللوشفاثه مرض لتوقيف الفتاح ان ثاك وقال البم» اعضاء ساث درس من
. التغذية اليشة الانجة تمب خربة الل لان والمامة مية الوة التغذية في

 الجراثيم مطاردة قبل الملاب ضمف ال وبجه ان يمجب الظبيب وعناية
 والام المنتفة. والام.اء. جيد'ً الامام ومضغ. الاكفل مواعيد انتناام أن
 البنية تمكن قوية عوامل تعتر الجرائم لافتراس البيضاء أكرات يدفع الذي السليم

 ال{ضم فيضارب عصيرها في تؤثر الهدية اةناة ونزلات. الامراض مقاومة من
 عن فيعجز الدم ويعف الشهية نتةل الغازي والانتفاع الاختةار ذلك عن وينتج
 حقنظ شأنها من التي الوسائل عل الاولاد تدريب الواجب فن وعليه. البم تغذية
 قبل بيها من الفضلات وازالة والاسنان الخشة بنانة باعتنائهم وذلك سليماً القم
 مع المدة داخل ا الجرائم وتدل النفض راغة وتبيء فتتلفا تتعفر ان

 اخرى تلوية ماه: مع أنبزموث باملاح بدايها في المطمية الزلات وتماج المطعام
 أ'ماء!مبنساعة قبل قحة ر، بجقدار الغضة تترات بمضهم ويغنل الصامام تل

32 حد•

 ولنترات الجلد تون منحًاً شهر يتجاوز لا ان شرط =ى اكر او اسبوعين مدة
 ا"سل مرض شهور بداية في المدة =وضة تزيد =يا نافع فمل الفضة

 انغذ!ء الكمر الذمام باختيار وذلك نامة بعفة الاولاد لغذاء الانتباه ويحب
 ثلاث تغذيمم ويجب وانظار والا=م وا"دك والبيض التان مثل الضم والسهل

 بين ا.ام اي بتناول لهم الماح وعدم منتظمة فراث في اليوم في سرات اربع او

{ جزه(٦)٦٢ حل
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 المقتطف والرتابة الل٤٢
 الاتشرأحالنفا ان يطز ولا انعاض وقت القرام الماء والاخرىسوى ة3 ا إ

 الضم عى تساعد البال وواحة
. من احن اتحكررة لمنيفة :للينات فان الامعاء عالة الانتباه الواجب ن.. و

 وطبقاتقراعد منتعىالمناية الاولاد تربية يجب انه انقول القوية.وجلة المسهلات
 مدرسة رسلاى ولا فهم ملكة حتىتمع الدوام علماعل تدريهم مم الجية

 ه4 أ ا
 سيافي٤ك انحية النظامات تقبع الدرسة تلك &نت اذا لا١ ما

 في وتملق تعلبع ان يب الدارس لاولاد تلاث كتور.توف ال وضع وقد
 وي الدقة بناية بنودها تنفيذ ادإرتم( عن المد{دلون راقب وا الاولة المدارس

 او القاض من غلاف في مودوع منديل في او البقة في الأ تمق لا(١)
 واستبدل الغلاف آحرق البيت الى رجمت ومتى نايفة جيبك طنط الورق من

 نظف باخر منديلك
 الثار دميث عى ولا الأرض عل ولا الحجري اللوح عى لاتبمق(٢)

 السب ميدان في ولا
 فك ي اسيك تضع لا )ح(
 بمك او يدك انفك تمع ولا اتفك ي امبث تنع لا)(
 كتابك اوراق قلب عند فك من امبث تبل لا )ه(

 بشفتيك تبه ولا فك في القر تضع لا(٦)
 بنك دبابيس او درام تنع لا(٧)
 وانترأب الحلعام غر فك في شيئًاً تنر لا(٨)
 او مكشوفة حلويات او مقشرة كة فا أو تناحا ك غير مم تتبادل ٧لا(٩)

 ما ليجزا غيرك آكل مأكولات
 لنيراك لأنت اذا القم في يوضه. ما نحوها او نارة فك ف تنه لا ).ا(

 بمنديل فك وغط اددجبك بل النم دجه ي تمل ولا تشى لا(١١)
 غبار يوجد حيث ابقاء او المار اجداث اجتنب(١٢)
 مباشرة الحنفية من تشرب ولا غيرك يستدله كي من تشرب لا(١٣)
 منخأ;الى اندبا لعبك بمد خصوماً المهار مدة مرار. يديك اشل(١٤)

, بادي وديع الكك-ور الكرة مثل الادض يلس شيء مدادة اد الارض
 د


