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[ -ج النزل تدير ،ص١٩٢٣ يتار
 وبي3»6 أ إليايراازل

 من،او ء٠ بجي=.ي:«.«ا إم بري ب ونا+ببري
 إذ ءاث» ع{كل بالنم يود ء ذله ونحو والأبنة والكن والتراب واقاس

 أز والاعتادبها الاستان
 ا والصحة الاسنان

 از الاام عدم ويائها الاسا اال إً اس الار من اتكر اجاب نرد
1 أ الاسان دج في كيراً الاال مذا تتاغ تظهر ولا. سلباً تفايةا وابقائه إلغم
 لتريدا: عة بكون النخور الن ان في بل الوجه ودم أد الة الهاب او امؤز

 ا} وتوهنة المعي جهازنا في فتثث الطمام مع الامة افرازاتها نبتلع الي البكتريا١
 األأ الامراض من وغيرى المغم بوء (فنيل

 ا} ومن الداء» بيت« المدة دميت ولقد» المحة إب« يحق الفم ديي لقد}
 الإ المدة الى إلرور الكرو!ت لهير الغم سمح اذا تتداو المحة ادكان ان الأوكد
 اآ عل الأولاد تدريب اذا فيجب به وتكر فه تتواد طا ياً صار اذا الحري قع

 ذ+'او من الفضلات واذالة والاسنان اللثة بنظافة باعتنا"ه وذلك بلياً الم خئط
 اللعام من المدة ال الجرائم وتل النم داعة دنيء نتلفها تنعتن ان قبل

 ا} من الكثير اسباب أن التحفيات بعض في تزخذ التي الاسحماءات وتدل
 الا انان آكر ان ي شك ولا مباشرة. عير او مباشرة اا الغي الى اثد الامراض ا

 إ} بر وم شديد إم حتقتبارم يتركونها ويعضهم الكافي ألامام باسنا+م يهجمون لا
 الا ناأتبا عل والهائلة الأعتناء الألم لنموا عقارًا

 اي اللبن اسنان
3ا القدكالاسنر ي وعشرة الاعل الفك ي مها عشرونعشرة اللبن اسنان عده

 رترمر:أز تي نبر يتر،رًنت لير م.«ت،لبر. اتنا
 يكر او ظهورها يتأخر حيان الا بعض وفي. الثالثة نصف او الثانية المنة اني



 جثثااي[] اا=
 امقتطف تازل تدبر٦٢ أ

»،
 ألانا مق تبق لا لام، ه-ة لب الدبن اسنان ا الننى من كثيرو يمتقد

 اشخاً عس وهذا وحفظها ينظاثها يمنو ولا همارلها واذلاث العمر مدى
 الآتية للاباب
 اتقدها الى علانقيامبوظيةها قادرة الفم استاالنيي تيق ان -يجب اولا

 بالاسنان للبن اسنان قيا تثبيل ألدة'الي هنه وتتد الدافة لإلاستان الطبيعة
 او الو غو ذمن ي سنوات عدة الهاشة

 از يتمكر لا الاغة الاسنان ظهور قبل اللبن اسنان الر قتد اذا ;انيا
 ا[ الى الماجة اشد في وهو هضم!كر بوء فيساب جيداً مختاً طمامه مضغ من

 از الهرمة بونا!تفها القيام الجم اعضاء عى تهل التي الميشة في الانغاو
 أأ ية علاقة بينما اذ الداء: سنان الا في يؤر اللبن اسنان اهال- احا

 تمةم;ي::.،.هي} تيم ب::.:.
 ا} حتهم ادكان ام من ركنً وضعوا قد يكونرن وبذاك نايفة واسننهم

 إلغاهود الداعة الاضراس تبدأ عره من المادسة لذ الر يبلغ حية
 أأ لأعبد، ي اتث نسر آرً أدمه لتر .شم

 هذا وفهم ، الكين من كك جاني عى اللبن اسنان شارج تنمو الاضراس هذ، لان
 وفد الاسخان سار مواقع تمين الأولى الأاغة الاضراس لان ضروي الإمر هذا

 الاسنان قوس بمفتاح انماء بعض سماها
 م٣ حيا من الدور هذا في اولادم بإسنان يمنو لا الوالد من كثيرون

 الاضراس اما اللبن اسنان من يحجونها وم ااغة الأضراس الفر فيصيب
 ساوحما لان الببن اسنان من كثر البكتبر!ا ولفل للحفر فعرضة اداغة
!6 وبتمة فتتعفن فها الاكل ففلات بقاء تهل اخاديد فها بل مستوية ليت
 اذا الوادن فراجات. فتنخرها الاضراس بميناء تفعل الي الرأمض توتد
 وتعويد بتنايغها هام والا الداعة الاضراس هذه مراقبة علهم .جب واهة جلية
 ذلاك الولا

 نم دمن عليها ما اكك قد الطمة تكور الاغة الاستان ظهور يم حيم
 عل الحافظة في شأن اكر لها التي باسنانك الامهم اشد تجم ان عليك وبرتب
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 الا فموضة ان عك-ك الدافة الاسنان من تفقد.' الذي المن ان .واذكر المحة
 المهبة وظيفته آنمام حيث من الأبيعي مقام يةوم ان يمكن لا وهذا ا-طناي بن

 الاسنانبوظيقها تقوم عتى الفكين نظام وتدجك تجيب انابيةمهنس ان
 هذا نظام يحتل احدما انقدك اما إستاتك الاعتناء إ«ت فاذا قيام أحن

 اعادا تتمذر بل املاحيا ذك بمد ويصعب الطبيعة أوجها التي المتقة إلالة
 الوجه. ميثة يشو، اذاغة الاستان بعض نقد ان ذلك عى وزد. الاوى مالها الى

 الم اجزاء كل ويندلمن يتعفن ما آخر تكرن ان يجب فالاسنان
 واعيها كرة ابا المالية

 ال يذهب ان احد كل عل فيجب بالاسنارت الاعتناء إهية هذه كانت اذا
 خر عل تدل التي الحوامل لان اسنانه. في بالم يشعر ان قبل الاسنان طبيب

 وتق نعلها غنع ان شئت فاذا بتنك تكتشفها ولاتقدران القعل بطيئة الغرس
 أسباها تمود الي الامراض من نفك ونحنا والاواع الآلام من أضراسك

 الى وقت من دقيتاً الابيبغماً يفحصها ان وجب والاسنان الفم نظافة امال الى
 الها ويميد غاما اسنانك يدي ان الطبيب جل يصب أنة ذلك -لى وذد. آخر

 وتتمكن الحذر يصيا تكهاحتى اذا بوخليفها القيام -ى وكفاءم! رونقها
 الملة متها

 فاذا. الامراض من والغم الاسنان وتاية الى ري الصحة كمل الاستان غب
 زود ان يجب اسنانك سلامة عى المحافظة براطة تعتك عى غافظ أن شئت

 يصعب التي البسيطة العلل من فيها ما ويشي فيةحعها معينة اوقات في ااطيب
 امرها يحفل حين شفاؤها

 طبيب عل يرده أن يجب والنمت الثانية او الثانية السنة الر يلغ ولا
 والاخرى الإإرة بين المدة ه يعين ان الطيب يقدد ذ!رات بضع وبعد الاسنان ر

 اشهر وستة اشهر ثلاثة بين تراوح الغالب في وهذه
 التأمين شركات من خير ممينة اوقث في الاسا طبيب الى الذهاب و>دة

 الحياة عل
 بيلة ناخ

 أنفه من ويتنفس فة يقتل أ محب الاللا حنذتاء٢
 بيرا



 التل تدير٦٤
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 باجن الى بمحتاج عيثاً .يi حء في ضم عره من احأئية ي الولد يصبح حين٢
 بوظيفتهن القيام الاشراس تعتاد حتى

 والاخرى الملفة ين وخوساً الكثرة اطرت أكل الوك ليتجنب٣
 سنان الا بين الفضلات تمق اجلاً

 شئت واذا. ة4ش خز تطمة او خذر او ناكبة بقمامة طمامك انه٤
 ت. الريات من احذر ولكن ازيد: من قليلاً علها فضع

 والمحة الماء
 واعداد النازل تدبير في الانتباه لماكل بتبه أن جب التي المهمة الامور من
 الا تامة سعادة لا اذ المحية الأمور في الء:لية للمادة مقرا لتكون البيوت
 اليا· ي اليوت رببت ,ا تمنى ا يجب الي السية الامور وأم. التامة الفحة

 الشوائب من وخلوها وننااقها
 مالقت. عبهما يستفتي أن نان الا لايقدر ا-{ياة ذروديت أحم من وادواء الاء

 والذر الفاكهة ف دخم,ما ,ا3 نأ الي الا+سة ذكيى ف يدخل فاناء
 ان جب ولذلك. اإدية والنغاانة الغسل في حاجاتنا تاء في لنا .وري ذه وهو

 المبدية الامراض بجرائم توا وعدم لتعدلها التي المياه تقاوة كد ،;]
 ماما علل تحمد منها القريبة او الاتهر ضةاف ى القا&ة الدن ، مصادرامء

 ة3 ،لز الاحيان أكث في تكون الميا. دذه لكن والنغاافة والصابغ الثرب في
 كالإبل طببي باد المدة الزروعة الاراشي من كثير عل تمر لاها إل±راتم

 الاتذار من فها يجتمم ما فها تصب مها القرية القري ان ذلك عن وعدا مثلاً
 من تتقشى التي اخيخة الاوثة فتك ممرمن ذة عى مبنية مدينة تسر تلا وذلك

 الماء وشيح بجب اطار هذا ولتلافي وفرها. واتيرثةد كةلكولرا آخر ال حين
 ا} غة خاءة بمرشحة اد البيرت الل نايفة الا:ييب في رسل ومرا ±مة بعمفاة
 از وناذاخت ردات٤ل ا من نيو ا عرت حي اغلاذ: يجب أد البيت في تكرن

 ويجب خاء:ً انتباهاً نهاتا إلى تنته امم فملم، انما«ة ا',شحة البيت ربة
 إ{ خريقة وحناك أ}م. ئةxت كر تنلها وأن رم كل الحرفة الاما,اة تناث ان
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 الملة المكومات -,تم أن وجي وبا والكر ا±رائم الا-إ,ر مياه توك ميع انية
 يؤول ما كل يقل حق الا:بار ال ا5 اتار قذف من اأرف فتت وقرية بلد بكل
 بلجب العطريقتين هاتين احد استخدام يكي ولا بلكرورت. مياهها تلويث "ا

 مما أست±ا
 ق جي

 ف ذتكرن الينابيع مياه أما. إر والا الينابيع مياه عى المفيدة انقرى وتعتمد
 &لرشحة. فتنك الار طبقات في غر لأنم( واشب الد من خالية الأحيان أكثر
 خطر من شريها يحار نقا أقذار نجا طرت أماكن عل طريقا في مرت اذا لكن
 أو تصفيتها من اذن بد قلا الاقذار هذه في التي ;لكروبإت توت قد تكون لاتا

 الكروبت من فيما ما عوت سية بابقة غر الي الماء إن انتالب وفي. تزشيحم(
 >ول التي الارض نغاافه عل الآبر مياه أظافة وتوقف قيلاً. بها اتدلت الي

 تبل الآبإر مياه زشح ات فالافدل وذلك منة. ا'تثبت يصعب م' وهذا الب:
 من س-طح عى وقع الذي الطر من البر في المجتمع٠٧١ كان واذا اسقماها.

 الطر مياه الها تتسرب فلا بإلاسمنت ومباعة الداخل من نايفة ابثر وكانت قرميد
 نظيفة الياء هذ. تكرن ان فالغالب عليها غر التي الارض بن الجرائم مدبا لمة٠ ح
 الغبار من القرميد امطر تظف ان بعد جمت اذا

 اوا'تيفوئيد لير الكو فعي الاء في كرواتها ككون ا كترا التي الامراض اما
 بإلمباد تفتك التي الاوبثة من وغرها واابلهارسيا والدوسنطاريا

 الماج تطيف
 المحفورة كن الاما عالقة اقذار فيه وجدت واذا وصابون فار ماء يغسل

 حى الخامرى بجد يمتل ثم ويشف نق بما. يخاف ثم لازالها قراة تستمل
 لام.ت ير

 معه وبمد اللح من تليل فيه أذيب غل فليو-ح به الماج جى كان واذا
 تلا ذكر6 وينشت يشاف ص

 الشمس=ى ي يوضع تم ابون و فار ماء ينل تنر قد الماج لون كاز واذا
 الشمر في يز لآ أً يهب ولكن. مرات المدل هذًاً ويكر.د يتوف ان يقارب ر

 شكة بتتر لثلاً نافو ]بمد

 ا جزء(٩)٦٢ علد
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 صمجج
 المتر تدير امقتطف

 بالبيانو الاعتناء

٦٦

 .فالبيانو الرطوبة من انيانو حفة هر 'بها ينتبه أن بمب انني الامور امم من
 دامت ناره.ت يمزان1- درجة عن حراد-ها تتل غرفة في يوع لا إن يجب

( الباردة البلدان الشتاء)في فل اثناء ذر فها تشمل لا غرفة ضع تو ان الطاً
 يوسع لا أن يجب انة5ك للبيانر ذرر ذاك في الحرارة ازدادتدرجة أذا ولكن
 كن لان المواء جاري فيه تكى مكان ف دلا خارجي جدار من ترياً البيانو

 واوتار. ومفاتحد خشبه في وزر هذ}
 الميلةعل الآثار من وغيرها الكتب تكويم زعه\در يجب التي العادات ومن

 ويجب ابيانو أننام ويدو. ألحب في يثث ثقل كل وضم لان إببيانو سلح
 فيبل الداخل الى الماء من قديل يتسرب لثلاً عليه الأعربات ذضع اجتناب خوسًاً
 الاولى حمالها ال ارجاعيا يصعب ذث وبعد الفاتيح

 ناعم خر نيج اد حري من بنفاسة دأماً البيانو عن الغبار اذالة يجب
 أذا زول العاجية البيانو اسابع عل بقع وجدت واذا الكاموى يجلد مقلم دجب
 مطلقا والاء المابون يتممل لا ان يجب ولكن مباولا انشاموى بجد فركك

 الغالب ف وذلث يستعمل م ام استمل معينة أوتات في البيانو دوزنة ويجب
 الادلية نته عل بذلك فيمانا التة في مرات ادبم يكرن

 مى لمة ةً

،
 يتية فراد

 نامة الاغلاء من نتخرج اغلائها حين البيضاء الثياب مع البيض قشر ضع
 الاقعة يبيض الكاس من البيض قر ماتي لان البياض

 تكسر ان دون فصلعا ويصب أخرى كأس في الأجاج من كاس تدخل حينا
 نارفتتتلرالاول الكينفماء وضع بارد ما الداخنة انكى في نع احداها
 فسلعا فيهل الثانية وتدد

 علها مضى قد كان اذا وملح بجل اسمالها تبل النحاسية الآنية غل يجب ز
 اثنائها في تستعمل{ طويلة مدة ا


