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 والوقاية السك
 فة الجهور نحو ا)ثري بإلل 'لمصابين واجبات عى السابق القال في اينا

 فيهذ· وسنيت المدوى انتشار منع اتخاذها علهم يجب الي بالاحتياطات يختص
 الاختمارانتام متوخين القبيل هذا من الاءم واعيان الكرمات واجب من القالة

 بلل الصابين عن التبليغ يجمل مe قادن سن يجب انة الثقات يعي يعتقد
 هذا تولم عة عل ويتنهدون والرافدة العدية الامراض بباق اسوة اجاريًا

 انقانون هذا مثل ينها نيويورك الها تودلك التي السنة إلنتابع
 الفلوة بلنائدة يأتي لا القانون هذا ان بهجة ذلك عل آخرون ويمرض

 مدأح ت او المتشفيات في اس الداء هذ] المصابين عزل وجوب عى ينص{ ان
 لكثرة ما6ك الحكومات تستطيعها لا بإداة نفقات يتلزم مما وهذا خموسية
 يشاع ان تكر. التي العيال لأسرار الانشاء من ذلك في ونا الداء بهذا المايا

 من انرادها وحرمان مها الناس تفور من ينتج ما فيها مر=ود الل ان عها
 الداء هذا من مليمين كاوأ ولى التزوج من او الرظائف بعض

 تقفي مادة يتضمن م ولو قاشد:كير: يقيد القارن هذا مثل ان شك ولا
 يظلع لا وان برزاباحتة ر"الا وقيد. اتليغ جمل شرط عي الممايين بعزل
 انة القانون هذا فوائد ومن. الممل بهم يتاط الن الدوبون الاً سجلاتو علل

 وراقبوا لييرشدوم الما يرت اى مندوبها ارسال من الكومات عكن
 لا الذن مهم انقراء وعزل المدوى انتار لنم اللازمة الاحتياطات تنقيذ

 حتير؟ منزلا يكن مهم ن5 من اد ونفهم الاعنا. من انالية لهم مكهم
 منار±م وتةهي ز=تيارة 'لماح ثى التهاب في المرضى وترغيب لاقامته يملج لا

 لتطهوه سكنه عل يمير ما عند المكومة تبليع عل الماب واجياد الروم عند

 "ر اه« بب.،بي ي;إ;
 حقيرة كنت ولي الصحية الشروط

 نظام عل الممل وعلات اننازل لناء تالان وضع يلزم أنة أخرون ورى
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 شبك لانة المذائية المراد وماز والطيور والنن اللحم لبيع تاذن ووضع عكي
 قد المراتم ولوكانك مغر الل بوراثه اماوثين انلن وشرب آللحم اكل ان

 بفعل اشبه بلم وفلها بالصحة مغرة الميتة الجرائم لان والطبخ بالطرادة اميتت
Celnette رأي حسبT'abeseulias ركاين اتيو & Bretonكانت ولو 
 الجرائم دذ. عيت لا ارارة ان ايضاً ائقرل سبق وقد المدوى. تقل عن عاجزة

 اللجم من كبيرة كتلة تلب في وجدت اذا
 لم ما بالل مصابة بقرة من مباشرة به تنتقل لا المدوى نان الحليب اللبن أما

 عشرة الى واحد في إلمدوي الذدة هذه وتماب إيفاً به مصابة الثدي غدة تكن
 ومفرزاتها بصاقها مر الدن تلوث السابة والقرة. العابة بقار الا من بالا!ثة

 يأني ما يشعل قانون وضع يجب وثا. درتراممابة تكن لم ولى
 الدوام مل وتفتيشها وترويا نظائم\ حيث من الامطلات ملاحظة )ا(
 ±ها ببيع الساح وعدم إلتدرن المابة البقر ذع )ب(
 تدوفي بمرض مصابة وغير سليمة بقرات من الأ ابن بيع منع )ج(
 بالسل مصابين وغير البفية سليمي يكونوا حى واللحم الل اثي مراقبة )د(

 امأخوذ اللبن لان آخر مصدر من واللحم انلبن يتارث لولا غاماً يحتاطوا وحي
 ان ايدي من او فها برضع التي الآتية من اما عرضاً يتارث قد سلم حيوأن من

 ويجب وييمه. اللن حلب اماكن في يعمل ان يالل لمصاب يمح نلا يتناقلونه
 يكوت دان ونظاقها اللحم بيع حلات وملاجلة. مخيطاة آنية في اللبن وضع
« بالنار يتلوث لا لي اللجم نفطية من بد ولا بالسل صاين0 غير وخدمة البائع
 ألذباب عليه ،ويقع

 الأي التيوركاينن استمال يهب العل من وخوها القر سلامة من كد ومأ
 مؤكد: وبارية بسهوأة الماية من الدليمة البقر عيز يمكن بواسطته

 الداء مهذ! العابة العايور قتل يجب كذلك
 ر تكوت وان نظيفة وحفظها الخبز لبيع العدة الافران ملاحظة من بد ولا

 اهاب واجبار فها بالاشتغال لاولين الداح وعدم اللب البلاط من ارذما
• الفرن من اجه اخر حال مطهرة الودق من اكياس في المحز ونع عل الارا

 سل وممة النازل ال يذهب اناثه ان حي يوم زاهاكل والتي آلآن الغبية والمادة,
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 ويعطيه القذرة بيد. الأغرب فيمدك الارغفة من كثير نيو كبر )مقياف(
 الارخةة مقا 'خر نمد ر=يفة ث وز>د رفضة متعنتا كان اذا وهذا للخادم

 قريب عو- من رأبت وتد. قبوله يحوز وغيف =لى بد >ى عما بط وهر
 انمز فرق >لين الفرت مذل من انقار وثلاثة خبزاً مشحونة تقل سيارة

 الاد عل طه منسةو اد الغبار من ادددفو اطز بلتقط ب الكشوف.وكترً
 للهراء ماعونا انفرن باب أمام لابيم ممرد+} اظبز وجدنا بالافران مرر، واذا

 ي

 عليه يتاتان والغبار وازباب
 الكومة رقابة مت كطا أندارس يجمل قابون وضه مهب. الدارس

 مر ب-]
 أنن و±ب ن بانا الردمة {لا>حاء ارب مية مبانبا ±ل أةاء وو<:

 اتهو.ة دوفير دامة وشبايكبا النعذى لاعة ومرنة واسلة غرم، تكرن أ ء رفه ء د ي ة•
 والح بالنمل تتغايفة يهل مما وارضها حيطا,ا تكون وان النور ودخول

 لا وان الكبة الأمتار من الكي الحده تلهية لكل يكرن وان بالكنس وليس
 عجار.ها تدورت وان للزجام منتً له' بنيت الذي المدد عن تلامنا عدد زيد

 تلويم( يمكن ولا تقية الشرب ومياه الحديث البي النظام متوفية ومراح.منها
 مرة الدرس غرف تطهي. و<ب ، للدمس مكشبوفاً واسماً اللعب ميدان يكون وان
 بالكن-ووضع لا رطمة والحممسحة بالخل يوميًاً وتنظيفها اشجر ثلاثة كى

 لشرب واحدة كاس باستإل الماح وعدم غرفة كل ف مطهر ساثل فها مبصقة
 ممد سث! يحيط لاعلأ فرار: هنا±حنفية تكون أن ويفل بم6ك التلامذة
 يتاءد لا حي يوسيًاً اللعب ميدان رش .وب لفتحها الذم ملامة تمنع بطريقة

 ين والشبابيك الابوأب غتج ويجب المجرية الالواح استال ومنه المبار منة
 ي

 يوديا الدرس فصرل
 يفى الحية عالته يشتيه ومر أخر الى وقت من التلامذة غر وراي

 ايضة وراى اليها يتردد كان التي انمرفة وكذا وكتبة مكبة ويطهر الدرسة اعن
 كم عل يجب اغارك وفي الاتل عى المنة في مرات تلا والدم الملين خص]
 بالل مداب غير بانة اعهر ثلاثة كل مرة شهادة يقدم ان بمي -أ

 ولا العامة انقة لى تنفيذم ومالادلة انحية اتقراعد انتلامة تملج يجب
 الدرمة فرف داخل الحومية الأججت،=ت بقمة يبع
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 استداد نيو ك من او البنية النحيفو التلامذة يقبل لا ان التحمن ومن
 التة هذه لثل الاشجار ين خلوية مدارس تنشأ الإاتة اببلاد بعض وفي للل.

 هد، ما وتنفل السنة يهر ي مراراً المدارس تفتض ان الكومة عل ويجب
 تقدم ان ائاخلية الدارس عى ويجب التامة. بإلتة القراعد لهذه متبع غير مها

 من ،يكي جادياً يكدن دان والكية التو جيب من اللب اشذاء تلامنها
 تك الكومة مراقة من ية ولا عيا، عوا الجم فو الضرورية المناصر
 رز الجون عل يطلق التلامذة من كبر عدد يجتمع حيث الدارس عن يةال وما

 أ± سية ن وي بكر.ء لابة ابزة منيي بعن يبري وتناء
 بها يختص فيا الترح لاطاة وجياً زى فلا بها ماة محية

 والاج:غات انمل وعلات الكن منازل ان مشاحة لا. كين ا والذ العامل
 الأ خاصة بصفة الانتباه ايناً يجب ولاك المددت انتشار فها يسهل الز الواضع مي
 اجباري تفتيش واجراء لما وصارمة مريحة قوانين ودمن والماه السامل الى

 و ا يجب الملات مذ. ولاغة ترتكب. غالفة لكل شديد مقاب ووتم علها
 إ تى«لثي

 ودخولالتور البرية لتهيل جدا واسعة نوافذ ذات مبانها تكون ان )ا(
 بنزف متر عاو الى تبطن وحطامها غاراً غدت لا دلبة مادة من ارضها تكي وان
 مدهون ي

 امل لكل اللازمة الكبة الامتار اعداد الملات هذه بناء في ويلاحظ
 نظاتها وملاحظة لدعام متماً مهم كل طو: الماحة متار والا المواء لاستنشاق

 وإن نظيفة حنظا يهل مراحيض ويناء مطهر بأثل والح إلنل يوميا
 لغل قرف وايجاد. والشرب الاكل وعلات الممل علات عن بميدة تكون
 دومه الار عى البق ومنح والةنلات الكناسة لوما. ومناديق الايدي
 متمة تخون دان تكر لا متينة الباق هذه تكرن ان ويشترط متعددة مباق

 تةريغها ويجب معطهر سائل عى وي وان تلببا يهل لا حى ثقيلة قعدة ذات
 يوميًا وتطهرها وتنظيفها

 غرف عن بدة للأكل غرف وخميى الممل علات في النوم منع ويجب
, دمرا-ة انقرة الغازات دتكو النبار تطا, .انع النظافة وملاحقة الممل
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 من اقل ودفأً آكر تهوية لما يلزم حركة تقتفي الي الاعا ان ولعر. الهوية
 جيا اجياد بدون عارس التي الاعال

 الكوتا ت انسوم دادانإ غر عاي مزية {لنامل أءب ومل
 يأني ما مراءة يجب ولتصيها المحية انال حال وعنك
 أ ولتنير طافته فوق جة العامل يجهد لا حتى ا"ممل ساءت عديد )ا(

 أو ن يو" الممل من اتمال يسترع ان ويجب التنافي والانشراح ازاحة وساثل ه'
 ز -واعيد لذ.م وتعين الممل ساءت ون ايمًاً يستريحوا وا الاقل جل الاسبوع

 ا<٠٠ ة"

 إ{ وازاحة النذاء لتناول متتامة
(r)إا} من ذدهم ومميشة مينهم <سين من ينكدوا حى اجورم تمين 
{. واللابس وانذاء المكن عيث

 أ{ خاذدا حيث الكى في الميار لمم {يكنى اذا طم عية بناماكى(٣)
 رز ووع الاعال توزد، في مهم انن الدبي وخرمًاً المال سن مراءة(٤)

 وخد.ا اتخلا، ذ دالية لًراحة اذكاني انرقك داءطؤم ساتو تحديد المرد
 مم الن سفار لتب ملومة ساعات

 أ كانوا اذا لمم اللازم انفذ!ء وتقديم يهم وملا اجسامهم نغاافة ملاحظة )ه(
 أ ا مخذيً عيا غذاء تتدم ان العامل -ل تجب بل المتامل في الغذاء وتناولون

i  اليوم ب مرة
} لتاء. معرتها »مل كل عل الييجب المحية !ا-اثل في دروس القاء(٦{

 إ المراية موشعو شزد وتنظيم بعملر اقيام عل
 ظهرا ذا حتي المال لنحص آخر الى وقت من الممل زور طبيب تمييز(٧)

 المال باق الاختلاط من عنم الحية بجالته الاشتباه يرجب ما احدهم في',1
 الما. تقة عل ويا± وازجً لاراحة اللامة الامز: ويبها,

< ما سث- لإ7 د

 اللس انة ويتاًكد انطيب يقحمة بما الأ جديد ءمل تول عد.(8 ر
 انسل خصوصا المدية الامراض

 الصحة >لم =لبم قنت اذا وذدمم "مال تعول نتأوت اناء١٩{

 م-

 العمل عر »لانقطاع
 ا. ة"

 بمحة ضررً غير. من اشد هو ما والسنا. الا±ل من(٦٠)
#
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 فيجب ومحمً الحجارة تقطيع أو وردها المادن وسبك وتقله ازجاج سبك
 إلإ اوتاة وسائد عالم ا يقدموا ان المالات منه في الال اعاب عل

 الإ بزاولرن وم بها يسابون الي الطوارى، ضد الما حياة عل التأمين ا(١)
 از والكاتب أمتازل في المدم عل تطبيةة يهب المال من قيل وما. اعالهم

 اننوم ومركبات ااناحة لوكاندات التامة الدقة مراقبها يحجب التي المحلات ومن
 اللمروشات وخصوصًاً الغرف ونظافة الراحيوالياء من>يثت الحديدية المكة في

 ب والقطنية انصوفية والاغطية واخطيها والحدات واغايتو كالفراش القطنية
} رالشرابوالحامات. الطمام وادوات والناشتواحرانلالرجه والناموسيات

 ا} ي تؤجر التي والاغطية الحدات ان يجهد نرنا في الحديدية إلكث يسافر ومن
 اً المحلات عل الواجب قن وعليه• طًهرت اها يثبت الردف من رباط علها المطات

 و ياب،بزyي تتبرً:ًببيتر.جي
 الآ الشديد: الراقية لحكومة كان اذا الا ذلك مقيق بكن ولا•. تطهير يجب مرة

 الهلاك هذ. عل الكفية
 النظافة حيك من المعية المحية القراعد تنبع لي المطاع مراقبة ويجب
 الضار وغير القاسب التذاء وتقديم والتعابير
 علات وكل والادية والقهرات للسارح وافية نظامات ونع ايضًاً الهم ومن

٩ مسائل فيها راى تامة بدقة المحية الرسامل تنفيذ ومراقبة العمومية جاعات الا  أز الخدم وعة الترب وميا. الراحيض مراقبة وكذدك تز2 يثر{تتر.:،.
 إو فيجب الل تفشي في كبر شأن والرامواي الحديدية الكا ولركبات

 الإ الل، الدن احيد في منتزهات انشاء عل المكومات اننات' حمس وً
 أ{ والل الفقراء لتنز. عل اتجاد وعل نان الا لجم الأثة بتابة لمدينة تكون
" وهذه للتز. الدينة خارج ا المروج من اتالية حالهم او اعالهم لامكهم اللإ
 الكان} عة في به يهان لا تأبر لما هامة مألة

 بك .باري وديع الدكتور

 ي


