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١٦٨ امتنخقة اخر ندبي ،٤ ب٠ إ٦٤٢-

 قنيراون سمعها مرسيتية خطية المرسيق اساتذة احد خلب وجيزة مدة ومذ
 كثيرة اوف الى اللاسلكي بالتلفون ارسلت ولكها فها القيت الي القاعة في
٠ تحضرها لم

 عنة زيد لا رخيص هو م ما التلفونية الاناة هذه تنقل الي والتاعة
 اي نرعها عل توتث وهذاكة. ذلك من اغل هو ما وما ريالات بضمة غل

 المركزية الحلة عن بعدها وعل مهز تمنع الي المادة
 مما كانها واعتا السامات مذه عن كثيرة اعلانات تتشر الاميركية والجرائد

 القراء يكر٤ الاس بنت وجي بميذ زمان منذ اع

 ج

.٦

·٦
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 شر٠ بد د» ،د د ي و

 إلدتببراانزل
 بم0+ ي

 الطءةم ويم 'لاولاد رية من ممرنته البيت امل يهم ا كى ييه ندرج نكتي انباب عذ تدتة قد
 "لة كى عي !لنفع يمرد مما ذك وحو وازبة وانكن والتراب وادبا

 الحدث في حكة
 عتت واذا. لكم انا الك ندءة يم املا متت اذا ه ومويلا قل

 رجلاً متت زاذا. معارضة تقبل لا الدق من بكفات ناه' قد يعرا رجلاً
» معة الحق فافرح الصدق يقول

 للكلام قواعد
: وهي التة الإمرر هذه في فنكز الكلام اردت اذا
 تتكلم ماذا )ا(

٠ (م٢)
 وبدء رة نخ

 تتلم عر او عمن(٤)
 نك نتيجة مي ما )ه(
 كطدمك ناقدة مامي)(

٠-٦



 المنزل تدير

 الغيمة
: وهي لناس مماشرتا ي التى الرمايا ذه بمضهم اشار
 والقمة الرعاية جاع عن امكننا ما آذاننا نلم اذ )ا(

 الرهان تصديقها الى اضطررنا اذا الا وشاية3 نمد لا ان(٣)
 ملهما في الفام او الراشي نتلد لا ان(٣)
 نا غير عن معنا في الباي الكلام من مايقال تخيف ي جهدنا بذل اذ(٤)

-• رأينا غيرتظ فرعا به الموشي حجة مممنا اذا اتنا الدوام ل نتقد ان )ه(
 ضده الى

 انين هبع اذ يي« بقوله عريف ااية الوشاية هي ما ساثل سأل ولقد
 شر من باله والعياذ الكذب ي اخرى وبعبارة». نناخة فيكرن وانين
 والكذاين الكنب

 بإرادة شخي اعتراف داغا وهي المال الادب سوى دوا« الوشاية وليس
 اتفهم عل الواحد البيت اهل بل الواحد البلد اهل ها اتقسم بإلجهل.وزعا الاذىاو

 الاذى عل المر

 ان من فدلاً فرحي. ببينه شربي فلاتا ان افرض: انكطزي كاتب ±ل
 افك كت ولكي ضدتة نم انان يوكل واد ادود جت حالا المرح اضد
 منة الاتهاب وامتد: يلتم يبد وام تفر حى الجرح لاسرغيد وآن آن بي الفهاد

 هوشأ هذا. أجن يدعوي لا احد الناس في فهل ذلك فمنت ان ماحولة. الى
. القلب ا ويحفظ المقل ياربها حى احاثة أو اذى من الصغائر يكبر الذي المرء

 بضاد الاهانة وشدجرح الاذى عل الاغضاء من افضل ليس هذه مثل حاة في,

 يهب. اداين اد م7 ا
 الوداعة

 ذهبنا اذا ودماء تكون ان لنا بد «لا بلألوداعة يو-ي انكزي شاعر تال ا
 فار طرفك ففض تكلست وحينا. واطى+ وا عال مقها لاذ السباء أالى

» النعمة زيد الوداعة

١٩٣١ _اغلس]

٢ جز·(٢٣) د٩ جإد
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 با، ة ،ا بشيام ا، ر«ى+بى"
 تكة الما يكون وقد الناس اذك يكون فقد. جد دجل دينا يكن لمم مد

 كة+ ذ يكر النتر، يمور: وتكن القب الى قريا }المد

 والح اليفر١
"· لنوب عرضة يكون اذ غير من الرجه طلاقة عل المرء الطباع بالبشر زيد إ

 المعروف ادين.الكاتب فمل ذاك.وقد عكى و!لرح الكثر والسرور الطرب ا
: بقوله بينا ا

 علا والتاني المرء في شيمة الاول وحبت المرح عل اليشر فضت لطاطا«
 يهلون الذن ان رأيت وتد. زائل نصير والثاني دام ثابت والاول اعاله. من
 الطرب لنوب عرضة دة يكونون الذن ث والخ السويدء دركات ادق ا

 يمنمة والسرور الفرح درجات اجمى الى صاحبة لارئع كان واذ والبشر. الاحد
 الظلام في يطع ي المرح لشهت الاثنين شبت ولو. المز في اليادي من

 اما طهي. مما {مرع يول ان يلبث لا وتي نود' ولكن السود السحائب ،وني
 داعا» فاجا نرراً القلب ملأ بطي: انة انفجر ضوء اد بالعلق الاشياه اشه البشر

 السرور مضاعفة

 بتت من تملتها بطريقة لي يعرش مرور كل أضاعف« امري كب ل5
 كتام؟ وردتين فرأت مرآة امام وضمها وردة احد اعطاها اذا ها: تمرفت خياطة

 طبعة في ر الذي ذاك من اسعد الحلق ي وليس ، الجث وقرة للقلب بهجة
» التعب دواي عها ويمد اراحة دواعي ها لضاعف ان يتليع سحرية مرآة

 نفها ى أ النار
 الدوران داغا الانان رتب الرحى حجي ه زجتة ما لماي الا الشاعر شر تال

 العرني الشاعر ترل يشبه وهو٠» تفها فصنا يلحنانه ما يهدا م اذا
 أضه· ما نبد لم اذ تنها كى٤ والنار
 د



 المرل تدير١٩٢١ اشر[
 ب ،

١
 باتاس الناس

 هذا يومك جمل عى المزم فاعقد مباحاً فراشك من اذالهت« بمنهم ا
 رداء عتاجا رجلاً فاعذ. عليك سهل وهو اله خلق لاحد ومرور غبطة يوم

 بلمة اليائس اماة ابجل شجع او لحرون تمرية أولة قل او ارديتك من مهجاً
 عل الأمور هذه نان اليأس وهدة من تقدة بها وتنتشل عزمتة بها تهي
 اذ واء ، القليل عل ساعة وعشر اريما منها المردم بالقرض تي شأنها سغر

 كرد ن واذاتتا كدد في تمنعك سنرد اذاقتاي منه مل منيرة انما«
-» الابدية ظلال الى السمر هذا جدول عى صالحة بشية تساك

 لترتكن وصاا
 المياة هذ. في ها الحك المرء يزم الي الفضائل بعض لمف فرنككن ال
: ا أتحل مزية وين

 الكر حت الى تعرب ولا التخمة حة الى أكل لا
 الهذاء الكلام واجتنب ويشعك الناس ينفع بما الأ تنه لا

 برقته اعماك من جزد كل وخمس عدر في شيء كن ضع
 امهال بلا مليه المزم عتدت ما وأنجز الواجب تمل عل العزم اعقد
 مي:منالامراف هذا فليسي وينفعك غرك ينتع ما الأمى شيئا تتنق لا
 منة تنع لا غل واهركل نافع بممل دأمًا وآقتنل اوقاتك من وفنا لفع لا
 كلامك ولكن العادل البريء اقار وانتكر الضار اغداع الى تلجأ لا
 لافارك مطابقا
 عليك يمحق"ة خيرًً عنة تنع إن او بو إلاضرار احد الى تمي لا

 الاوماط وازم الاطراف جائب
 ومكنك وثيابك بدنك في نثينا كن
 وتأخذ تتلقك اجتناا عكن لا الي المامة اماب او المنار تدع لا

 أ مأخذها منك

 ا كنب:باالدامج
 يدس«د أ



 المقتطف ألمز تدر٧٢\

 ز يدمرن لا العبيان ذ'ن للبنات ولاما احد لكل ضرورية الدنية الاضة
 ا الي الفرص البنات واما. فبها يفرطون قد بل ولعبهم عدو{ في الإضة وسائل
 ارإضة وخير ألدن. بنات من كن اذاً ولاسها قليلة البدنية الاة مى تحملهن
 ذك يكن اذام ولكن واراض المقول ي المطلق المواء في ماكان اليدية
 النرفض لان بالمراد تي المواء مطلقة الكرى مفتوحة غرفة في الاضة سيل
 انتنفس اعضاء ي يتناول بل لتقويها البدن عضلات عرن في محصور غيم مها

 قوة المحة زادت النتي الهواء تنفس زاد نكيا البدر. في الني الهواء وتجديد
 الوجه وحن القوام جال وزاد. الادراء مدانة عل قدرة والم

 ز يجبل انة قيل اغلاء.وقد في ولاسا مفيد دهو المشي آللأضة سبل واسبل
! تنايكوميون ذ ولكن اليوم في خةاميال قدي ا فتاة وكى ارأة كل

 أ مرتين المدو هذا وتكرر قرة مافة عدو نعدو الفتاة او المرأة ان منة وخير
[ المشيليست ىمن الكبر المائدة لاذ الاعل المد الى تتنبا يرغ حتى لات@ او
 أ تجديد وتكثير التنفس علات عرن في بل والاقيت ارجلي عضلات تمرن في

 واياً. ذهابا البيت في واو المحي في القامة انتصاب من بد ولا. فيالمدر الهواء
. لصحة افضل ذلك كان المدر وروز القامة انتصاب مع الخملى اسرعت وكل

 ونماه الصباح الاة لذه وخير.الاوتت
 واستنشاق المباح في منعوح شباك امام الوقوف المجرى هذا يجري ومما

 بأس ولا ، دواليك إنشين تم باوفر م الصدر علا طويل بشهيق التي المواء
 وسية كل إستمال اي ه- ضغطه أر برة كل الدن راحي الصدر يضرب

 الصدد لتوسيع
 متكا غرياً تحريكم كه المسم لترن التالية القواعد بمضهم وضع وقد

 التالية الصور في كرى غتلفة تمارن تسعة ف
 جانييها عل مبوطتانت ويداها منتصبة النت تقت ان- لاول القرن

 واحتهما وتدر ساعدا قع م )ا} القى في كازى ماسان تديا وكبا
 تبط ذلك وبعد(٢ القة) في زى٤ كتفها عل اصابعها رتع الداخل الى

 البتات ويامنة

 له«



 ي3ع٣ع٣ع أ٩عععح جعة٥ع ه٣ ه،هههه«ه8ه8 «ف4 فر«ه«م8ففف8ف

١٣ المبزل تدير١٩٦١ اغلى إ
 د«سهي ب« ء«

.٠ متجهججن راحتاها وتكون(3 القر) في رى٤ًا كتب علموازاة يلياحىيميرا ا
 عديدة مراراً ذاك وتكرر اسفل االى

 تلتي >ى ساعديها تلوي (نمr) فيالشكى زى -تبيداا التاي القر
 )٣( النكل في كانا٤ برعة وتبسطهما(٤) الخل رىفي المدر6ا امام الكنان!

٤ الاعى الى عدما م(3 التكك) ي رى٤ يد,أ تطري- الناك القرن
 )ه( النكل ي ذى

• م الإمام ال تبسها ثم(2 الكل) في زى بها -تنوي ارابع القرن
(٦) التكك ي زى٤ مرطة وامابعها متقابلتان وارحتان أ

 المدر ترصيع ي تميد المتقدمة واثارن
 ال تتخي ثم(s) انتكل في ز6 اعى الل يديها نفع- المامى القر

.. الأكتين اغناء غير من(2) الحكى في ى6ا غلهم في قدمها بتاء مع ادراء
 حائط ووراءها اولا ذلك شمل ان ألمبتدئة ويحن. الشر يقوي القرن ومذا
 تقع لا الرحى يديها تند

 سام اىالا جها تخي نم )ه( القى في زى يديها تقع السادس القرن ر
iعلها في اركتا تيق ان (ويجب8) العكل في زى4 الارض اناملها تمس حى 

 تحى ان غير من الاوى المرة في الارض الى الاتامل وصول تمذر واذا تنحنيا ولا
 يمس:.وبعداستمال ان يخفن الواي اخيراً،ومذاييد يمبلذك الأكبتانة"لقرن]

 تلرالآخر الواحد مرار] مما ينان المر يتسل وحدة كلاً والمادمس اطامى القرن
 انامل الواحد اليد اامل تمس شنقهاحى وراء يديا تضع- الابع الرت
 العكل في وى٤ افين لى بطة جسهاكة وتدر(٩) النكل في زى الاخرىا

 الباطنة عناء الا تقوية في يفيد اغر وهذا اليسار. الى ا(ثم0)
 مبسوطتا ورجلاها رأسها خلف ويداها الار عل الثامن-تستلي المرن

 نخنبادويدًاً ا(ثم1) القض في نرى4 يمكن ما احل الى اليرى الأجد م{رفع مما
 زى6 ما وتخننها ما رجليها وفع مم مراراً ذلك وتكرر التى وتنع دوياً

 الهضم ويقوي القيض وشنع الممن تقليلً ي نفيد القر وهذا ا(.٦) القيل أي
 الارن عل يده( ا(وتنعr النكل) في زى6ا ركبتيه غني التاسع- القرن

 وتتخي ا(٤) التى في وى ركبتها6ًا غي ان غير من الوراء لل رجلها غة ,م



 د، د، د،ان،

 المقتطف داعة3 ا١٧٤

 تره حى يا تمد م(.١ )ه الكل في زى٤ الأرض يمس صدرها يكاد حى
 مودالضم. لمقاومة منيد القرن }.وهذا1٣) العكل الى وبمدة(1) الحكى ال
 مراراً النر.ن حذه من واحد كل تكرار من بد: ولا

٠ بترب

 د از#لثة

 المصري القطن مستقيل
 »م
٩

 الاخاز من الممري القطر لدى ا ام بل الأراية الاخبار من لدينا ما ام
 قالما الي قرا والا نكاية الا البلاد في عقد الذي القعلن مزير ق جرى ما ككها

 الذي السعر ان داغا رأينا كان فقد قطنه. ن الناع في الممري القطر مندو!
 ادلة ذكرنا وقد الاميري القطن بسعر قوبل اذا جدا مجر المصري القطن به ياع

 ي الاميري القطن سر اضعاف ثلاثة مثل يكو انت يجب معرة اذ تثبت
 معل منة متدل رخ ناسجيلا و لغازله تبتي المد هذا سعرة بلغ واو المترسط.

 القطن مومم زاد اذ انة يخن ولا وكازليه. الامري التن فانل من غرم بخ
 المال مع مة التن دام ما ولكر سرد هيوط من بة فلا علامتعلوعية الممري

 ذاك بمضاعفسعر اشتروه اذا عليهم فلاخارة ي الامر التظن اضافمامده' ثلاثة
. الع بنصذمذا يكتي جيه الف ببع صانا او تاجراً نقنع ان لنا سييل ولا

 المنارة الأ بزيد لا لاذسعرة' لقتها اخرى اسواقا اذجد من بدلر لا وعطيه

 القطن ضريبة

 ضريبة الكرمة وضعت وقد الجديد امومم تتتعيودنا القطنية الة كادت
 لاجل وذاك أكثر جنيها عشر القنطار سعر كان لما خفيفة كت القلن عل

 استراليا من القمح اباع
 عن غي في وصرتا ستة او جنيهات خة الى الآن القن سعر عبط وقد أما

 واجا ابطالها وسار الفرية لهذه مبرر يق فم استراليا قع


