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 اللام ودار يميل لمقرب يدول بماس يجر وترك ومنها
٣٧٢ والشام٣٧٢ وعقرب٣٢٠ كال ومصطي٣٢٠ حمام\ وع4» وترك«

 الغرام لةرط يطير بشير واني) بر ودلق ومها:
 ا هذه في القراء حفرات رأي ذا١٣٤ وس-د ا٣٤ حاجا وع4 و«دلق

 السفي حسين اليد اسكددرية٢٢ الكراسة
 يخدد ه

 ترال إيا
 وبم٩٠٩

 الدام بي وند الاولاه تريية من ممره البيت امل يمم ما ل فيه ندرج لك الأب مذا نتحتا قد
 مامة م{كل !لننم يره مما ذاقه وغر والأبنة والمكن والشراب واوبى

 الننه
٩

 املاحه وسبيل أسبابه
 المحية الانان حالة عن الهيج وسرعة الاننمال أوعد: الغضب ينشأً
 التي المراء أستناق مدم أو الكافي النوم عدم أو التنيه شدة أو المغم كوه

 الاطتاك ماشرة عدم من ايناً بنشأ تد ا:ة عل. البدنية القريات من الرمان اد
 واتوى مناً مهم اكر م من مع اداهم ومرف المر ي لمم ساوياً كان لمن

 والمقلية البدية القوى في الفوار تلت وجود عتد ينا مناً'أ واكر قوة
 يتةيمع لا حد اى قواء فيجهد الكبر مناقشة-الولد في المغير العطل اجهاد
 ميجl ا وسرعة التأثر شدة المسي الاجواد ذلك من فنتج احاله

 الكبر .يارا: عليه بتحيل اطاة هذه في العطةل فان الاخرى الجهة ومن
 من نقى ما لسد والانفعال النضب الى نيبمد بيهما الكائنة الملية لأ»وازق

 ينقعه ما لتعويض الكرات الى يلجأ ككن سنه مر عن الناثىء العابيي ز.٤
 والاقدام الجراءة يقتضي تمل عى الاقدام عتد الشجاعة من

 العوا· ن، ليتاو. فيمهل النةمرالاخلاز هذا الى ادائمة أماوقدمرقناالامباب

 المي -عكم انندي لاإدر< الاخلاقة ية التز« كاب من )ا(



 القتطف الزل تدبير٢٨٦
 د،،د

 !لقرينات الطفل بدن لتقرية الطبيمية إلممالجة العيب ذلك سبب بزاة وذلك انحاي
 العطيية بمناظر الشكر درويض الجبال االي وفي اغلاء في وارضية البدنية
, شد± لفاز: يستم دلا نغو تاد وعلك الدموية اممابه حر< فتد؟م الطنة

 ب} ومقوما، نفار في الغضب ثررة قيام عند الذفل معاملة طريقة علنايان إي
 لآخر دقت من عليم يطو الذي النفاني الانفعال غالب في فريسة

 في منفردا انةمالم حالة في الطفل زك قتى. والهدوء الذزه هو لذلك الدواء,
 مزينة غرنة او غناء كديقة وتطربا التذس تمي نساب عاط هادى. وسط أ

 الهاتفة تمبو التي الالماب ادوات بعض وبها بدياً ترتيا مرتبة الملة با)موم
 ا-مقوسكنت اسباب عنة وزالك غضبه عاثرة هدأت مطالها له تل التي والكتب
 رى الحالة هذه وني. نطأه ويشر غيه شن ورجع رشدى الى فيثوب اعسابة
 يذك فيفتع المطا من ارتكبة عن المصفح وايه من يلتمس ائطل ان كثرا
 الاستلام ضرر من يلحقة ما وبيان عمله' عليه يمهب لما وارشاد. نسحه إب لواديه
 انه يلاسا ان ويجب وجسا. نفار عل الماقبة ووذمة والحاقة الب لعوامل
 الاثاث من بها غرفة في .غنيو ثورة في وهو يترك فلا متلافاً الطفل كان اذا

 ومماكر الاحتياط هذا الدن الي عل سبا وان واتلافة كرة يسهل ما وارياش أ
 غضبا. تيرا زيد ذلك فان والوعيد الهديدذ عن نليدتمنا الاثاث واتلاف الاوأي
 عادال ومق غمة بدأ حتى ترة عليها يجب بل انفالاً نفه وشوران !اشتالاً
 ال ارشدوه اشطا من منة فربط ما المقع وطلب أتلفة ما قيمة وادرك ردو

 اتلنه ما لتمريض عه عليم يجب ما
 النضبي يتركا وا الثوراتالتنية حذه من الجموالعي يعب يغقما ولا]

 فيجب والنوم. ازاحة الى عيل العاصفة زوال بعد الطفل فترى ارالتمب من الجم
 بذلك فاتة نماش لا الكافلة الرسائل عل الطفلو اراحة اطالة هذه في الرالدن عى

 الحدة عر التاثى، البدن واشباك القوى ضعف من اسابة ها كثراً يصوض
 الانانكا عل وطأته وتشتد البدي النعف هذا .ويتزايد النفساني والاتقمال
 امقاومة وتو: الارادة ممة ويضعف المجموع بذلك فمت النوبات هند تبددت

 المسبية العواف بتوالى
 هد. تثي الي الاسباب كل لنم وسمهما في ا بذل الوا.ن عى يجب ولقا ا

 أ.
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 ا٢٨٧ المز تدبي١٩٢٣ مارس ا
 ددد- يد،ب

 ا يجب دلكن عواطفه واهاجة اشته من العطل دفاق ومنع النقية العواس إ
 ا لقاء ذريمة يتخذ.' لثلاً الإمر لتلك الطفل ادراك عد، من الاحتاس ذلك مد

[ احايبا يي الوالدان رى قد التي البيانية وراثبم مطاليبه وز±دة منعي اوطاري;
 عل والديه لر. عداً غضبه عاصفة فيثير الطلب أ±بة عن فيمتنعان =ليو قرراً
 آل: تمكى ايما وجمين من نغسه عى العفل ينخي الميع وبذا طلبه احابة

 نيله ومانهما واراحته يدنو قوة مه من نك عن، ينأ وماد نفه من والقضب'
 ممة تؤمن لا حد إل والديه عل وتلطه وبدنية ادية اضراراً بر تلحق امور'

 ان ا واجلتي ننم في ازما وسوء مسيرها يدل ولا المراقب

 الذاكر: تترية
 اقرأ: التاليين إلامرن قمليك تقوها ان داردت ضميغة كرتك ذا اذاكنك

 الكتاب اغلق منة سفة تراء: أعستI وك. باممان موضوعة بثك كابا
 تصيغ وأن فيها قرأتها الي فكار الا تتذكر ان مواوعوا.جرب في تشكر ان وجرب

 بهذن للقيام عل واظبت قاذا امامك. لسبيق تنرها كأنك بياراتك الإنكار تلك
 فهامر، غرنة عا كرتك ذا تويت تقرأً ما وتذكر إممان القراءة أي الارن
 ماثلها اد مها يتملق ما كل تتذكر ان عليك ويسهل تطالعها التي والآراء الافكار

 الافكر اثتلات بقوة
 عديدة علسةجات فيمرالقارىء المطحية القراء: كرة ومنالامورالضرةإلتا

 مل بالرود قرا.ةالجراثد القبيل هذا وجلاء.ومن وح بو واحداً تكراً يفهم ان دون
 مها معتى إ{يدرك ممانهاوهو استوعب كانه وتلغرافاتها مقالاتها عناز

: الآتية اللبة {لذاكرة تقوية حل فاعد التي المفيدة البيتية الالماب ومن
 طارة عل فيابهم اثناء ويرضع الفرقة من مها بلمبرا ان ويدون التن محرج

 والعشرن عشر الحسة بين هددهاً يكون احتاخا جمت اشياء بشعة الغرقة فيوسط
 عجرة خس مدة الاشياء تلك امامهم نتكدث بالخول للاعبين يؤة ثم. دتغعاى

. كرها يت التي الاشيا. اسا، يكتب ان مهم كل من م:يطب ثانية. دتغعاى ثانية
 وتساعد اللاحظة دقة الاولاد تمود لام( وملية مفيدة وامشاطا اللمية هذ. نان
 كرة الذا تقوية ع

 ر] ساه



2٨٨ امزل تدبج التتماف

١ :

 بتية فوائد
 انابر علم( تطنداتخرش من الكعوب كنت اذا الكفوف غل'
 وتفل الوسخ الاء مها ويصر جيد تقرك مم سات بضع فاز ماه في وتنقع""

 بفرك الكفوف غل وقت ويعتق. غاماً تنظف حتى د-ابون سخن بماء تانية
 دتةرك إلد الكف يليس إن يحن رقد. غيرها من اكر مها الوسخة الاجزاء

 إلاء حم النار بإللآء تشطف جيداً تنظف وبمدمن دغرة بفرشاة الرسخة ك الانا
 الورب مها بزول حى ازهرة من تليل الاء الى يذاق بيضاء كانت واذا البارد
 النيلة إزرق بامتزاجي المفر

 بم المصابون ترفي أن بعد نار جاء فتفل ال±رج من الكقرف كانت واذا
 فيه قاز ماء ال قار ماء من وتنةل القاز آلء في المايون رغرة تفل المها اي

 الخرب الاء يعمل لا ان ويجب جيداً. تنظف ان إل جديدة صابرن دغرة
 ايناً. يصفر.' لاتة بالصابون يترك يضفر:ولا لانة الابيض المحرر لنل مطلانا

 الكذوف تنظف ويعدما فر. إلمابون لا الصابر بقرة الفرك وكون
 يق لا لي برمة البارد امد في وترك البارد اللاء من بكثير نم فاتر عاه تحلف

 تليل الاء الى يضاف بيضاء الكغوف واذا&نت. بها لاصقاً المابون من شي
 ادمنها مفر الا بزول لي ازمرة من

 تبل اللح مر قليل فير بارد ماء في تنقع مارتة المرر كفوف كانت واذا
 اون كل ينل غتلقة الوانها الي والكفوف. بالغل لونها زد لا لي شلها
 قليل اخيراً به تشعف التع الء اى ويضاف غلها. .ورع حدة عل مها
 اللح من

 مر تيلاً الاخير الماء الى فأضث الطربي الطمان الها يماد ان اريد واذا
 تعمر نمم الماء من كرية لكل منيم ملقة اي البيرق

٤ك الصابرن رغوة فتنل( الشاموى) الناعم الجلد الكقوأمن كانت واذا
 وتترك بها الكغوف تلبى الظشب من إيد الكنرف باعة وعند الفلاتلا. تنل
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2٨٩  وم النزل تدبر

 الفلاتلا تضيق لاذا

١٩٢٣ مارس

 اسبر=مرة تنلكل وي كر ادا سنة الفلا قيس الانا يستمل قد أ
 يةا وسبب مرتين أو درة تغل ما ومد تضيق وقد =ليم تيق ولا مرةين أو إ

 او المابوت رغوة كبا تفر ان من بدلاً المابون اوح علها نركك النسالة لان اما
 شديد ماء شلثها او غلها اولانا أ"عابور من تليل فه اذيب الأي بماء

 مات في تتشر ان بدلآمن رويدا دويدا تتحف وزكها بتتها لانها او المرارة.
 مها الاء خرج حتى النار ترب جفتم\ لاما أو بسرعة تنشف حى المواء معالق
 عن الامتناع قيجب الخونة عديدة مكواة مبادة ويي كوها لاتا او يحاراً
 الفلانلا تنيق قلا و6 ذلك

 الشاي
 ويضسرجإاببًاً عندك يقدم لثلا واحدة دفة الشاي من كبيراً مقدارا تشتر لا

 صفيرة وغيم مفتولة اورائة كانت ما محة واختر تكهجو. من

. ، والشح امابون
 مح وجرد بجف لاتة الناسب ق'اوقت ا"مابرن من كابا مؤونتك أشر_

 ازمن مع يجود قانة الاييض الشمع وكذاك اخاي ضد عى الأمن
 الطعام علب

 نتصبر الفاذ يمرها تد اللب ي المحفوظة اللحوم وانواع واللسان السرد
.. قزيد دتلحم العلب ق توضع حيا بها يكون الغاد مكروب ان .والغالب مائة
 تنفخها وازات يكو"نفها الغاد لان تليلاً ولي بانتفاخها نك ويظهر دويداً رويداً
 تكون ان يجب اي تؤكل لا ان وجب قليا>ً ولي متفرخة الطعام علب كانت فاذا
 عذبة لا واسغلها املاها من مقدرة

 المتاعية بدة3 ا
 تنيةالاجام في الطبيعية تقوممقام فلا الفيتامين من نالة المناعية ألإيدة

 وخمها من قائد: فلا المغار تنذية في ولاسا
 صة

٣ جزه (٣v)
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 بي ب

 الصناعة القتطف
 د

٢٩٠
 «باس ابي«د،،،أ،بي،بي

 المرايا نظيف
 تليل اليه ويناف نار ما فيه واء ي;خذ ثم اولا =ا انبار نغض مهب

 وديعح وتعصر الثاء،وى جلد من تامة او لاعة اسفنجة به وتبل الأمونيا من
 تنشف م ، مذهبا كن اذا وخسوساً خشها ببل لا ان ويجب الرآة. وجه بها

 حر تلمة ار انشاموى جلذ وتصقل لاعة عنفة
 موجون يمنع ناi آ كور: الذ إلطريقة ازالها يعب يقع الرآة انعى وأذا

 تنفض ينشف ر>. تلاتلا يفطعة بو المرآة وتمع والبيرق الناعة البودرة من
 ذ$,ً}8 ا)آ: وتمقل البرد,:

 الديد البيض
 ساقية رأيها جديدة لانت قاذا والنور عينك بين الجديدة البيضة أمك

 غيمة قاعا#ت جزءا او مغانة بقمة قها رأيت قدعة كانت واذا فها لاكدر

 يتية
 بالشرق الكبرى للمناعة

 بإ)امة الإيتون زيت الخارية المعرة
 التمنان يفر:ة ان يجاز فليس مالكن. من كثير في الشرق التنامن اذاقات

 اوطاننا من ككل وراء ان نعتقد ان ينمخ القبيل هذأ الحدية.ومن المناعة اموز في
 العربي الشرق ا-لصوص وعى الشرق هو الماعة حيث من لنا اماً وطنا اثامة
: اخرى النظر في وجمة نقم النظر ي اجمة هذه ال
 كل في بلوغها جدر هو الي السياسية لحياته يمهد العزب ولاسا الشرق ان
 منافعة ننق لا اتي التضامن هذا مثل بعد يلها وم واشالها .توتها

 ى


