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 ولدبور الاولاد رية من مرنته اتبيت أمل بم ما كن فيه ندرج لتكي الجبب هذا تت قد
 ثةo كى مل الننم يعود مما ذقن دغر والأبنة والمكن والتراب وابس ا{طام

 ا"" الماعة والفرص انتقدم

 يوجدونها فانهم الدائم فرياء الا النرصواما لمم أخم ان ينتظرون القمناء ازول أ
 ،'-١ د<} ة-٠

 الذين فم بل يوافيهم اب أخظ انتظروا الذين م الرجال خير أيس: فا.ن فأل
 لى خاد.ً؟ وجور،' عاييه تغبوا و وحاصروه هاجوه'
• مرة مليون كل في الآمرة معتادة غر ساءدة عى تخل ان اك يتاح لا ها ور

 و: اذا اننحك تخدما ان تطيع نرص لك تعرض الاحيان نالب ي انه الأ
 ممل ان فتط

 غا: المترددة ا"حضنة القول ذوو اليهإ يلجأ جية الأ فرصة سوح بعدم القول و-ا
 انجان ل زمة الباءة ي اد المرسة في برى كى لان بارمر. ملأى اوهاه كل

 عظة وكل فرمة+ الجرارة في سمامة وكل ، فرصة جريدة في مقالة وكى ، فرصة
 أو تربة، يعكل ان الرد نيها بتليع فرمن: نك فرمة. وكهمة ، فرمة

 شتاناه' وحان كل د اصدفاه. بكتب ات او ، شريةا يكون ان او ، رجلاقيتًت بصر ان
 الشرف او المقدرة جيت من سواة عانقك عل تلق تبعة وكل ، فرصة بث الثقة عطل

 عليو توانت الق الجواد جاحد قن جهاد سترك الآ الوجود ودا• تمن يعادلها لا نرصة
 اسداسها بكنة عا أمرع واستمداداته قواء' م نتنق الي الفر

 ان• العليم العامل لا الكول ارجل الأً له فرصة سنوح عدم من يشكو ولا
 كتراث بدونً جائبا غرم يطرحا الي الفرس نضالات بمض من تضرجون بعضالمبان

 تزجون ي لحل6 فبم•. باسر ا"مر من سوام كثيرون قزرجة عا جد، اعلم تاخ
 شبقا بضيفان يدهم ي للم تقع حادثة كل و بادفونة فنس دكى زهرة. كل من علاً

 ا.خخمية مقدرتهم اد النافعة معاوماتهم خزانة ألى
. سين٠١ -٠٤٠-٠ "ا ، ، والانتتاد يط النقر بأب راجي ا"±قدم. نمرج آتاب من الارل التعال ن٠ ماذس «م )ا(



٦٥٥ <٩-٠ ٩٢٥١ دعر الأزز ندير

 مما يفوتا لا الفاغية والآذان مكان كن ي فرطا تكشف المتيقظة ناعيون
 الاححدا· تعد. لا 'لواعية و:ثتارب الممرنة الى الحاجة اشد في تم محن متغضن مراح

 تخرم لا الشيخة وذيدي وإأه: عخنه، موضوح يكرنو' ا بتخون أنغاص اى

٠.٠ ، فمه' نرا علا
 الما· ينضجانبمن 'ت يلت لا ما؟ منر اناء أي جامد جر وضم اذا !نة يعل كل

 تدارغوالأ بي عأم اا، مع السم ا >ك من اس يتلجج{ دككن
 لاجام النوتي النق للدرفة طريقة اسجنها القية حذ. ابدالى٧ ارخيدس'فاة

 لما اشا كانت معا مسير. أ
 وابا.ا ذهابا الخطرات في يأخذ وحرك" جمم عنق أذاa كل لاحا وقد

 شأ} المألة هذه عل اح بملى م انا الآ الكون الى المراء رصد الفرك بدنة ان الى
 بيزا كية في عرضًا يتايل مصباً علاحلتم الا حذا الى غايلو"" تته حى عليا

 ارقاص مبد خطراته انتظام في نرجد الكاتدرائية
 نظام غربة شواذ يعدونها و قرون منذ زحل حلقات فرت يمر الفلكيون كان وقد

 الآثار لها رأى شواذ يعدما .ان من وبدلا4ً لابلاس جاء ان الى اليارات تألف
 شهادتها من أخاب وهكذا الماوية الإجرام تكزن نام في القات لبعض الباقة

 المطي اطلتة يج تار اليGي فملاً الصامتة

 افرط وراء يكون ان ماعا. يا"ل اوربام في -لح {يق أة شك ولا
 كتشف الهبرلنا الهر ذلك في ة يجرآ للبغر اندفع دعد:'مراي كرلس ان الآ النري

GLًجديد 
 غانلن الغامًًا تيب ت٤ وكير؟ما ثار الا من متت تخمى لا تناات دان

 قل أحد: يلاحظ اةم !لأ المكرة وإعمال الانتباه الى تدعرم آنها رذدسهم عى
 بغبط الذي تفه بانتانون يحدث انما 'لارض الى التناحات هذه مقرط ان""2 فيوتن

 من المالم في الفردة الجواهر كل في التي اغاصة الركة ويع سرما ي الء سيارات
 -سي ،ودود

 تبل٢١٢ سنة رترف٢٨٧ منة ود جة ،ختاعاث ا القديمة المصرر مرندي اعام(١)
 اي ±لم(٣)}١٦٤٢-١٥٦٤ ايطالي) وغي وطيي عار:في )؟} اليح
 ناءوى :لتشف لبج انكليزي قوف )؟((١٨٢٧-١٧٤٩)٨٣ افرني وفي
(١٧٢٧-١٦٤٣ النور) وتحلل الاذية
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 والاخثلاظ الشوش >لة أي وإر±عب' بعض عن بعقها فصلها
 تنيه عقن يحاولان .وها الآذان أمية طاة وارعد: لابسار بهر طنا الرق دا

-١-٠ ، إ مجرم ٠.:•٠٠٤٠٤٠٠ ء٨ -,٩جي٦-٠:٤·  يتبررت ،#ر4 اس ببكن نشدب. يأبر :فاه وانية لكبر قر: ل النشر
 بسيطة يقبرية ا" فراتكن 'ثبت ان لي والذعر بالرعب هذه الماوية المدافع طلقات

 والماء متوافرتي'لمراء وثي وضبطها ها نتد يكن قرة منمطاهر مرً الأ ليس البرق ان
 الاستفادة احنو' تكونهم عف= يعتبرون أفة مخلهم هم غم وكثيرون ارجال فبولاء

 ششروانظر تاجر رجل 'ي سبرة اليشري.اقراً الجنس انر'د جيع بي شائعة. نرص من
 أرأت«: النن من الأف منذ المكم مليان قال نخد،كا المذزى من سها مي

 سرة في القول هذا مصداق لتجد وان ، المواد امام يقف انة عمله في تجتهدا رجلاً
 ملكين مائدة ال وجلى مايك خسة امام وقف فانة النشيط فرتكن

 وامالة بجز غل من قكل•. ولنير ه' ثر عنة بتج بذار' يلي اغا فرصة ينتهز ومن
 قرما يوما الناس.يزداد ن0 عدد عل والعادة العل منال لقريب عى ساءد الماي في

 كل من دوية واسبل مجالاً واوسع عدد؟ أكثر العتدم ابواب اليرم اممت ولتد
 للتخدم ام المهذب لشاب ام والتصدر الخيط اليانق للعامل سوا" توعها من ن6ك ما
 .ن الم توسل ما اعلم نجاح ا التوصل اليوم هز'لاء من كل وسع وفي• لكاتب ام

 ير:الا مد: منذ يكن لم الرف فعدد. اغلقة بدء منذ مراكم مثل في قلهم كن
 لتبارات عددا الير.فان اما واحدة تجار: الأ يكن خون-و! فهو اليوم اما اربا أو لاا

 المائة بلغ قد

 بالشعر منى وجبة الر تتال الآفة ماثل بين فيو ورأي. معمل الى زاز" دخن
» الفرصة حو:« النقاش اجاية»% :لاله هذا امم :«ما فسأل قدميه عى واتجتة

 وجية? خى' مر وم
 افيهم يجي حين يمرفرنة قل الناس لان

2 قدميه ا وز"اجتة
 ذى اما ،

 بد بالمحاق لاح اس فلا ذهب واذا حالأً يذهب لاة
 في مؤخرته تي واما رأسها متقدمة في شمر لما البرمة ان:« لاتيني مل في وجاء

 د»

 المتمدة يات اولا امتتلال مر--ي أحد الا.يكي وانيني العالم فرتكن بامين هر )ا(
(١٧٩٠-١٧٠٦) فر في "مندة لولايات :اي واو( لاه:عنة إ{تيب الاري وغترع

::3٠ •



٥٧ ٩٢٥١ دفمبر اانزل نديم
 بن،د،د

 فات منك تفلت تركها اذا راما عليها اغرذت بناصيتها أمكك فاذا سلماء.
» ثانيةً عاها يقبض إن يقدر لا نفة يتر جو

 كعابالاموال لا ما حامد يمادنا ان "واشأ لرع الآونا بلائنا بب وما
 نسمل ان او تمر بدون اوفن صناعة شهري ان نطلب تكانا اواعد. الشبر: أو

 الثقة بمجرد ااروة اد درس بدون اللم
+s;  الار الات من تكاسلن ببككة انتبرك اكك ناأاااو«ابات

 منة المناصب وكل امراًكرمشنراة ا٩ غرها تقدم عن كت ومل ولم أت قبل
 أكححان أ;؟% الكافي الإغ+ بلاد$ موارد كل أغيد ومل كلبا الفرص ذمت هل

 ما في وتتم امدام ها تتبعون واسلة من هنالك أولس3 الطمة اسرار جع
 الحربة الهياة تطلية المي المهاد أحيز٠ الآخرين تقيدون اد اننع بو ذقون
 عصر ي الحياة موهية غم وهل: يشرف معاشر بجميل أكتع حتي طائًر فوق

 واحدة؟ الميراف الأجود ممرع تد يان كلمم بكتي تي منا التدم
 السمور كل في ترافرها من كثر والدرس المرقة فيه وافرت عصر في قدر} اتك

 مبق الذي اممن قي اله معونة طالبيى الايدي مكتوفي تتقون تكيف. فدمة التي
 انت اعلقد عندما الحاصنة انمه شعب فان لاغامو. اللازمة والثوى المواهب واعاً$

 واذا: الرب له' قال ا من المونة يطلب قائد: ووتف تدمة يوق الاجر الجر
 الامام» الى يبردا .ان اسرائيل لبتي قل الي. تصرع

: تزجت ما لكزي الا الشاعر قال
 منامعله داما الثروة الى توصل المد استنادمنن فن وجزراً مدةا الناس حياة في ان

 والا يمجدنا عندما الثًأر مي ننفد ات فلنا. شقاه في بأمرها حانة يل فا:
 ماعتاسدى ذهت

 عليه» يفاق مى يدري لا فلينتهز،فانة م بأب غ بوي:«من يحدبث جاء وئد
 غمة البرصة :إضاعة الامامعل وقال
 الثاعر: وقال

 سكرن لما اانتات نار
 يكرن لمن الثميل تدري فلا

 فاختز رياحك من أذا
 ناحلها ياتك ودت وان



 م٦٨ المنزل تدبر المتعطف

 والمشرب المأكل عادات
» والحصة انفعا.«i عو مقاً لماغي نوميي مقتضب من الباب هذ' في لشر

 بدور باميركة الطبية جخن جونز كلية يي هيجين ا اساتذة كبار من استاذ عن خصناهً
 وما 'لاظممة وانواع اتامة :بهية التتذبة عيها تبق ان، مب التي الاساسية القواعد عى

• هة٣١٣ ء٥٠ د- ء

 التي العادات عض يدور خر امري لطبيب عز.تال الآن اطلنا وقد. الغذاء من يو تحو
 انواعد وكثرة الطعام وحرار: المدة كديت ومشرهم كهم مأ في الناس عيها يجري

 الفرائد وهذ. كلامة يبطاام من مليه ليججري منها الني أضي: الى فشار الضخ ومقدار
 بي فيا تخص

 قادرة غير او الطمام هذا هجم عض قادرة وهل أنطعام حين جمدتك الاترت
 داحوال والفم بالطعام التنكير عدم كى الا حين اتباعها يجب الي انية القواء نادلى
 اخاطر تطب فكامية وقصص مفرحة امور عتى الحديث ليدر بل ذلك إلى وما 'لمعدة

 ت;عبة لا

 تقتضي المغم فعملية عدي تهيج لي=ة اد تمكا تكرن كىحين الا ن لاتكر٢
 تتاولما بعد تلة {غنب امبر اكس باشعة ببت وتد الصبية القوة• كبيرة مقدارا
 غضبها يكن التطةو روع يهدأ ان الى يوقفها يجاد٦> معدتها المفري يؤ:رملية الطعام

 بر=ر النضب ان تقدممنا فجد اولادك فأديب اثلام ل تناء وقت تبر لا٢
 اولادها يرتكبة ما في غدث لا سيدة اعرف فاي العواطف يثير وم الهم وكذللك المفم

 اتتاد لكل ينفل اولد انت الطبيعي ومن العلعام وقت الآ عليو ترخهم تي الفذ من
 ومق المخم شلية يؤخر الاننعال وهذا امه من6ك ولي سبة الفرض كان مما اليو يوجه
 ذلك ف يقدث لا هو خعن الطعام وقت الآ اولادها تؤدب لا زوجنة :ن الرجل وجد

 العي المهضم سود علامات بدأت مم-وقد في تأور،' الي 'لكثيرة بالهوم إلى الرفت
 يتبا أهل مضة ساءت ذلك ثوقفعن لم اذا اها وعندي الارلاد واحد الرالد ي "تظهر

 صنف تكل تفرز فالعدة وأحد. وت في الطعام .ن كثيرة انواء كى -لا٤
 موآخر طما بين طعامك في التنوع اجعل لفمه. المعدي الافراز من خاصة نوءً الطعام من

 الخديد والبرد العالية الخرارة فان والبارد: احخنة والاشربة الاطمة -تجب ه
 فعرضها العد: اغشية ي بوثر السخن الطعام أن يرون العا ويعض. المعدة يضران



٥٦٩: ٩٣٥١ عبي المزل تدببهم

 اليها. ص مىء الدة تبرد نلالا تذوب حتى فك ن فابقا الدندرمة تناواث واذا لنقرح
 كير: دفعات ف ااثلج !لماء أو الثاني اثأي شرب تجنب كذك

 الشرر ذا بذهب المء من كأمر فشرب باجوع شمرت ،٤ك لاثأل٦
 مر، كثرا تبب العادة هذه فان وطمام طمام بين كل تأ ولا. قابنعلك بمدم ولا

 من الاولاد ويهرن. العصي اأزاج اتهاب في وخصوصا المم وسود القابلية قدان
 هذه غير في اكل كل رنغض وعل معينة اوتات في الطعام تناول ل اظنارم نمومة

 الاوتات
 يحتوي والماب بالعاب جتزج الطعام يجعل الجيد قالفغ جيداً طماك -امضغ٢

. الأمعاء في تم اللدة في للهضم فتهزها سكر الى المشائية الاضممة حرل مواد ع{
 التي الطعام ثادل وقت الاستراحة ع{ احد كل جل ذي اخرى فائدة الجيد وللضخ
 شرر منك يدفع ذلك فوق وحر الكبيرة المدن في الامال رجال علها يحصل أن يدر

 القابلية يكي مغو حين الحمام تذوق لان الع فوق كل الا
 وتو"دي القابلية تزهف نانها الهارات .ن كثير التيرشليها طعمة الا -اجنب٨

 امش الجون عمير وبفل بالشيوخ .ضرة المع كثر: كذاك ، الشبع فرق كل الا الى
 أظل عغ الالنال كن يأ الي الثلة في

 والكراث والكمك الحر خبز6 اجانة الاطعمة من تتايمة ما٦٤ -كنك٩
 معية اتة في ية امر دورتها وتحنط اللثة تقرن لاها

 في وتعلة التلب في شقة يبب الشيع فوق فالآكل الشبع قرق تأى -لا١٠
( الشبع قوى يأكلون انهم اى اشارة) باسنانهم تورم يبشون الدين ان٠ الرابين

 ية المدر بالنزلة يوترن التدين من اكثر اس سر

 زبدة من فليل مع الغالة فيم ايت خن ماء في اللؤم غاس الؤر- تنظيف
 ينظف العملية=ى اعد بر«الماه ومى لليها فركاً صابع بالا الماء في واشبةوانركه الطرطير

 بشف -ى ملة غرفة قي ابيض ورق عل وضمة نار جاء اغة م ا±لافة الؤ.كل

 يغلها او عليها. الذاب الخاء من كثنة اقة برضع الدم بقع زال الدم آثار
 الكتب عر الدم بتع وذال• الشبة جمارل البرتاسة أو الصودا من خذيف جواول

 التق باد وشطنها بالبايرن بفلها م البارد الماء في بتغايبا
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