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 إبببالزل
 الحمام وتدبر الاولاد زبية من معرفته البيت أهل يهم ما كل فيه ندرج تل الباب هذا فتجنا قد

 ماثلة م±كل بالنفع ي.ود ما ذلاك وحو والابنة والكن والعراب واقباس

 النباح عن زوجها تعيق الي الأوبة
 الت وكف الزوجية حياته عن صريحة قصة امركة جة في احدم كتبر
 بذكر قصته نظرها.وذتل وضيق لافوا,ا باستلامها الجاحاام ريين ذوججةيينه

 البعدقي الاترج ادراك عن دجامن يتمدن زوجات خمة
 باولاده( اهتاجا فيندصر اما تصي ان بد زوجة تبق لا التي امرآة الاول

 بمله والاهام وارأي الد.ور في مشاركته وعن زوجها عن بذك وتلهو
 تبق افكارها ان أي زوجة تصير بعدان لوالد,ا انة تبق التي المرأة الثانية
 فل. برأ:م الا تمل ولا با«ورم الأ م ولا ,م الآ تتكر لا اقار,ا في منجرة

 لارأًيه بي:و في سائد غرو رأي ان رى حينا يندل وماً وديماً معاكن رجل..
-٠ د٠': ،• ::لآ و,ا>:ه به اعتامها من كز ا اقاره( كانو! ران بدواء مم زوجته وان

 مجال حيث يكن ان ازجل عى مي. حيث تى ان زيد الي الزوجة اثالآة
 ان رذض التي فالمرأة. بم تلحق ان يحجب وزوجته امامه متسع والكسب ألل
 سبيله قي تضع الا-جاب كانت مها تاء حيث البقاء عى غه اوز زوجها تلحق
 الاجاح وبين بيه حول التي العقبات

 وحي عمم مقمرا فراء الرجال من إنيرو زوجها تقايل الي اتزوجة ارابعة ،باو
 تد الواحد في ضعف موطن =و ما وان ارجال ساثر عن يختلف رجل كل ان تمم لا

 مر أن وتمم زوجها خاق فتدرس المكينة ازوجة اما الآخر في قوة ووضع يكون
 شم لبدعتما:ن وسبرا اقارة ألا,اد جي إ. بزا سارتا رجن أفجر

 بو واعجاها له احترامها من تظهره ;ب:[رعا
 مر، ضيقة داثرة في زوجها مع عائشة تبق زيدان التي اوجة الحامة
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 ستي

 أن مها التي النجاح اسباب غن سروف هو لما ±الف وذلك والاصدقاء المعارف
 ااع وان ، والاصدقاء إم-ارف من به بمحيط ما حب يكون الألمان حاح مقدار
 الطيا: امور ال أظرو أفق ويوسع الانان اختبار زيد الأصدقاء داثرة

 الازرق الورد
 ان يجردن م و الوام( وتوبع الأزهار ازرع ام:شلن عى سنوات بضع مضت

 ومن الأن حى ذلك الك يوذقوا و{ الاون ازرق درداً الوسائل من لدم بجا يولدوا
 الصتاعية الوسائل يتداون الذن عى حى زمات استعصى الازدق الورد ان الغريب
 ولكه ويحدر بسرعة الحر يمص احر حي في عروته تفس حينا الاي.ض فالورد

 مطناً الزرقاء الاصاغ لاجتس
• الاتلي من علول ال المادية إلإملاح احد إضافة آته حديثاً كتفوا مr عىا

 وزكب الازرق بللرئة رالاصطباع امتصاصه الابيض الورد على يهل الأزرق
 مكذا الحلول

 ماء غرام٩٠٠
 مثيلين( )انيلين ازرق صبغ٠٠2

«

٥" الوتاًا نقرات ملح٠٠٢
 ا[ف ازرق بون تاوت المحلول حذا في جديداً تطمت بيضاء وردة عر غس فاذا

 المحلول حذا في مغموساً الوردة عرق ي ما اللون ويبق زأو

 المعاي اللبن
 الماعي الحليب() اللين عل الاتكاز وبلاد املانيا في اممامل لاحاب تم لقد
 امتعاله من الناس نقور اوا امور ثلاثة اللين حذا شيوع دون يحوك زال لا ولكن

 عن يعيد حن وما نفعها. يثبت حى يمحذرو,ا نانهم الاط--ة من جديد فيكل شأت,م
 ضررها عدم ثبت حى اولا الاس فاغفلها الصناعية بدة3 ا ذيم صنعت الذي ازمن
 الاسبوع في طن٧٠٠٠ عن بزيد ما الاتكلز: يلاد ي الآن مها ويصنع علها فاقباوا

 علل توي لا انه هو الصناعي اللن شروع دون بهول الذي التاي والار
 ولكن النتاثية. الواذ بن الرفيع مقامة ابن تجمل الي الفيتامين من اتلاثة الانواع
 الذمر هذا في الكيادين عى الدر بالار ليس قيو الفيتامين إدخال
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 ذناك بل عيية ويفرا به أناس خرى حتى لذيذ ذممةغر ان هو اثثا والأمر
 منة حم تفر الي الامور من

 فها ما مقدار لأن الدبري !لمبي تفوق ميات نعاعي لن ذلك من الضد وعى
 لامه' المكروبات من تي هو كداي نة ولا زيد لا الحرارة تولد التي، المواد من""

 صنعه =يي إ=قم
 التام طيب وجعل ة' موع لا الذي منة' الناس نذور عل ا:خلب فاذا،امكن

 ا:مائة شيوع تنع ما زى فلا الا.يعي اللن في التي النذا.ة الواد لكل حاوياً
 اربع مدة نا. في فينع الصين في .زع اقي ال=وبا أول -ن انان مذا وينن

 خةض نم سن:مراد يميزان٦٠ درجة عى البدء في الحرارة وتكون ساعة وعشرن لا"
 إ الحبوب زيمرث الماء وال ساعة وقشرن أرإ وبد٢e درجة عى تصير .،'رحى

 أ من الحروب في ما ويذوب البوتاسيوم فصفات من تليل فم أذيب بماء ثاية تقع م ت[
 لانة أنن اسل المرشح اتاثل ويستعمل المزج جذا يعفى م للذوبان قابة مواد']
 زيت من تذيلاً ان عل. الكاسيين إمرا 'لطيعي الين يحو،ا التي المواد يدش يحري ا"}

 آز، :زاد عن تدرة ةرتن ةة باذ "اتق فريج إ;ج -أ
 الذي لكر او اللاكوس يقابل سكر اليد ويناف الاثل هذا يؤخذ وبدء'

 البانية الأبوت بعض السل من الدرجة هذه في اليه ويضاف الطبيعي البقر لن .في
 بمقادر المادتان هاتان تضاف ان العط.ي ومن )البج( المسم كزيت "الكرة
 هذا يؤخذ م القبيل هذا من الطعي اللن مثل الطناي البن يصير حق محدودة

 فنتام يصير حى و7 اخلا \تناء غريك وب الاواء من مفرغة آلة في ويغل الاز& ا/
 ت.«تدة تايننا، بترتما:ة ­أنقبي،ي

 مكونو حين الن عن :ي
 مبزأئت٣٨ او٣٧ درجة عى اللبتيك الحامض من تلل باضاةة الممل ويم

 الي اتختبر: مر نترنك ستراد جزان٧. دية -بeي الجا;جم :،
 العابي ال طم يكتسب لي اليه اضيفت:

 ا8 التي الا.بيعي اللون مواد يحويكل نفا7ً المفصل الاسلوب عل الجفر وان
 الضارة الجرائم كل من ويخاو غذائية قيمة ،{]

 و-
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 تام غذاء جديد خز
 والكي, تغيلاًكاديأ تحلله النذاء من ا-لأين في ما يقيدون الكباويو كان

 الفيتامينية الواد لانبدض ذلك في الاعاد نكى عليه.الآ يعتمد لا الكيماوي التحليل رر
 عدم ديلاعإ يؤخذ لا التحلل انا. الحز في وجودها اثناء.قمدم تتحول

 ما ة +م ر"

 عإ بالوقوف إ±ن ي الغذائية القية قياس الى غًمد لذلك حليه تل فيه وجودحا
 عم و ، ن د«"٠ جوحي•

 الحيوانات بض :شذية في تتاجي

 الةوى لغط يكي وحد.'لا أكى اذا الايض الحز ان التجارب هذه اثبتت
 حذه اضافة جيي وانه ملاح والا الفيتامين من الكافي المتار فه ليس اذ وتجديدها

 الصناي ممن معهد في ذلك ندوا وقد وتجديدها التوى ±زير كانياً ير اليه "اواد
 الاملاح وامض الروتينية اللن مراد بزيادة الاتحدة بالولايات :بج إة في"

 انا. الى الأ يتممه يحتاجن ولا تام غذاه انه' فيه يقال خز عل لأصلوا

 وموتة الجديد الحذاء
 غرنة صاحبه دخول حين وخدوصاً مزعج الجديددرت للحذاء يكرن ما كثراً

 الكتان بزر زيت باغلاء الصوت هذا وزال. افتتاحه بمد رعياً اججاً ار مريض
 به يتشيع غلايتهحى في الحذاء نل ونقع

 الذهب الاطار
 يمط. أن من الذ!ب نع أن أردت واذا إلبصل بفركم المذهب الإ,طار يتاف

 أظيفة توب وفرشاة الإطار واميح ماء رطل في أدبع أو بصلات ثلاث فاخل غميه
 لفظه رقيع بتسييج الاطار تنطية عمك ووذر ذلك لك 'يم

 تينة 'سدادة
 النتنة تكر أو تقدما أرت دون تبنة سدادة أستخراج =لميك استمعى اذا

 ويهل تليلاً الإإج فتمدد القنينة عق حول واغرا سخن جام خرفة لأبل
 السداد: استخراج
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 أ, الالبتر انية
 ا تةخنت ، فرشاة او ناعم ميج ا5 بر \لالبز من المصنوعة نية !لا تظف

i بالشمى تشف م البور من تليل فيه اذيب ذار بج. ا5
 و

 حفظاثلج
 غدة نونع نم يمدن ويعطى عيق اناء حفظهاقي ااراد انل قامة وضع

! موصل اريى لان والحرارة ادواء عنه فتمنعا فوقه' واخرى محته باريى محشوة
 لا>رارة رديلا

 ا بدة3 ا جنظ
 لفاد من جفظ فلك اليب نصل في سريعاً تند الإبذة أن المعروف من ا.٠٠٠٠٠٠٠٠..•٠

 ا في توضع فادوم بترعة يمسدها الذي الببن من فها ما يحج عجهاحتى جب
 اماء-بو.ياً ويفير باره3 ما قيه آخريب الاناءفي حذا ويوضع مظ خزفي اناء•
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 سجية فوالد
 لطم علاج وخير الحاشية ى اً طوا يأ لا أن إط#رضة الصاين -عل .الموضة

 أن عى يومياً. خس ادو مرات اديح يؤخذ مقو مع الصودا كربواث بي أستحال
 القاء البل.إ خير كل3 ي بها "الإحتام

 وتؤكل اءةر5 منروحالكافورعل نقط إضع يقط إن المص زوك المغص
 استمال دوت ازالته مجرب أن زمليه بإلامساك احد اصيب انا الاماك

 خشن طحين من النوع الأز واستمال القبض تبب الي المآكل عن كالامتناع دواء
 بدل الكاكاو وشرب آخر ضرر مرسا يكن إ اذا بكة هة والقا الأضر وأكى
 ميل الاو القبض نغقيف عى تناءد مكل ماً وعناك التاي. او القبوة ""اشرب

 والعل الا-كثدي
 وانتظام الكافية البدتة ارإضة الاما± تقليل عل تاعد التي آلا.ور ومن

 لالأمناء

 ن·


