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 البس ق مداواة
 التي القدرة النظارات"» إس-.ل أغرينا الامركة الجامعة في الح فطاب ا5٧

 بإحد اقتداء ذلاك وكان بجلاء المعيدة الاشباح رؤية عل البصر قار ه( بسد:مين
 سنة ثلاثين عل.ذلك ودمنا كنافيه الذي الحف تلامذة كز قستمملما.ا اانذتا

 =ن غفلة في وغن غر لا البعيدة الاشباح رؤية في م} استمالنا واعاكان كز ارا
 عمينا بإمتمماها يشيرون كانوا كلهم الميون اطباء وان لاسا ضررها نفر!او ي البحث

 يتمذر مكان في و=ن اضنا'الغارات ان سنوات عشر حو منذ واتفق ، غيرنا وتل
 الاسلوب:- هذا عل الاس في نفكر غمنا غيرها عى الحصول فيي

 الشبح كان فاذا الميدة الاشباح ا-:جلاء في النظارات هذه نتمعل أغا نحن
 وبدو,ا ما امتار عثرة تل شع مل واناً رأينا.ا مثلا متأ جدرن ء:ا بعيداً
 واي كذلك الار تلكن مرأ. غشرن ل امتاركةنة عترة عل الذي الشبع إذ

 القراءة استطيع دمنا اليتيما بمدو مطاءف ع:ا ي« بغدكى لوكان نالنا ضرر
 لي المين عضلات ساعدة ابطا اذا إا عتل ألا .م تامة يبوة والكتابة
 بالمراتة وتقوي نفسها عل تعتمد المضلات هذه صارت الدة المرثات ضور تتجل

 شهور الآ يكن ولم باتا. النظارات استال عن بإلمدول انفثا قاقنعنا. والمزاولة
 بان البصر قصار من يستشيرنا من كل تنصح وجملنا عم( واستغنينا نياما حى قمة

 من يقال ما جهل تكن وم يدتعبلها. اذاكن ع( بعدل ان او انتظارات يستمل. لا
 ذلك إسيب البصر ويقصر محدبها تتزيد المين بلورية كل تنط التي العضلات أن

 ويصيدون الد.وغ إصر يطول ولذلك علم\ ضغطما فيعف الشيخوخة في تعف
 البلورية نحدب في قل ما مقام حد,ا لقوم حدية نظارات استال ال مضارن

 ستيرة لانت اذا القرية الاشباح رؤية عإ,م تعذرت اي القراءة عل,م تعذرت والأ
 صغرتا في نراءا والمابوعات&كثا المحاوطات زى زال فلا نحن .اما كحروف

 لي بركال التين تي الياور مل بالتال اننال للعام لي والموجات معر اي النظارات(١)
 انامة بمان هي كإ الح بيئة الكمة استمال اخترنا وقد اللينين امام وتمات سيرن اطار

·. ممر اي التتطف تراء اكر٥ لا المري المنغا واخترنا والقامة

 ن« ا، ن اد

٣ جزه(٣r)٦٣ جلد



. ٠

 ا،
 امتاب

 شضة

 البصر فصر مداواة

•٠٠ مع-د:- ت٠-

،٠٦

• بن

 ب

:

 ا
 ر

٠ إ

 القرية للاشباح اباوربة حكم في قو,ا عينيتا عتنلات استردت ولذلك تقرياً
 انطادات ضياع بد عب،( الاعتاد من حلك اا هذا ان والرجع والعبدة أ]

 ارت وقال رأبا يؤيد ما دأى الميون اطباء إ-ض ان بيد غم عمد منذ بلغا
 !ا ذاك الآن الأ مسطورا ذلك ز لم ولكننا منة نقع ولا ضار ا:ناراك استمال

 العيون اطباء من الامركيBatas إبتس للدكتور ا!وضوع هذا في مقالة زأينا
 خلاصة: ما قم( تال

 عجرى جارياً النظارات بإمتعال الصر ضاف عل اشير منة ثلاثين منذ جملت
 اكتشفت لكنتي اظارامم عى ويعتمدوا عيو،م ،لوا ان اي الاطاه من غيري

 اتول فصرت اظارات بنبر وشقائم المر ضعاف ممالة ءإى قدرني ما ذلك بمد..
 عيوت$ واستنارا نظاراتك احلوا

 .فقد الارب الاءمن ذوات من امة صرتا ا:ا رأًينا حوتا التن الى اتننا اذا
 ولا الننارات !ستمال كتين عل يشيدن صاروا اتهم الميون اطاه ف تبطر من بلغ

 وما ممدته اد رأسه عينهار من شاكاً الطيب ا الواحد يذهب الها. مم حاجة
 اذ سني بذتين التارات لإيي غذ. ادرات.{ن ببن ميو تثر "اخز

 كجيرة امور تنتشر واتقليدكا بالقدوة بلهم انتثر ا-تاها قان الآن هو ءا جدً!١٠
 اولاً الوجاهة ذوو استملها اذا ولا-ا

 يتسل تلميذات كل عى يجب انة فقاوا العيون اطباء بمض تطرف وقد
 الضعف من ليفيها اد ضيفتين المر}اذا&نتا غى عينيه ليساعد إا انظاراتباغاً

 سنة نيويورك جدينة ام-ارف وبوان امألة حذه في واار. نليمتين &تاL إذ
 مخالة,م وحدي انا النظارات,اتفردت وجوبا-تبال على قاجعالاطبا«كلهم١٩١٢

٤ المدارس تلامذة من الصر ضاف شفيت',ا التق الطريقة بإستهال واشرت
 خطا وهو للأطفال. التارات ياستمال اشاروا ان العض من التعارف وبلغ

 يتكر لا• القيل هذا من علهم يجب ما اهلوا قد الطب رجال أن عى يدلً فظع
 علاجها وطرق الإمراض اساب عن بجباخهم جلى فوائد لسان الا نوع اقادوا أ,م

 وصفاتظارات. عى اقتصروا ا,م وجدًا اليون ال اتينا اذا ولكننا مثها والوقاية
 الفائدة كرة كبرة امورا البحث أراي فتد انا اما

 اذل من شي؟ بصرم وفي =شرة الثانية حت سنهم الذن الأولاد ل ا اولاً



٢٥١ ١٩3٣ نوفر{ البصر قمر مداواة

 الز يأترا لان داي ولا ذلك. من أ استثتياحد ولا نظارات غير وامن يشذ أن عمكن لا٠-»١١٥ ة و
 ومئا،م لوالد,م ميسور العلاج ان بل لما-لجهم آخر طبيب الى او

 الذن إلاولاد بل تأتيني ان انتايعين ، المدلة وقلت يوم ذات مدرسة ذرت
 يضيقو,ا او يقرد،ا أي عبو,م د بزر الذن الأولاد قا:قت سام غير ثم يصر
 ورقة علهم نمرضت انظارات يستعمل إمهم وكان إد شيء الى بارون حيا
 الذ داكر كا,م فقرأوها الر ,ا متحن ما وي كبيرة حروف علها

 مهم فطلت. مr عيون عن التفا!رات رفوا لما تراء:,ا عن تجزوا النظارات يد:داون
 حسنت دوءا ولما ذفعاوا دقاثق #س عيو,م ويغمضوا الظارأت رقعوا ان

 غرفة في التلامذة وكل. العيون سليي رؤبة تشبه كادت حتى للحروف رزيهم
 بزروها ولا وبجوها عيونهم يفضوا ان علمهم فما البعر قصار من كاوا اخرى
 البصر تمر من منة. يعكون اوا ما زال ذلك عل أدمرنوا

 تكون النظارات يتعمون الذن والا.مات المدلين ان إلاستقراء ، وظهر
 إذن والممات الملين تلامذة بين أسبها من اكز تلامذتهم ين البصر ضاف نسبة

 ن فيجب بمعلم. يقتدون التلامذة لار الأ ذلاى وما النظارات يتسلون لا
 عن ولو تلاميذم بهم يقتدي لتلاً النظارات يتممون منالذن سعلوالدأرس يكون لا

 الوالد,ا( يصدقعى واامات المملين كى يصدق .وما بصرم ق.ضعف مهم قصد غير
 ان محاول حنيا آخر الى وقت من عيثيه بزد ان إضار مهم النظارات يتعل ثن
 بصرم فيقصر ااغالب في اولاده بم يقتدي بيدا شوتاً رى

 وتعمي أمتحةمممن الذن كل ان ثبت ولقد يصرك. فيحق ئقظاراتك اطرح
 ابيض حاثط الل ناروا اذا فقصار.البمر طرحوها. اذا محةق شةاؤمم النظارات

 طوال شاًن جميارهذا رادة فيه ما رؤبة يحاولوا أن غير ومن نظارات غير من إمد لا م٢ و+ م و= م.. د
Astigmatism  واحدة ورة من اكز الواحد للشبح ردن وان البصر

 إتحديق البدة الاشباح رؤية حاولوا اذا سلم بصرم الذن ان ألقرر ومن
 شأن وهذا استتناء غير من البصر تصار من يصرون عيو:م اي.يعصر بإلخازر او

 و>وحاً تغل" لها رؤيتهم قان القرية الدقيقة الأشياء ليموا عيوم زددن الذ
 ب سجيع خيم وهذا بلررآة يإي البعر قمر ان الموف اطا. لا غول )التعطف( )ا(
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- د }مم أش ابسر قسر مداوة إ,
 لشح كيرة صود رؤية شأن ايضاً رهنا انعر. طوال دن ويصيرون دويدً إ/رويدا
 دورة من اكز بع رى =ى عينيه عل يذط ان يتابع احد كل قان }الواحد

 يحاول م اذا نفها مر جيًا ى وي الجلية الرؤية =لوقة لملة المين
 الحال فوتع الطبيعي وضها عن اخرجها حاولة ذلك او فاذا ,ا رى أ احرا

 كل دمع المين اراحة وهو والعي الحفاف الملاج ماهية نمر هنا دمن رزيها. في
 الذن من امرأة وكل رجل وكل ولد وكل طيب كى واحة. الاشباح زى لإملها حاولة

 البصر. بقصر ذ.صاب ذظاراته توافقا حى عينيه يمصر ان يضطر النظارات يتملون
 به يقتدون الناس لان كبر: الطيب ومؤلية. النظارات نوع حسب إطوه اد

 الحلل من العنين يصيب ما في كبر شأ والاتدرة
 لي بشمة رأه وبي مالة نظارات ذي:ممل اور يجاف من اندى ومن

 وضعوا ليلاً درسوا اذا ادارس في واتلامذة. عينيه عن الحمى اشعة يحجب
 اذا نم خطاً. وهذا انمين يؤذي الور كأن المباح نور من يقيما شيشا عبو,م فوق
 الأور فل اشتد الساطع الحس نور الى بنتة خرج م مالة غرفة في الانان كان
 :تكز المظلة الغرفة في رهو جدًا انا قد تكوان حدتيه لان حينشنر عينيه في

 وقي ذلاك ولكن البصري بالحصب فعلها وزيد منها الداخلة انشس نور اشمة
 المر مر ولو ادصب يضر لا الكتر والتور

• ،٣ ب د,٠ ي
 ذور إن مدعما الس في ع« بعمل لا سنة عشرة غس بي فلاحاً اعرف

 ه وكان مظلاة. غرفة ي ن,ارة'كلة يقم فنكان رى لا =ق عينيه دr ي الشمي
 دفتح اتفق اذا حى عينيه عن الذور وحجب اراحته في جهدها فبذلت كبرة عاثة
 واغلقوها؟ اولاد. جرع الهار لنور غرته باب

 كوى فاتفلت النور من تقهما عصابة عينيه وعل يوم ذات الرجل هذا جاءي
 ا>داا جفن وفت عينتيه عن العصابة وزعت الم وادختة اظلت حق غرفي

 انتيجة فكانت بورة الشمس أور =ل,ا جمت كبر!ئأاطمالم زورا علج! والقيت
 اى خع ي الكوة من وينطع القرنة في وشي دجل ضاجا نر مدهشة.
 نود بؤية ير الساعة تلك من وصار ضيراً يتكر لا و«و ا منة وعاد الشارع
 عينيه عل التور جمي من ذلك كى ثج وقد ساطاً. كان مها الحبس

 وكان الاستواء خط عل وعي وسكها بوديو بلاد إف ذهب رجلاً واعرف
 د ا
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٢٤٣ الصر قمر مدارأة١٩٢٣ ثوشبر

 رزد+م عى شيقاً يبسون لا الكان لان ارأس( )مكدوف اسر: فها ;يجون
• سنة ثلاثين بوري:ر في اقام وقد ضرر. اتل ذاك من يله وم )خرقي٤ م٢ ذ،قتدى:
 البلاد تث في الشمس( )ضرة إزعن ايب احداً يعرف انةلا وقال اكز أو:

 الإ ي وعد الحبوب نتبلغ الس-يفا اشرا يشتد كندا من الفري الدمال دفي
 إ} حقوف في يمل وحو ف,ا بضربة.الشى اصيب احداً ان أسمع و{ فلية شوور م
 از دعيت الأر.وقد ذمن الحمس بضربة كتيرون فيصاب ويورك مدية في النطة.اما•

 اأ في كتت وتد. الشمس +ردا دم الشمس بضربة فم\ ايوا ااى ا-اإة إمرارا
 في أامب من الأولاد منع من بد لا انة يقوون العيون اطباء ا"ت القدم العهد!

 ء م

 وصرنا وجيشا تفرت نقد الا. اما مها. يقرم ثي رزدسمم ل دلس الشمس
 والعلاج همs دعم درؤد+م ابدا,م شس يوم بتجر بإلل المارن الاولاد تعالج
 كل وكذله< عرض من عيوهم خل لا للشس ضهم تمر يقل الذ والصغار. ناجع
 آفة من عيونهم تهاو لا .نالة نظارات يستعمون الذن

 وعل مالة غرفة في ستين نيوورك مستى في اقامت امرأة مرة رأيت
 خرجت مما-إما اتهت ثلما التور من شعاعة الم! تصل لا لي سودا. عصابة =ينم(

 على عيئي,ا عرن جعلم! إن فما-لجها دخولها. عند كانت ما اردأ وحاطا امستشى من:
 غر لم ولكن غاماً برها زال الأول المرة في ذلك نملت ذلا الشمى الف 'انتار
 تست.مل وكانت ضرر غير من مواجية الشس عين الى تتنار أسبوعحىصارت علبها

 أمتحن غرتظاراتوقد من عاديا بصرها فاد العادي البصر عثر وبصرها اثظارات ن ه ع ء٠ر ,ه ء
 عين عل بعدية اور بجع فكان ألارانب بعيون الساطع النور تمل العلماء بمض

 إثي الكهر التور من ولا الشمس نور من لا شبكيها في ضرر اقل جد ذو الاراب
 ،٤ اد مر

 نقال جدًا الثور ساط وهوAl طi مe الين مصاح عشده لي مرةديقا زرت
 ييرء ان ةطلت. سوداء نظارات يلبس م اللاما ينار ان يستطيع احد من ما انة
 ذلك كان وقد. لعب او ضرر اق يلي و{ إيي اليه نارت م بكون ما اسطع ى
 وسبعين ارياً شاهد ائة مارقي احد اخرتي قريب عهد ومنذ كثيرة. سنوات منذ

 رآء ما ان له فقلت المائع الكر,إث التور رؤية من نأنجة العيون آفات من حادثة
 المقالة هذه تتمة عل التالي الجزء في ومنا. انةكاذب نفي في وقلت عادي غم

, الإظارات خرافة وازالة العيون حفظ في كبيرة فائدة مها يكون أن راجين النفيسة


