
 امتتطك وانطدام ضأن انر٢٧٠

 والطعام السرطان
 لم ولكن ب!ليطمام علاقة طان للسر ان العاب علاء مي قال من اول أرخ كان
 دول افر في اخيرا البريطاني الملي المجمع عقد وطا. ارأي هذا لثت اجله في يفح
 اسهب خطة طان الر ولامها الاب عم في أ:قات من كرعن موتكن الدكتور حطب

 بالسرطان الوفيات متوسط ان في ربب أتل يق م انه فقال الموضوع هذا في فها
(٤ اكز تظاهرة اولادة هذه أن الاطباء من كثيرن رأي ومن كرة زيادة بزدام

 الطي التشخيص مثل اخرى و=وامل الحياة باول الأمل أزدياد ببب حقيقية "ح
 مدة في اثر لها كان العوامل هذه أن البيان عن وغي،. الداء جذا الوفيات واثبات
 زادت ازممية السجلات في وتدون عما يبلغ التي السرطان وفيات ولكن إقريي
 الذن من سبعة كى من واحدا ان وهي ااؤة المتينة بذلك فبقيت اذماف الائة

 اذيحدث البب الويل.ما الداء مذا عايلا انيقضي يتظر سن'لكبونة ي:='وزون
 بإاعلب ااظارامحتلين قانة'ملح له" انعافي العلاج وكندلك بزاجهولآ فلا ·"الرطان
 وصار الغذاء وين والاكربو ري اليري دائي ين الملاتة علت وتد

 .الصاين تأول قلة عر_ اجة الداجين +فن الاصابة ان تتريباً الآن المقرر من
 عن قملة تزا لا معرفتا ولكن الماء في يذوبان 'لاذن(By ر(8) بوعيه افيتامين

 الدهن قم ناقصاً بكون التذي الهذاء تاول عند الانسان جم في يحدث الذي التأثر
 لتو جوهري الفيتامين هذا ان ,ا العرف القاق من فان فقط.(A) توع من

 اتعيين قل من ما بحث يجر م انة الظاهر ولكن القرر الايعي توها صغارا-لحيوانات
 الاخرى الحياة مراحل في والقوة الصحة {نظ منة الضروري المقدار
 الرطان بداء الأصابن من تفر في اجراها امجاث عدة الأطيب وهف خم

 بمل الذي )ط( الدهن فيتامين من للبالغين اللازم القدار ان مرا طه' تبين خصوصاً
.٥  تصبر تد الطعام في الفيتامين حذا من كبيرة زإدة كى وان جدًا قليل اماء في باتة' ذو

 أصله الذي الدهن فيتامين زع الامها هذه في وخى .وقد الأمر آخر في مرة
 المرضى غذاء من والقشدة والبيض وازدة اللحم دمن مثل الحيوانات تاج من

 الوجود الدهن فيتامين لان والهام( الباكون) الختزبر لز بتاول للم ميح ولكنة
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 شسمصصضظصصصنيؤيي مسننتى

 مقا_ ش@ر ق١٩٣٣ توقر
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 من جدا صبيرا مقدارا الضى لاء دؤ غذاء ال اضاف بو.تم يمأً لا قليلجدا قيها
 في التذاء هذا واستعل. والقرة احس مثل تاتية دواد من ااتخنص الددن
 هذا اطام من وتبا والمستشفيات. الحات في الرطان بدام ااعاين تغذية
 الثن الصايين وان الفسيولوجية الوجرة من مفيد أنة كورن اللذ لنرضى الحذاء

 وقد كتراً. نف أو احيانا مهم البرحة الآلام وزول وز+م إداد به يفذون
 وتةضي أطالات يعض في باياة الأمل تزيد القواعد هذه بحسب آ-الجة ان وجد
 الاسكنات عن فيتق تاشا زوالا بزول وقد الام زوال ا

 امتب-ة ارهنات احصاءات بدرى للخطب قمح بورن الكردينال وتفضل
 ا:ة .والاستقصاء البحث من له ذتن إنناس المختلطة وارهنات لعام عن المقطعة

 فان .الرطان داء من التامة بالوقاية متمتعين غيم ألاول الرحبنات افراد يكن وان
- اء.•. يع, ا٠ ر  والبب الثانية ارمنا في ي ما جذا اتل يتهم الداء ,لذا الإصابات «توسط

 في تمد الاول الرهبنة ان هو ارحبني يين الاصاإت في التفاوت هذا في المرجح
 المواتية الاطسة عل تمتد فانها نية لتتا خلاناً النباتية الأطعمة عى -غذاا

 الصدد بهذا التيس في رساة الاطباء تقات أشهر زيفزمن فردريك المر وكتب
 اعتقادم وتكن طان علاقة!لسر لطام ان اتزمان قدم منذ اعتقدوا انااي« تدفها

 مجربة أد علدي دلل ال سنداً يكن ولم والتخمين الحدى بجرد علل اما كن حذا
 الادهان تقليل ان واقرح كوعن كنور الد مثل كبير الآن#قة قام وقد أما فلية.

 هذا ان لاسا اطال تفيرت فقد الويل الرطان داء سير يعدل الفام في ا{يوانية
 اكبر من ثقة من صادر مثلهذا اقتراحاً وان علمية وارب إجإت مقرون الاتاح
 لتحققي قيه البحث ويرال يتع ان يجب الثقات

 السرطان علاقة مألة في الانظار القت ان عينه الوقت في اجترى. واني« قال
 الحقوظة الاطعمة ادخال وافق الاخيمة السنين ي السرطان ازدياد ان بإلطءاماك

 كل واناً الكثفة الاحة وخلاصة العلب في الذنوظة كولات واأ اللحالمره مثل
• تيل من هذا يكون وتد الناس في'طعام اخ حفا,ا عل تاءد التي بإلواد المعالجة
 الحالي البحث بموضوع علاقته في الأمور اسظع من انة ببت ولكن الاتفاق

 قاحاءات المحفوظة الاطعة عل اعتادا الناس اكؤ البحارة ان البيان عن وغي
 كرى» فائدة ذات تكون قد ينهم طان بالسر الإصابات


