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 والصحة الكبل
 فيه ويجوز مؤنث اللتة في وهو «مردف الوداء لقصة إ ويشى الكبد

 فنخشى ا.لجهور لان في لانةكذلك قالةi ا مذم في تذكر.' اخترتا وفد. }التذكير
 ااؤنث بالضر اليي اشرتا اذا المراد المدنى فهم في أتبا يقع 'أن

 اامروف الكبير كنايه في سينا ان قال. الكد خواص من كثرً القدماء عرف
 والدم... الدم تكون يتم الذي الدضو هو الكد ار« >ا«تة ما بإلقانون
 والأمعاء العدة من الغذاء معى قانه..٠ الكد ككة معا الى استحال غذاء القيقة

 اى الصقرارية وارغوة الككي:ين الى ا-بة ويوجه البدن الى وبوجهة دماً ويطبخه";
 جدً مسهب وادوائه الكبد عل وكلامة اللحا». الى السوداوي والرسوب ]الرإرة
 المحة في غاية منة' وكثر المةناف من صفعة ثلاتن غى ملأ

 دماً إ:صير والامماء المدة تمتصها التي الغذاء مواد كل اب الآن والامروف
 فرشحها الختلةة والفضول واموادالامة الكرو!ت من قم( ما مع الكبد الى تأتي

 في ليدفعها الالقاب فرسلها صا±اً دماً تبير إن اف وهضمها طبة،ا هاديتم وإطءر
 فها والحرارة القوة وتوايد ا:نذيها المحلفة الجم اعضاء عل وبوزعها الشرايين
 «تش:صن دوى كتور لاد وادوائه الكبد في عتمة مقالة عل الآن اطدنا وقد
: قال يافي ما منها فاذ:اغئا

 وجوده' ننى تكاد حى امره' حل فا::ا حنا قياماً باو يقوم الكبد دام ما
 الاخذار كثيرة بإلوعة ا والإماء المعدة وحولنا فاسداً طاماً اكننا اذا ولكننا

 وعاد وفاسدها طيا الغذاء مواد كاملا الكبد ا مهما الدم اف ازإضة رقة بإلهم
 من ا-{م في ما فيهكل فيمر الفضول من الجم من حاملاًمانزحة القلب من اليه.•

 مر ه بد ولا كند الدم سذي يعي أن يستطيع و«و دقيقة1 عوه كل حرة الدم
 اعضاء، ماز من او والامعاء المعدة من وارداً كان سواء مة نقطة كل برشيح الاام
 بعد الطعية مصارفها الى وارسالها والمكروبات الاذضول من فيه ما وزع الجم

 علا كؤحا الإمفا اعضاء اتجب القبيل هذا من ق,و مها ضرر لا مواد ال تحويلها
 ة"r واعلاء}

٣ جزه(٢٨)٦ مجل
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 وجود فيتمر زعاقاً عما يكون المائة الواد فبعى ااتلون كثر الشر لكن
 الكد عادة الفتك عليه يتذر فلا البطى شديد يكون !لمكروبات وبض رإق
 عددا اكز الادوا« هذه تكون ان امتظر وكان. ال±جلفة ادوا؟ة سده وهذا نفه
 لأن اذرا منةالأ قتاد لا١ ولكم ±ا الكد رس لكز: تي غ، ا:€ واند

 وات:ثب اانضال عل كبدء مر"نت الانان وع تل مرت التي الكنيرة القرون
 الادواء عى

 شأن لآ كنيرة آلام اليه تتنسب =يه ا:علب يبل ضيف الكبد ان والمائع
 أخرج افا نه' بدليل الضم و؟ وسبها الامماء او الدة مصدرها واما تها له

 الكبد في داء ال ينسب الذي الام زال ادبجي« بمهل منا حينشن الفاسد الطام
 مستحضرات من عياً األوم تناول اذا ذلك مثل رعدث الصفراء. في ور
 وكل الامماء. فساد تصلح لا,ا والليلات كالفيناستن الحجري الفجم تطران
 والامعاء ا!عدة تطهير في فاجدتها آما الكبد الى الفتوة الأدواء في تفيد التي الادوبة

 التعب إراحة دواء أجع العبء وخفيف الكيد عن العب؟ فتخفف
 عر و;قلة ستيرة بطيخة كنصف الطبيعي حجمه فان مدهشة ادواء ولكبد

 حخينشني ثقلهً ويلغ المنيرة كالوسادة =قيصير يتضخم تد وتكنة تلاً اكنز او اقة
 ا±وف منه وخيف ح.نشتر بالدهشة اله ثار إذا جب فلا غى ا اتات ثلاث

 اي المنين باض حى الجلاد نتر طه الجم في مرضة اتر اذا ولاسا الشديد
 اليرقان بذاء صاحبة [اساب

 واكل الآسن الماء عرب التالب في وسببه الكبد أدواء اوضح من والوتان
 الماء ذاك شرب من نأيج الامعاء في مرخن او امرضية !لجراتم اللوت اد الفاسد الخطام
 التي الد:ية دةll ا في تؤز لا"ا بإلكبد المواد اضر من الحطام.والمسكرات هذا واكل
 المرضية لاجرايم مقاومته' وتضمف فيه

 واد,ا الجد ي الأ واحة تظهر لا ولكها كثم ا-لجمم في تتشر اليرقان ومادة
 وتدفن آخر اف وقت من تتدبر الكريات هذ. فان ا-طراء الدم كرثات ب{من

 تيريي}ي: ، لإت:ببري.يي:ً مع. بجر المرارة في ويها مرا اللونة دةl ام ديزع فيدلها الكبد ي فضلا,ا­١'
 ولذلك نالانر تقالي قالر الاخقر الى الا>ر من خ:لغة إلوان والبول البراز فتلون:.]
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 ت٤ ر تمز:ق من يصفر زرقم نم جد: حر مرحا ضرباً يضرب من ا أعيد
 -طراء1 الكريات الحديدالتيفي نل نأ&من انتان وهذا الضرب ال{راءحي.ق الدم

 يتج تا باسرع الاسباب من لسبب ا±راء الدم كريات ابدت ]فادا ،
 ما الكد اساب اذا اوi م تازح والكليتين الإماء الى فضلا,ا رسل ان الكد ء

 حى يب واحد وقت في مأ الأمران حدث اذ! او بوظيفته ابقيام =س بضءفة
 الكردت من الأوتة الواد اتمرت بيضًا ما6ًذ ولوكان مكروبي آخر مرض او

 الجد وصفرت الدن في املدزة المراء
 الكثير! يتلف الراء دمه كريات لان إلانييا بصاب تن جلد يصةر وقد

 اليرقي اكام اياً لرتان اساب ومن وتفرد جد- ف مادت،، فتنتشر حيذثنر
 وت الكد ي ودتالايأ الطراء الدم كريات تلف مامة مادة فيه يكون خائة'

 الةيشدو الحاصة \عراضة ومن. اليبرقا بإكام يسمى وذللاك الصةراوية التنا:
 لحتد الاساء الى الصفراء وصول حتتنير :مذر لاتة لاامام الشرية وفقد الهضم
 الدمحيت تكوني البتراء لان الصداع ايضاً اءراضم .ومن الامما» وتقوي المم

 الكر تلون الي الاد: وحو اهموغويي لان الجد في ا±ذ ومرا ا. داي لا
 شرد- يطل الكيد ولكن سام وحو ور الية يل حيث الهيج شديد الجراة

 لبيب ا-لراء الدم كريات تلف فيه بكز عكل الدم فقر او الاييا انكال ومن
 زه يقر ا{او فيقر اثلكث من اتل او ثلم( الا فه٢ م ي.ق لا حى مرغي ى2- .ه..

 تيه وتتزن الكيد ا تذهب الكريات وهذ. التالفة الكريات في الذي الحديد فعل
 يتصعد لا الكد ي وخز,ا3 كل لمفاطديالذيفيالجم وهو ذما كنثحديدها وا
 ا«ي. لرتي اليب ته زوك الذي الوم ا هنالك حفا,ا بل أ-{سم من زحها به

 غى من ويتتاو المحزر ا-لديد حذًا إلى الجم وح.ذشذيي.ود الدم كريات يتلف
 لن ال الديدية الادوية فيه تقع لا اليرقان داء في صةرته عل الجم يبق ولذلك

 آون. والوزنة والة الانف مر_ اليرقان احدث الذي روبي٤آل ا بزولالبب
 إوجد =بث

 الكد يستطع تا !سرع المراء اند:ارالكريات إما مباشران تانس-جان ذللم
 الكرقت ح3 عن حتىيعجز الكد في خلل او والتخلص«,ا البسم من علزحها

 يتهه سام عروب اي واحد بفاعل اا.اشران الببببان هذان يحدث وقد• امندثرة
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 أعراض ودن• الدفرادية النقاة وتند انكبد في الا,اب ويوقع المراء الكريات
 عن العفراء تجز من المسبب و:لقبى لااءام 'لشبهة وفقد 'لهضم سرة الآفة وذه

 ودثالصداع وتساءدعىالهضم الامعء لتنه هنالك لازمة وي الامعاء الى انوول
 الجن ي هدثحكة م. وجودها داي لا حيث ام في الصفراء تأر من حينئذ

 منوذوعاودعلما شديداً ء.جا تهج مدة الدم «و=اون اليه ي:جل ما بمض لان
 شرها الكبد يكفينا المادة وهذه

 اواالآً بسيطا زكاماً فاذا&نت التيتمبة الملة امية ت:وقاعى إيمان وامية
 بمهل لإلا.ماء تظيف لهحيتثني دواء واجع بزدام. بزول لانة له شأن فلا خفيةً
 مكروب سيبة كان اذا ولكن الاي اماء من الكثر بشرب الكليين وتنظيف بسيط

 اطراء الدم يتلفكرات المكروب هذا لان الطاخةالكرى فهناك الطىا'عفراء
 العارفين هذن وبين الكد. وبم ،لدم انلاث من ا±امل الاسود الي ويسبب
 ويفي الصفراوية. إلطناة بسمى بما الصفراوية القناة انسداد من الحاصل الرقان
 الكحول او ثهمية مادة بل انمي بجمر حصاة ليت قا,ا النفع في تطرف القينة

/ السال. الالكحول بدل وقودا الآن تستعل الت الالكحول متجند&قراص
 أ الدم في ما ولا الحمية امادة هذه من ذليل شي؟ ا{مم الجة اجزاء كل وي

 ا الدم كربات اعدت فاذاً ومحو.ا. الكرو!ت من اطراء كلاتة وقابة تا حيك
 الصفراء الى وجرتمنة ا امتلة الحمية \مدة هذه مع اتةطها الكد الى ووصلت

 ويطيب القال فتايعصا المير سعمت قد تكون اl والظاهر المرارة في واستذرت
Aالاببال أر التيفويد يدشمكروات دناك الى يتبد,ا ان ءؤم ساعة في القام.وي:ةق 

 ثبه إذي اساط الشمع من جديد جانب اهناك وصل وظا ضرره' لفع به فتحيط
 شظر مر ذلك ثبت وقد بالتكون الصفراوية الحصاة تبدى، اي به والتصق

 وعليه• ونحوها وإت المكر من نواة مها كلحصاة في فوجد الصقرادبة. الجصواث
 ٨هء.., البحر في الؤاؤ يكون اارارة& في تكون الفرارة ;ا±اة
 كز حوله' قها خنيقاً ات,ابأ يسبب ما القشاط من دنيه حيسا المكروب كان فاذا

 كحيرة. حصوات مها ككون كميرة >نال±مكرو!ت كن واذا عميه الشمية !ادة رسوب
 رملا. المسماة وي صغيرة حصاة الف من اكثر واحدة مرارة في مما عدوا فقد

.-٠]٤- ف  رسوب إميد المكروب مات واذا عشربن الى لخسة من بكونعدد«ا ان الغالب ولكن
> -د-'
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 حى رويدً رويداً حجم,ا يكبر تم واحدة حصاة تتكون :قد عليه الدمية دتu ا
 ألإ اددة مع الإ من ثي؟ ورسب امزارة اهاب زاه واذا الكرى حجم يبلغ

 اكى إشعة رؤي,ا ت الشمية
 از دب، ب،«نy لم،بيبيه نيرتي.

 وحازات صغيرة ا{صاة كانت فاذا المرارة من ال±ردج حاولت إذا1 حركم من
 ا{ ترميها الما«غارد يتزجةاً الناءً حذ، قاد الصفراوية القناة ار,بي

- ء  إ فعود حيشر القرارية القناة تد وقد. تطاق لا ا] توبات ذلاك فيتخأع,.
[ بى»٩ ه أسه د

 أ ان الغالب ولكن شديداً بتا:اً وتبب البدن في منة وتتشر الكبد الى الفراء
 من ايام او ساعات بعد الامءاء الى الصفراوية القناة من الخروج من ا±اة تتمكن

 واذا الاغ فيتكرر اخرى حدوات امرارة في يكون قد ولكن والقيء. البح إ٧ ا
gن در و ء' 

 الاتامة ها طابت الصفرأوية القناة في مرورها يتك حى جذا كرة الصاة كانت
 تعب غيم من المرارة في

 الذن حوتع ان مع جدًا قلال الرارية الحوات من الآلام تنتا,م والبن
 في يحكوا م$لاءم واكز مرارية خصوات، فهم موت,م،وجدت بعد رمبم فتحت
 توفين الوأي الناء ربح انب الموت بعد الظي الكدف من وظهر مها. حيا,م

 و. فط من,ا يقكين وح حرارية بحصوات مصابات آن التين النة متجاوزات
 ازجالي في ي ما اضما ثلاثة الناء في

 هذه تولد علل يساعد الأمعاء من امرزات خروج وميق ما كل ان والظاهر
 -نت فالنبش ولذلك الكبد الى الوصول الكروبات عتى يتل لانة الموات

 في ما الناء في اكز يي ولذلك ايضاً اسا,ا من ارضة تلة تكون وقد. اسبا,ا
 ا وجب كذلك الامس كان فاذا أسباها اتوى من كان امعد ان والمظنون. ارجال

 اعاله بمد تولدها يقل
 الايتون زيت شرب اارارية الأصوات هذه م( تماع الي العلاجات اشهر ومن

 ا#روج فيسهلتلا{صوات العضلات ويمن ازيادة بمض الصفراء إفراز بزيد فإنه
 الصفراوية القناة من

 م العروفة والعلاجات الطبيعة بغل الحماة خرج الا{وتمذر اشد اذا ولكن
, يفتح قانة صناعته في ماهرا اطراح كان قاذا. الجراح سكين الأ لاخراجيا يبق
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. ضرر ولا تفها المرارة زع وتد مها ا{وات ريع امرأرة اف ويصل "الطن
 الجراحين ان!حد وردى ، ثةi أم في ه ل زيد لا املية عذ. من ا#طر ان ويقال
 الا 3ككون الوصاة تمد و} ممم٣3•٠ فز شخص آلاف اربة في العملية هذه عل

 مهم بلانة في
 سنة عثرن منذ فيئا الى فذه.ت المرارة بوصاة اصيبت بوناية امرأة ان قيل
 علم(الجراح يشر =:رسنوات.فم مرحة الاما انكابدت بعد مشرور جر\ح :ه!±عند
 وتستحم مياهها من لثرب كاراسباد الى تذهب ان وا«رها جسمها اضعف بااملة

 وفارةها جدًا كبرة حصوات ثلاث مها خرج ب.ومي وصولها وبعد فذهبت قم!
 احد تطية م,اان ارلباه ابيب طلج حها-رباً. داسربت ا:وبات

 وزارت ييها ال عائدة و ريقوا في قيًا ى ت رمر ذفملت تذكاراً اب±صوات
 احد واعطته صنيمه عى أتكره كاراسباد الل بالذهاب علها اشار الذي الجراح

 م المرأة هذه بقصة راخرهم لتلاميذه التالي لوم في ناراها ، الباقيتين الصا:ن
 للحالة بل كارلباد لمياه ولا لي ليس ا-لجمدوات هذه ا>راج في الفضل أن لمم قال

 جم احتزه الذي ااتيف المز قان لباد وكار قيئا ين الحديد ما قم( التي السيئة
» مرار,ا من الحوات ج اخر المرأة :هذه

. الجراح.رارتة اذازع مرارة غير من الانمان يعيش كيف يقول قاثل ورب
 الأ مع لا جداً -خرة فاا الانان جم في الرارة فاقدة ل-إ لا اتا والجواب

 من ماإم وكل درام٣٠. حر وم كل الصفراء من اته'يفرز مع درماً عشرن نحو
 معاء الا في تصب الصفراء فار وهضم هم ين فيهاصفراة ±تمع زق انها اعرها
. فم( الصفراء وجمع الاريق المرارة فتد {ا داع بى لا م ومن الهضم وقت
!4 ز= من ضرر ولا الصفراوية الطعى وليد3 مباءة لا,ا كيد ضررا ومنها

 واما( الجي )اممز الو=ل وكذلك فيه درارة لا كالأرى ا±يوان وبعض
 وإمضهً مرارة لعضي والغزال الوعل بن متوسط و«و والظي. مرارة فله" الا>زال

 ب »لا يع دي،، د ، ،

 وكانت المرارية ب{للماء ممااً كان يروت ف الامبركية البامية تلامدة من خاباً ات بلنا)(
 والبري الصيف فرسة ن الحيل وكب من أكش شم جراحية بملية ج غر ان يأ وم جدً لمه

 مرارته من المماة فغربت الربع
 مختضب

 ما.
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-٠٠•. مرارة بلا تكون وقد مرارة ها يكون تقد اراةة اليل حذا ومن له. مرارة لا
 ووداعة 'شق شراسة يتسبون القدماء وكان له. مرارة لا والهام مرارة ولاشق

 مما أطام وخلو الباشق في المرارة وجره الى اطام
 ار امرارة حديدة غةر يتي افر ووسائل الكبد مصنوعات من والذراء

 جاباً ان الآن :وت وقد. لاءواء غرض اذا حامضة معدية عصارة يصير
 إامدة. اتصاله عند اممىالذلط في يصب و«والذي جزاناً يذهب الصفراء من كيراً

 في ولا فلفيضد,ا اقل إجدطا \ناء ي الاطممة مزجنا,ا الرزات.واذا ويخر€مع
 الصقراوية بواسطةالااة الإماء الى وصولها امتع فانا ذللاة ومع مها الفاد إزالة

 قاداً تزيل ولا طحاماً لآتتهم كانت وان ما1 ذلك في اللمام.والسر وفد سما+الهضم
 اضاف ;لا:ة المصارة هذ. فمل زاد البقراس بدمار: امتزجت اذا لكرا

 وته الدهتية المواد امتصاص تى تباغد إم\ ري اخرى فوائد وللضفراء
 \ناها وام. والفضول ام,ضوم الطماع حركة ق-رع للحركة الا.ماء عضلاتجدران

 الروبية الموم وتحول لكليتين غذاء او بولاً وبلها الاة الامونا ااحف
 اواد بن دحوو الحم فضلات وتتناول. مها التخلى يهل مواد ا والباية

 المد=اً .ل اها اي بكراً مها وتمنع الأمعاء في التي والسموم البروتينية
 م مقررة حقيقة. يطل لا الكري البول داء في الكر ضرر عن قيل ما وكل

 خاف واذا السموم من الواقيات وتوى الفساد مضادات اتمع من الكد ي الكر ان
 او الاير او الكلوروفورم استبال وقت الكد ي تليلاً الكر يكون أن الاطباء

 من وريداً حقدوا اح-جانا ساتة ت=غ تمتما الي الأدوية من ذانك غر او اللفرسان
 راق البكى ان الآًن الاطاء فمرق لة. وقاية ااشب كر عذوب امريض اوردة
 محمى لا ترون منذ ذك عرف الكبد لكن النةع عظيم

 نقيتا الثرب ماء كان ناذا الكبد أدواء في ءلإج أنجع التوي ان والخلاصة
 في الكد سار يومياً إطركة جسمة الأتمان وروض الشوائب من عالياً والطعام

 الاختصار من يشيء .انتضى وتاق وتود الى السموم وحول منتقاً سيرا عز
 الفوائد: من .حوت ا المقالة هذه في مم نظر القرام يتم أن وعى. والترف

 والملية الملية الكثرة
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