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 الطءام بر وتد الاولاد رية من مرنته البيت أهل يهم ما كل فيه تدرج آي الباب هذا فتدنا قد

 اتة عىى النفع بمرد ما ذك وعز دازينة والمكن والراب والباس

 لمه من والوقاية البعوض

 و'لصنائع العلوم كلية في الحشرات عم استاذ افردي مكول الامتاذ الى
 بق البووض لسع من ألقطن أن قها تال العوض عن خطبة اندن في الإمراطورية

 ان غير من حيحيي :رج-جم\ االوعا,ا دم من ماردا ةص الموضة زك اذا
 امتمتة ما لع امتصتها قد تكون اذ فها كامت التي الكرو!ت مس شيتا لجم في تقك
 من به جاءت ما ترك اها قالنالبب >تا تمرز الا طردت اذا اما• الوع دم من

 الدم بإمتاس استعادته من تتمكن ان قل الملوع دم في الكرو!ت
 بمض تكره اها كالذباب الطيارة الحشرات من وغيره ايضاً البعوض خواص من
 اذده من فتنجو البعوض يغرمنها الكر,ةة الرواغ بهذه جك دهنت فاذا الرواغ

 البعوض يكرهها6 الآدميون .كرا والكيا كالبتول ارواغ هذه يعش أن الا
 كمة تكن وان ا كر,ة غير راغتة' ما المارية الزيوت من ولكن استاها يمن ف

 وايوكا:وى والكزبة ايمون وزيتفتر القرنة وزت اليا-ون كربت .موض
 تي فقد المشوفة البم اعضاء مر_ وغيرها واليدان الوجه\ ددن اذا وهذه

 البعو لبح -ن
 ومن مايفرد' ومها يجنذبة ما قنها الجوض في أثراً الالوان لبعض أن م
 ااورت مذا ملونة جرابات او ابأ لبت فاذا القام الازرق اللون الاول ا:وع
 نانه منة الفام وخصوصاً الاصفر اللون اما فيلعك الك• البعوض تجتذب قانك
 الازرق وحي تيم( ز بحسب العوض نجتذب التي الالوان بيان وهذا البعوض. يطرد
 نالازد فالبنفسجي. القام. خضر .فالا مادي فار• .قالاسود .قالا>ر فالبي القام.

 فالأصفرالغاع فالاصغر.. تقا قالر• نالايض. الناغ خضر فالا. مادي القاع.نائر
 البدوى لع اجتناباً لبها يجب التي الالوان افضل
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 مقدهة

 الي العارات بحليل ءرف وامعائنا معدتنا في الطعام هضم عن فدرفة ما كل
 ارثيية الطعام بواد ي الفعل من المختلفة لمناصرما ما ودرس والامعاء الا.دة في

 ما وآخر. والففيووجي الكباري ±جرات في جرب كانت التجارب حذه وكل
 لمتحن زجا من معدة احدم=نع ان المقتطف في وذكرنا. القبيل حذا ف:ادمن عر
 محوك {رؤية اكس اشمة ايضاً استعملت .وقد الاطممة في المختلفة الا:ازم ذمل فم(

 الدكتور يدى طبيب امتحدة الولايات في حدجا وتام والامماء المعدة ي إالطمام
 وجرب فلادلفيا مدينة الاب كظية ي الفيوارجية الكباء استاذ ر«و ,جوكز

 انه وذاك المعدة في هند وكفية الاطعة لدرس جديد اسلوب عل كثيرة تجارب ز
 ريد الذي الطعام ريطمهم التجارب هذه فيرم جرب ان رضوا بدن بيء كن

 ذل ويدرى فيحلنها مختلفة أوقات في صغيرة مقادر .معدحم من بحرج م امتحانة
. معدته من الطسام يرج ان يتطوع من مؤلاء ومن. عناصرها في المدية المصارة

 ويغذ.ة اامدد هنا في المقتطف الى وسذتل• التجارب تث بذلاك فسهارا ياء حج
 حو نذكرزة الذي الاول والطمام. التجارب هذه خلاصة .أعداد,تالة

 )الحليب( اللبن

 ودهنية ومكربة نحائية «واد من المهمة الطعام ومات مة كل يحوي ا±لب اللن
 يتمد ما واكز معروف. طام آة يبه عا واماء المدنية ا!واد من فه ما عدا
 الذن خاس بشوع الاطفاك عل جدًا ويصعب والمرضى طفال الا تغذية ي الين ى

 ما. ضرر يلعقهم ان دون آخر بنوع يغتذوا أن اللبن من واحدا بوعاً اعتادوا
 طعام عن يحشوا أن يضعارون ما كتراً اذ الاط.ء يعترض ما اثم من الامر وفذا

g ه٠{ ب ر ء»•٠- . للاطغال تامما غذاء يصي لا حتوياتةً أت عز مها القز فلن الام. لن مقام يقوم-
 اقوى تحترم تكون أوات+م بلن يفذًون الذن الاطفا ان الاحصاءات دتت وقد
 وهناه: مصاً. الطفل وعصة قنينة في يوضع آخر بلبن يحتذون الذن الاطقال من

 الؤال طريقة عتل بي ما اممها تعرفها أن بيت ربة كل تود بالبن تتملق كثيرة امور
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 التجارب اجرى اذي الطيب لمان كل والجواب
 ؟ المعدة دخولم حين اين( )يقرش ينخز مل ا

 وي خمرة مادة نحوي اامدية المصارة لان امدة دخوله حين اللن يتخز أم
 اظهرت وتد. جينية تطءأً فتجمن،' تقرشة أو اللن ماغث يي البنجة وهذه البتفجة

 القطع حجم وبز:لف المدة الى اللبن وصول بعد الاً يدأ التخز ان التجارب
 اغلاه وكغية المد في بقائي ومدة كييه ور البن بإخحلاف الجنية
2 للهضم اسهل يجه رشفا الإن رشف مل ت٢

 ويبلون: ييطه شربو او جصه اي رشفاً اللبن برشف يقول الشائع الطي {رأي
 من دضاً اسهل الصغيرة القطع وان صغيرة تاماً تخز انبن يحمل ارشف بإن ذلك

 مقادر يشرب حنا اي جرعا البي يجرع حييا تتكون التي الكيرة الجنية القاح
 المعدة في تكون الي ا-لجينية القا ان الإنت تجارنا انث ل. بسرعة كبرة

· جر- حي تكون الي اتقطع =ن اللين رشف حين حجمها في مظلتاً تختلف لا
 باطقم علاتنة منحث جرعه أو الن رشف بن ذرق لا ان يداك ومنا

 ينل م الذي البن ام المي الابن هضاً اسهل -اجا٢
 يفل الذي اللبي ينوق ومل الغذائية القيمة من المغلي للبن فها الااقشة كزت

 ان تجاري:ًً تحن اثبتا وتد المني اللن جانب في التجارب واكز القبيل هذا من
 من تكون الي القلع من حجماً اصنري الددة في جنية تلع منة تكون المي البن
 اسهل وجتويلاتة المي غير من هضاً ابهل اأخي فاللبن وذالك يغل م الذي ان

 ت المبرا»م-ومحطة اللبن من اتكرتة الجينية القطع ان ايضاً ووجدنا امتصاصاً.
 امي غ. البن من المتكونة القطع الل اترب يي بل حجمها في الطرفين

 وان باافيجامين المعروقة المواد حي لامدو لازمة مواد يدوي اللبن أن ثبت ولقد
 ضناً مضغوط وهو اللب اغل اذا لم اللبن. اغلاء عنذ بزول لا الفحامن خذا

 ولكن للاكل صاح غير إلن فيصيح فيع التي الجبنية المادة في تمة حدث شديدا
 ولذلك شديد ضغط تحت ولا الحرارة من عالية درجة ع ينغل لا البن ان 'الجاري

 هو6 ي.ق حاك كل غى والفيتامين الحيية ام!د من قح ما ينير لا قاغلاؤ."

 بإترر طريقة حسب تتراد عتال٧٨4 ه درجة الى المتل}١)٠
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٢٩١ المرل ير ثد١٩٢٣ أوفر

 ذاته الوقت وفي الغذائية مواد: التبن يقتد لا الالاء ان تقدم جا اذا فيتضح]
 الي القطع من 'صغر ابدة في منة تكون الي المبقية التطع لان هشمةً يجعله'اسهل

 الاطفا يوأفق لا أامل غر البقر {بن ان لنا ثبت وعميه الفي غير الأمن من تكون
 مما وابكن جد اكز يمنة واغلاء تيلا غنة البسترة وان طلاق الا عى

 تفهلا في الام لبن يماثل ان يستطيع لا حول
3 أممدة في الخيش لابن يعدث ماذا--٤

 التي الجنية القطع وان اتتام اللن نخي. من اسرع المحير الببن تخنز ان لنا ثبت
 جينية تدً رأيت وافد. الثي من تتكون التي القطع من اكثف الاول من تكون

 وكانت دقيقة بصف الحيض اللين شرب ان إمن معدته من التجبين احد اخرجها
 فبلغ منة تحكون الي القلع صغرت المحيض البن اي اذا ولكن. ا{رزة محجم

 اللن مر تكون الي ا{بنية التلع ان القريب ودن الفاصوليا خبة تطع راكرما
 أن ل ديل وحذا. الني التام اللن من تتكون الي القطع من اكر الذي الحيض
 .ومن هضة أسهل وحي الصغيرة القطع تكون ى ياء المحيض غير اللن في الدهن
 ا:ثل غير ينوق تاماً او مخضاً كان سواء المي البن ان لها نقباه الا يجب التي الا«ور

 الاما. الى المدة من امتصاصه سرعة في داغاً
2 البارد اللن او السخن اللن دضاً اسهل ه-أهنا

 بد بادى. حنة يتأخر البارد اللن أن عكل بينها. فر يكون يكاد لا
 سرعة فصير حرارته درجة تفع ز جق ااسد: في دقائق بضع عليه عفي لا ولكنه
 الخن كاللبن هضمة

3 واحد وقت في هضمة' المعدة تستطيع الذي أنن مقدار هو ما٦
 البالغ معدة ولكن احاها. بإختلاف واشكالها احجامها في الممد مغتاف

 تمي كثيرة ممد هنالك ولكن الن من مصريين رطليت تعي ان لستطيع المادية
 مرضها او المدة عة عل دليلاً ليس الين حيحةفقدار معا وي ذلك من اقل

 بت ولا تم,ضمة. أن معدته تستطيع الذي البن مقدار {لاختبار يتعم ان منا كل وعل
 الامعاء ةه:الك الطعام فيه رضم الذي الوحيد الكان ليت المدة ان هنا القول من
 البن من مقداراً الانان يشرب غاا ايضاً ابن خئ مادة فم( عصارة الامعاء وفي

 ين.
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 ماء أللين من ثةl ان في8٧ ولكن. فيها ويتخ الاما. ال هو منة& تنم يغر
 فته الماء اما ا{امد:. الاخذائية المواد من اوافي٣ <و اللن من الرطلين وقي

 ففائدة. الهم فعل بتناولها الجامدة الغنائية وأاواد عتق إشكال منة' ويةرز الجم
 تاماً بكون يكاد وغذ، الماء من فيد ما لكثة شراب لانة مزدوجة الإن:اذا

 ن

 الغرب في الشرق اولاد

 بط

 ي.--ة

• ٤

.٢
 ا,

١ د
٢-

 ،ز:
٩

} =
 ذ
}
٤

 إ

4
i.

٠١  :م ب
٣.·

٠1-٠
 نبا

 _ت أ" ع٣
 ا٠

-w..44

 إنا
"·٠٦
· نقت

 ل الضرب ي وام,ارة الصوت محن معروفة آفة دونر من الينا خبت5 ا ببء
 اً ونادوا:ا يروت آل1 د البرًز لع بجان ارذ :"أاأياوبأ.ننا.ًأاًنارتً

 والأشوريين المصريين من الاتدمين الغزاة «ريق في هروا. بإتوموبيل بلن طرأ
 بارم عن والبحر العاخة برؤومه عيهم عن ليبنان. وازدان واليونان تالفرش-"

 مجاناتهم غارف والطيور عيلاً نسجاً و=وء,م في تهبً د ذاقا التلمة =_.إ]إموأجة
 تصدوا ثم قليلاً فما فازاحوا طرابلس باذوا ان اف «ويلاً. شوطا عرم فتقصز

 الارز قاصدن الدواب ودكوا الصباح في و,ضرا فها ؤ!توا :]اخذ م
 والاشوريين المصرييت من الالوك متمى الدهور أن الدظم الارذ علهم أطل

 فيه لما «وتام توابيت منة ويدموا معبوداتهم هياكل بشيه ليقفوا أار،والمرائيين:+.:
 يتتة بتوتر& اتبربي شابة ي يش.:ر«نة الل تيج

 حفيف وعموا الركة راختة فشموا واشور. بإبل تار آ ومن =نخاءون توت آثار من""
 الصوت حذا آما .قالت بعيد مفن كنم مارب لكنة النحل كدوي دؤئا اغاثة
 الإبيةات ابجت انبرتا رجز #اد ببب به بكب اببا نية .ا«ألآبجز

 وما الصوت حذا أنجل ما٩ التنين مشاهر من غيره' لبنان زار ام أدو من تكازوزؤ
 رجل امامنا واذا الوارف بظه الارز اظلنا ان الى الر عنا اسر! جذ!القثاء أبئع

 عن :سأاة بنا رحب الشام طرابلس مسلي من رجل الناء صاحب وهو اؤرق١.
 قصد وانة شرجي مدجت اعة ان نقاً التاء. قيه تلم الذي والكان [انمي"±:
 صوتة ان فرأ يتني مرةً نضلا( احد فمسبة ارزق طلب في اتحدة لفلأيأتf يهوتؤي

 الناءفي واصول ااوسيق فن فاغق±تبله فيه إلاول الطبقة ومن التز نوع ،جخ:#ج]ن
 وقردن غي زة د ااوسيقية درومة بدأ )الكدرثاتوار(. إمويى مدرسة .ا,
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٢٩٣ المنزل ير تد.١٩٢٣ نيقبر.

 الانكطبنية فدرى لاتككيزية مر__ وشيئاً المريية الأ ا:ة يمرف لا وحر سنة
 مقومات اثم من الأفظ حسن الأن التاء إستنظي >لى والطلانية نوية والفر
 ويان :لطم يبي ان اميركا في الجنائية الدور اتحاب من كنين مع أتذق وقد. الثناء

 الى ن آبا:الا وهو )او,ا( تغنائية غثياة رواية إذني أن يدتط,ع ةة مردود ابةبمد
 الفيد كبيري نأن ألن هناً أبياي أ ببإيه، ا«إدة سيد حل وذن

 الارب غاية قاطربثا بجرية لنابااب غنى ثم ذافز. ذجل واصاخ
•• أ النناء ارابث نين الإزل ألتظفة من ممدودة وع إريى ابذتا"من وكتبث:الينة

 مقادة- .ما قالت. اموسيق فن في المتقدن اكبر من ري فرأ لها.رجل جهد ا
 في طبيب ا«ؤز قبخ:ت=ن و,ا تققد كادث حى .حلقها إشراف.في اصيبت إها

 :إريس مقيم سنودي ذقهدنةواذأ"هو طيب الك قاإتدث ألبلق انراض مالة
 ووعد اششها يداوي وجمي انفها في بل فية ليبست البلة ان لها زقا خلقها ذفخض

٠٠ ،. بوما١ً و في بشية إن
 نحاة- ذورة ذفها المصورة إلاخظاقق جتي،.صدرت كتاجها قراء: تم تكد و]
 لأيل ألوري باضي. ام انواجه إنة وي كورال إيليا نفها تسبي -ورة

 ثيمرابيغ كابق. قالت البرازيلية التة آدإب في بتفوقها أنرت دقة -[بازيل.
: اطبث أ-لجرائد وامتتنهاً .البرازيلية الدباز به إ:مت واججا=ية وادية ر]اخلاقية

 الرإذيليات، من ارإ,ا عي قازت بورية لا,إ.شرقية ,؟ واتجهت نبوغها في
 يمدحهم اتني العجالة هذه في ذكر:ام الذن الل الإشارة من غرضنا وليس

 أن فدعون اتكارها ب يور القر ،يمحاول جقيقة ناصبة حقيقة {قد:ايات اغا بل
 أتبول عقول{م في اتغداد لا ان او علوم ، دعي من بة ولا تقر الثرتين

 فضت واجتماعية سيامية غادة غيز اخوالاً ان ناسين فيو ذالب الإذبي ""إرفي
 الأوربيون فقذ الوسطى القرون في أدربا أقا غل قضت إتأتخرتا غلهم

 الشرقيين وان: وايارة وحكة عم من ومان وار اليونان اسلافهم عند كان ما
 فيقوم، إلاخين القرتين في للغري أتع ما لم اتيح اذا يي الفر عن يقصردن لا

 إ. ومظلب فن كل في والنوابغ القادة مهم
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 حسسين
 امتعاف الآتزل تدير٢٩٤

 ث

• ثا

 منزلية فوالد
 معر

 بزل 'نكر من قليلا فيم، فاذب يزم تا اكز ما±ة أ:رقة اد ال±وربة اذا&نك
 مما الوحة طم

 جزء ذئونكل الالوان ختاف )!للام( الحل .ن تنمة ما يكون ان اردت أذا
 ككراماً القام هذه وادشك غرمتامة قاماً وقامة تختاره الذي :للون علجدة منة
 القالب في وسبة اخاء يدل بإلابن الاي-ون هلام من قليلا واضع واحد قالب في

 ملام متة ويصير بعش إمذما به فتحم الالرات المتلفة اطلام أجزاء فوق
 الالوان مختلف

 ب

 {حشوة وادح جرفه من الصمامات وازع القلب نظف الئم تلوب حشو,
 من دقنيل و'خلع والذل البقوك من اشبه وما و'لبقدونس والد«ن الأبر ذتات امن

 ساعة واف ساءة تحو النار عل قدر في وضمة واحمه,ا بإماء البو الدتق

 من بإلزر يحيط وما زره وازع التفاح من رطلاً -قتر الممل سبة شطي
 واقرم اببصل من رطل دلف )البندورة( الطاططم من ورطلاً العلب الغلاف
 اعف اليي واضف فدر في ا.±يح وضع صبيرة نناً الحطاطم رانا ناعا قرماً البل
 من!ماء وقليلا الملح من وملعقة اطارة( الفلية )محوق الجلة من كبرة مامقة

 جيدأم واخلط الا±ر الكر من ملعقتين اله واضف ساعة تحو ا.طيع واغل
 ذلك قن. المطوب بالقوام الزج يصي حق واغل الحل س درما اذبسيعين

 د"ا تمد زجاجات في وضمة' وعن حالآ استمالة جن المطاط شطي من جيد نوع
 كيرة سنين اطأ نيق بجقا

 وذر مراغ (وقطة املفوف) الكرنب ورق اضلاع أزع الكرنب مخل
 منة بحرج ى بجصقات صفه الحا اليوم وفي كلة الليل وازكة'كد،لك ملحاً عليه

 منالحل رطل كل الل الطيب وجوزة الفلفل من اوقية لصف اضف تم اللح ]]مذوب
 هذا وحب زجاجي أد خزفي اناء في الملح الكرنب ورق وضع الخل وسخن
 أ و.د«ن، أشذ

 د٥.


