
 سد

٣٩٩ المرل ير تد١٩٢٣ دعر

 ويم٠ ، إاترانل
,. وتدبي الاولاد زبية من معرنته البيت اهل يهم ما كل فيه ندرج لي الاب منا نتعنا تد
 صالة كل عل النفع يود مما ذك وعر وازية وانكن والتراب واللباس الط.ام

 ا{أة
 ،ا تتصف ان اود التي والدفات

 النوان بهذا مقالة الاجتاي الاخلاقي الكاتب كران قرانك الدكتور كب
 يل ما شها فاقتطفنا امرأة كل تقرأها بإن حرية الامريكان حجة من نوفر عدد في

 الالوان فلفة ولا البودرات() الساحق انواع ولا اسرارا.لطال إءرف لا أفي
 كرأ:.وساذكر ابرأ: الل انار لأفي بي ما كتابة عل حلني ما وذدك الثياب اناء ولا

 هذه بكناية استعنت وتد ارجال. ججهور وودها ا٢ تتصف إن اود التي الصفات
٠ ا« ء ي» م٣ رثية ويلهن فها رأبن لادى امامهن ارافي بات دار يعض المقالة

 كيف تملهن واخرى ذوق يلبن ان ±ب كف إاراسلة الناء تم مدرسة
١٠ و بي لي م ه  عام بوجي منظرهن وجال وشعرهن بدشرrن يحتذن

٠ر. التمتع عدم الرأة في اد اأن ادد١
 كل تدركا' ان يجب الأي والامر متماراً. لا طينيا جالها يكون أن ،مجب

 خاما جاذبا شخصية لكل وان يحترم وما يتحن ما نقما في ان دو وامرأة ذ-اة
 غيم.ءا عل ا ومتاز زيها بصفات ختت وقد الأ ولدت امرأة من ما وان ا

 وحيا خاص بجاذب وتحيوها تمزها التي الصفات تلك ي ما ترف ان اذأ فملها
 مرب واتع اتكاف فينتق اعام كل في طبعها مقتفى ى نجري ذلك تعرف

 ويكناا ,ا6 حر
 ومقامها قامتها مع ويتغق ناسها توباً ترتدي مثلاً سلى أنارى في ارغب مم

 قاررآة جيلاً. عيها نكان ارتدتة جلة سيدة لان ما ثوياً زتدي ان اريدها ولا
 يناسبها ما عل تقف ان تقدر بواسطها اذ للرأة صديق اصدق القيل هذا من
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 جالها من بقص وإ,ا و,\ رو:ماً يدها بز الإلوأن واي يناسا لا وما
 تكن لاخفائه المشدات يلبن تمن فبيع البتن أن اليدات بى تدتقد

 إ سيدة اعرف راو,ا. تاء,ا يناب ما السمينة المرأة لست اذا تبيحاً أيس الممن
 ز الاستقبال غرفة تدخل جية الاناار «تستلفت ماساً يناسها اطفاً ترتدي،و,اً مينة
 زتدي الدهرة لوية الفر المثلة بار ساره .كانت النحيفات من كتيرأت من اكز
 مثلها يصتع لم لاثواها ماً(6 )اi اردا: صنعت لقد حتتى وحركتا قاما تاسب ثابا
 تزيدها الاردان هذه ان رأت لا,ا وذلك الضيقة الطرية الاردان وي قبل من

 يد,ا عرك جبن رشاقة
 ببطةً تلبس لا ان يجب اارأ وجه ي واجعدات الغضون تظهر وحيا

 فظهوراً الجدات تزيد خيالات وجو,ا عل نلي لازهار و الشرائط كمم: تتد واسعة
 م! مع يتفق بمظهر المرأة تظهر ان ارد٢

 ان تستطيح امرأة كل والخداع. النش ح جال ابلجاولا العدقفي احب أني
 تزال لا فتاة بمظهر لا الستين ابنة بمظهر تظهر ان يجب وتكن التين في جية تكون

 حنا دلكن والصبا. الفتوة كررئق لأرونق الن في فالتقدم العمر. من العشري ي
 زهرة في تزال لا كنتاة وتتكلم وتزي تلبس ان نحاول اطن بارزت امرأة أرى
 وتنناً تسنماً زيدها ورشانة حنأً زيدها ان من طميوبدلآ غير أ,ا ان ارى الصبا

 وتكن الصفات إقية مماوت اذا الكبوة دونق يفوق لأصبا.رونقاً ان في لاعك
 وتقي ازجال تهم اخرى هفات المرأة لان تحيب حين ردنها نفقد امرأة من ما

 الفترة اجابة النقل في الرجل تقدم اFو ورشاقته. الصبا رونق غير الاحترام مهم
 وحذ· واخلا,ا بغلها اي امرأة ج.لها التي الرأة بصفات اعجابة وازداد الجردة
 التين وبقد التين في وزيدها بل عبها حانظ ان امرأ: كل تتطيم الصفات
 الحامة النظافة امرأ في ارى -اودان٢
 يممتها والاواف والحسنات الماحيق عل إ;ا حكا احم اريدان لا

 خرجت اذا ولكن جالآً زادتها واعتدال عكة ارأ: استنتا إذا انة اعر لأن
 يمتعضن الناء بض .ولكن احرا خداعاً ذلك كان الاعتدال عنحد استعمالها في

 تليفاً ليق شاق عل الل يحتاج الالار لان النانة عن والاصاغ إماحيق
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 الكولونيا من قليلاً يا,ا وعل البودرة وجها عل رن ان امرآة تتبل فقدر
 ال وتظف الماء واخلاء المام إلى الذهاب من بدلا

 ا إ% أيبز,ي:ي,اجا بنيو بيية تيا اينز:م ارز في وايج
 عل ابداً اعرض ولا ومرثاً أظيةاً شمرها يكون اودان ، حاقة سورة الل مد=وة
 ر يدً ان غير من روةأً زيدها وضمها اذاكان واطرة البودرة من خفيفة محة

y  ن اوامه .االا: م:كيا·- ي إ الا.إ_ب ازاء ار. وارى الظبى جالها عن هما الاستماضة نحاول إ,\ عل

 ا وسنة بسيًة معية الد.ر ميد كدك تلاً. تK التي إلإناء من جأًا أ]اجد
 تفعل !لتاء كانت6 البعر وتفش الغداثز تضفير من تظري ي جدًا اجل بياقة

 البساطة ي ابجال لان سنوات منذ
 ييشها مع تتناسب ان المرأة في اود4

 لاب الاجاءية طبقهن أو يقاءا يليق لباً المرأة تلس ان بذلك اريد ولا
 هذه و، تكو ي كبر: بدأ للصدف ان ازى ولاف الطبقات بوجود اءتف لا اميركيي

 .ن" لبومها حالة لكل البي انول ولكن الاجتماعية الطبقات

 وبغيره به وانتحل للزن فمها تد المرأًة وغرزة الجواهر امير مثلاً قالاماس
 والالماس وعقد -الغذاء امام تتناول سيدة ادى ان اكة ونكي ال{واعر من
 التور بكور حين زداد الجواهر جال قان اصابها في وخوامة عنقها في

 ارت الي ،ف يلد ان جب قالا{اس ولذلك متاة وزيدها عها فيكس أما:اعياً
• ا 3ن ل=٠ د د-

 جالا3ً7., سيدا- يضاهين ان يبتامن اللواتي ا±ادمات الفتيات من كثيرات وهناك
 ر وتزن::"يلإب. البنات ياب ارتدب اذا ذلك يقملن أن لكبن ورشاقة

 حين ال إ! -ه• -ء٠ عه٣+
 الفساء بض كذاك ، وزتبب وغلوتظيف كنس من البيت إعال قيامهن
 عيهن الاثواب تلك منظار ويكون ألصيد الل ذحامن" حين ارجال لبا يلبن
٠ في الثياب تلك ارتدن اذا إ-تتحنهن من ولكن القام تناسب لا,ا حيثئير جلا

 كتبة الل فها ذهن اد رة٣
 ينا الذي الثوب لبها وجالاً رونقاً الارأة بزيد ها ان الخلاصة

 المن ي ء ء ه.<
 ة المقام يستديح ما

 ازجال تر" ان أايد تظهر الرأ:ان في -اود ه
, كل ارى ان اود دانا الحارم واستلفات ازجال اسالة ا يل بغرز,ا المرأة

4 جز· ٦٣ جد )-ه(
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 ----ع -ء <د ذد٠ ه, مج٣ هرههنب د

 أمتتذف المزه بي ن٣٩٤ أ
» ، أ  د» د »»،د،د، د

 وامرأة تاة ن نحذر وان حنر ا يجب ألم ",ا. !سناني ",م بلها اقا /امرأة
 ألقى نرف يقتضيه الغرزة هذه يقتدن أن وعفرن !لادر هذا في اتار.ف د,:.

 غرماً ايي يي انرً: الرز: حذه أن لأبني هذا ولك ترن. اكى
 وذات يم، زور رجل بكل احاماً ثاهر ان اذأ الحا.يعي فن. ال±اس بجاذ,ا

 قم( م:دن
 المراًة في البشاشة -اود٦

 لبذل نام استمداد ل الشاء من كتيرات تى ولكن الما} في ما ا-ر٤ ا±ا
 =ن محفف الوجه في وبشاعة لليفة بسة سوى ازو'جبن مبيل في شيء كل

--٠< م

 أطا: اعباء [انرجل
 مناظرتك ليست} هي فن زوجك حب في تاطرنا مناظرة من ياسد تهافين أ
 مزا=:ك بى :للأ:ام المنة ولا اخاطر السريعة ولا اتءلة ولا الطيلة ارا::

 انوجه باشة زوجك في ارج يتحطبة ما احم من لان الر:ابعونة. ي }القية
 والتفاتك بث امامه من كث جث! او الفتاة بهذي ذدجك مr لماذا تجبين تد}

 فتفرجي صدرك وينقل ويربك يقلقك فهب الأ غدثينة لا انك تذكرن .هل !اليك
 كل وتسين وتمعن وتبشين لة ت,عين ما زاز يأببك جينا ولكن امامة مومك ا

 عى يدل ما مم، رى ان وبد زوجتا يسر لن جهده يذل فرجل. مومك
 مرورً ذاك زاده فملاً مسرورة انك عإ قاذا وبشرها سرورها سبب هر انة

 بك عل مة حدثك في تقتصرن >ا ولكن وسعادة برآً حياتة واذممت وقوة
 أو عنة:اة البحث في يجرع انه2 يقعل ان منة بنتنار ذاذا فقط واشجانك عمومك
 ولي خعها ان يجب التي الارة حي هذه. وتبتم ة' تبثر اخرى امرأة

 احادثك كث1 نجل وان وجوه في وتشي له انتت تبسي ان يجب عل( تتصري
 ويفرحه بر» نا مسة

 و#ي

 السيدات فبعض الرأة ,ا تتصف ان اوهً التي العفات \م في آرا بض عذ.
 رجالاً هنالك ارت يلن ان هن: اربد لكن و افتي يو لا وبضبن يوانقتيغله}

 اظر هذا الهن وينارون ارأي هذا تهن برد امثالي كثرن
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 جضم وكيث نأى ما
٢ )الجلب(- اللن

 لسر بإخلاف نشربة الذي )اللب( الن مقدار ±-لف -هل٧
 الجسم زنة

 قاءدة ويي له' طعام تمين حين حساب الأنان لزنة محسب أن اأمادة جرت
5  اذا الطبيب يفعل .،ماذا الاحان غالب في ملا تطبيقها يستطاع لا ولكن جدة

 تعين تزن الي زوج-} مضايف وياكل اقة متين الل حمين من زن رجلا وجد
 ا أيمم: يتنس ا اسلأ «قر. اننًر غًم ابين اد ت7 ارتأنة أتت

3 ا الجم تنة اله ا,ذوم نبمقداييالين اذا السن في المتقدم ارجل بضم ما اكث
 ألأ الانة يصيب اي اقة٣. يثغ دوزنة اليوم في الن من كون بهضم مثلاً 'فالفى

 يستطيع لا الن في ألنقدم اريز ولكن اللن من غراما٦ً ±و جمه زنة من
 زنة من إلاقة نصيب إن ناكزبأي اتة٧ ووزنة. كوات :لاث من اكز ,ضم ان

 .يقيج الن من غراما٤٣ً نهو جسه
 شيوخأد.عن او عبانا انتنا@أؤ اتوا سوا: التاى لي الاغممة انضل والن

 يمهلا الا الا>سمة من و.قرا به شر من يكزوا ان !طيع
 "بجي، ادد:+5 الام ببن بحد -ماذا٨

 الام لن وغ ابقر تبن بنزجج ولكن ذجز: بهدة العدة دخوله بمد يتخز
 الام ة شرة. الجيبة انتقيد نية ناد: اد مو زاغ.ا

 الضم -هة الون مير{تققؤًقراء تكون الميتة والقل الون صافة غير تكون
 صاف اصقر تلو,ا يؤأأق@البقر .اتكونة بالقلع.اإينية نيط الي يةt ا الاد: اما

 يجلإيي غضاً واعر حجما اكبر نفها الجينية والقطع

30 ،م، زدي"ج-±بزةنيؤ#
 ييذبهؤ أ،نتنة الأاًنمترفاي من
 ببيشة هي البيدق. في التعفن مكروبات عن الأبة

٧ بدب

 اموادالامة بعض و.ان
 اراب البن دلكن3أ
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 اللين ذدمرب ولذلاك الأول المكروبات تمل تقاوم نافعة اخرى مكروبات يحوي
 فياول الممر تقصر التي الامة المواد توتد يخفف ااثب

 الامعاء من الاعى القمم في الكى تفل النائمة المكروبات ان ثبت انة عى
 ان ايضاً الحك لدى وظهر ما الاسغل القم في الآ تمكون لا الامة وامواد

 فذهب .ولذلك الها دخوها حين الأانمة وبات الكر اكز تقل المعدة في الحوامس
 فيه ما سبية نفع من ارائب انلن الك ينب وما عاماً. يصغ متعتكرلأً الاستاذ

 يقال& التعفن تقاوم التي النافعة المكروات لا أنلبن في التي الامذبة الاواد من
3 انلبن من عضهاً اعر القشدة هل١٠
 المزيج ان الاول كبيرن امرن ي لا,م قابيتة تنيم الابن في الدهن كزة ان
 القطع ان واتاني أسهل امتصاصه ان اي المعتاد من اسرع المعدة من خرج الدهني
 لناً شرينا قاذا. الد:ادة القحاح عن خ-لف الدعن الكتر ابن في التي الجنية
 التي الكثيفة الكبيرة ا-لجينية القظ تكونت الدهنية المواد من المالة في٤ يحوي

 المادة من الها اضفنا إةا ولكن نوغر. عقنطف الاو الؤان في ذكرها عى جحنا
 تتشر صغيرة جبذية تطع تكونت اللن مقدار من المالة ي٢٠ عر جملها ما الدهنية

 ثةu ام في٤- تبلح حى الدهنية المواد زيدت واذا( )اليموس المعدي .الذوب في
 احدها حجم يد لا جدًا صنيرة تطع مئة تتكون بل كيرة تطماً البن يتخز لا

 الدوس رأس عل
 التي النذائية القيمة ه' ليس المذكورة الدرجة اف الدمن فيه يكز الذي قابان

 ف,ا الذي الدحن مقدار في الآ عنة نختاف لا التي الاصناف من لقيره
 اخرى حقائق
 د

 بكوتاشف او كك او خبز مع اكل إذا هنماللبناسبل ان ئبتلتا -لقد١
 اللن من صفاً واعر الغل غير انلن من هضاً اسهل ا{اويات في -اللبن٢
 ألقم() المدر اللبن منام في فو الفى

 الملح كث اذا ولكن «ضمة سهل اللبن اى أطلع من قيل اضيف -اذا٣
 متمة عسر



٣٩٧  أانزل تدير

 منزلية فوائد
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 فلا مكرة طبقة وجهها كمكاعل به تقطع ان ت سخن ماء في الكين ضح
 الطقة هذه تتشقق

 حفا,ا الفضية الآنية فيه تضبع الذي الدرج في الكاذور من تطماً وضعت اذا
 لما,ا اكداد من

 يب

 بجاء غسله بفرشاة جدا وفركم عليه قوية ادونا بصب النحاس ينظف
 وتنشقه ني

 أ=بح انتان بر بزبت مبارل بنسيج إورني المدهونة الآًًية مسحت اذا
 اتاحا الورنيش

 :لانلا بطمة امجا عاج اد عظم من المصنوعة كن الكا تات تحفر حا
 وماء المؤكد( )الماء التاي الهدروجين أكيد مبلولة

 ذك وبعد الشمس في وششيفه امض .لى قي يبله الكتان عن البقع تزال
 يشف حق ويز مرات ثلاث أو مرتن البارد إلاء بفل

 ابيض بونة جمل ااسيل فه يشطف الذي الماء في البررق من صغيرة ملقة ضع
 الاصفرار من فير ما وزيل زامياً

 المامن من تليل فيه عاد بغلوما الدن عن الحبي وبقع الاتعار اطخ تزال
 الصابون لان صابون يغي تي يماء بسلها م الجير كلوريد من فليل او كالك الا

 زوالها بعد الالخ ويميد تلوي
 بي

 تل فلقله المن البجاد وخدوصأفي العث نل يحذرن البيوت وبات كل
 من امية مكواة علم( ومر الجادة عل تنشر نم وتمصر التي بإماء مية منشفة

 الطريقة وهذه العث. يتان والغار فالحرارة ، كثرً علها يضغط أن غير
 او,ا تمير ولا الجاد: تشر لا
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