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 زتديم الاولاد {ية من ممرنه البيت امل يم ما كل فيه تدرج لي، الاب هذا تعنا قد
 مائة كل مل لتقع يود مما ذك وعر والآية والمكن والشراب والباس الحمام

 هنم وكيف تأى ما
 اطر

 مقتطف في بنشرها بدأنا التي الغذاء موضوع في البذ يمض فشر يلي فا توا
 البيا استاذ هوك كتور الد لان عتى والجواب السؤال طريقة عل وي نوقر

 الطية لفيا ذ>د كلية في الفيواوجا
 البيت في المموي للاستهال ينل الطز انراع ·ا=اي

 من مصنوع لانة وذك غذاء اتلها الاي ا#ز المرونة ألجن أنواع جيع من
 لازم والفيتامين ثفبتامين القشرة في تشر,ا. دون القمع حة داخل في الي ا±واد
 في الذي الغصفوز أعان سمة ان التجارب اثبتت ولقد يكل،.غذاؤه". حى لخبز
 الحز منة ليصنع اعداد بزادحين واجير البوتاى من نح ما اسباع ستة وحو ألقح

 ي الذي الغناء من كير. جانب بزال أن تصدت الطمة ان يمقل ولا الا.
 ال{ز وى تاكل م التي حيوانات ان اتجارب من ظهر وقد ، يؤكل ان قبل القمع

 تستام لم واذا التغذية. سوء عن الاجم الضعف علامات علها ظهرت .الأيض
 النذية تشرتة منة زل بم الذي القبح من صوعاً خزا تعري ان اليوت د!ت
 يرنن يمنناي ان لمن غلا

 سباً ليت اطبزالايض في الفيتامين قلة بات القول هنا عل البعض ور:
 مقداز الفيتامين من فها الناس ظها يأ الي طمة الا ماز لا اكله عن للامتاع

 اداة داغاً يأكلون التذن اتاس بمض عي القول هذا بصع نم ادمة. لتغذية كافر
 عل منذً اداماً يأكلوا ان يستطيعون لا التن التاى الل بإلنبة قيون رم منفذبا

 هذه يفشر ان احد كل عى يقني والواجب إ#ز. بك:فرا ان علهم بل طلاق الا



 ةيج.
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 المقتطف امتل تدبر٩٤
 د8 ههه٣ ·«ه

 سيها الكان من الفقرة الطبقات يان تفشو التي الأمراض هذه اكز لان الحقيقة
 التغذية قة

 تيلا مقدارا معاء الا يقل{في يض الا الجن ان من.يقول بقون احد يضلن ولا
 الخن من الدم يدخل ما أن يي لا ى:نحته الفول هذا فان• النفايات من جدًا

 كله القمع من المنوع اذبز من خبة تد الى كالمواد الجم يغذي لا الايض
4 ضار السخن القبز اكل -هل٢

 ال{غم السخنعر ا-لجديد ا±بز ان منالملاء وكتبر العامة بين شاع أقد! كلا
 عليه وتعتق ذلك الل تشير اتغذية موضوع تاج' التي المتمة الكتب من وكثير
 التن امامنا فقد. المذهب ذلك تثبت لم باعا جر الي التجارب ولكن كبى أمية

 الأن من اامام يومين دبمد لذولا البخار مشة يطير خبزأ فهم جاربا جرب:ا
 ولكن الآخر. الواحداو هضم عل اللدة مقرة في ما فرق ل نقف و} ذاته

 ل نقف و} االامماء الد: من الخروج في يبطى+ كان الخن ان'الإز لاحظناً
 أاخرجاها التي الفاذج ان بل زعم المد=كا في الخن الحبن من مكتلة لقلع از
 وللخبز عاما. مائة كانت العق والحبن الجديد الخبز اكى بعد لغحصا المعدة من

 اكطة مع ما فلاترى جيداً منخ فاذا مقبة تكهبة الخن الجديد
 لته من هضاً اعر الافرجي افز في القاسية اذبز قشرة هل٣
 بل الردتين من فها وبض'ما: جيداً مضغت انا جيدا ,ض القشرة ثان كلا
 هضاً أحر قصير الكر مر_ نوع اى يتحول فها الذي النشاء ويمض الذوبان
 إلضم عرة ولبت مغذية فالقشرة ولذ
1 والزبدة إللأز او والتبن بالجز المدة تتأث -كيب ة

 فاخبز. جائع تميذ معدة كانت اذا وخوً معاً هض,ا ى تقل المدة أن
 وهكذا الصنار. لغو اللازمة \اواد من كتراً يحويان الزبدة اد واللبن بسهولة هم

 المو كى وباعد الفم سنهل الطم لذيذ كلة فذلاك العل مع الجز عن فل
 المادي كالخز بهوة الطاطس من المصنوع ألجي مذم -ه ه
 بصع الاهلين عل الكومة أشارت واما آانيا في ا±اة تتت غب• نم

 في٣- جعل ي ال±مازن يجر الما في قانوى سن وقد. العطلاطس فحاء من الخز
 باطاً الخبز من ئةu ا

 ة



٩ ه امرزل تدير١٩٢٤ جابر
---٣» هجهم

 ا-لمبزالءادي من رطوبة اكز يكون البطاطس من الماتة في٣. في الذي والإب
 ه وحو قاعاً، ولونة خناً يكون ارشيف منقار انت عن رً متبة٦ وهتك
 بعش في ويتعاش. اقل ونفقاته الرف القح خبر ي ما من,الغذاء وفخ النم

 المتحدة الولاإت وحكومة• الدقيق مع عجه( عن المطبوخة بالطالطى الاجيان
 او اليضاء الفاصوليا او الدق او الكمتا أو الوز لادالدقيق غرب الآن تجرب

 ة· اتتجر فنجحت الينجر جرب وقد اثبن صبع في ارز ا-طس'او الذر:او
 فقط )الخالة( ارذ: خز الاطفال أطام يحن هل-٦

 اذا .لاتة اردة خبز ينضل ا>نخول غير الذطة دتيق من اننوع التز1 كلا
 اماة الأغحية الحبية آمادة من نيح ما ج فقد داشاً ارد: خبز الطفل اكل

 انة وي صفيرة بمقادر أكى اذا واحدة حنة له أن .عتل والامعاء المدة داخل في
 الانتظام عل الاطقال امعاء ياع

 المي ق الفتاة تعليم
 اامشرن القرن اوائل حى مرضية حالة الصن في الاجتاية الناء بالة تكن}

 التاء اعال ذكرت المقدسة» «النشرة فى العمر هذا في الناس نظرة الا نظرنا اذا
 الجواهر الى بهن حاجة ولا ويخطن وبطرزن وعن لن يقز ان علهن: قيل حيت

 اتعلم وصار البدان من غيرها في كا الصين في تقرت، الام ولكن.٩ والهى
 مدارس الصين يلاد في يكن{١٩٠٨ منة فقبل. ,للفتيان ماح هو٤ لتيات ماحاً
 في رف العينية الفتاة وكت الاميركة. الارساليات مد!رس سوى النتيات لتعلم
 سنة منذ بدأوا الصينيين لكن» امقدة التشرة« في الكورة القاعدة حسب اليت
 هذا في بذأ شوطاً الآن ماروا وتذ اليات لتعلم المدارس بانشاء ,تمون١٩٠٩

 الف1٦ ه فهاحو ايجدائية مدرسة الف٣٥ نحو بالصين العارف نظام في الميدان.
 الملات لإعداد مدربة١ و تليذة٢٠٠ هو فها ثانوية مدارس وعثر تليذة

 فهن يتعن تليذة٢٠٠٠ محو فها نية مدرسة2 ا و تلميذة آلا٧ نحو قها
 النساجة والفنون المناعات من ذاك وغير ألحربر دود وزية والتطرز الخياطة

 العالة الملوم يتمن ان فيستطعن البنات تها تقبل لديان عالية مدارس وهاك
 هناك الكومة مدارس ى وزد. بالنماء خحة جامعة لالشاء مبذول والعي



٩٦ اتزل ثدير المقتطف

.. ؟

 فيجيع التليذات #وع يلغ وتد تلية. الف٦- حو فها ككبرة محية مدار
 ولكن الصن سكان الى اذانب تليل عدد وهو تلميذة مليون ريع حو المدارس هذه

 بسالب واخذ0م ارتقائهم سرعة عل يدل القصير الوقت هذا مثل في المدد ازدياد
 ا واركانه الممران

 الشمس ونور الإلفال
 الذن الصنار من يموتون الن ممتل ان الاطغال وقيات عن الاحماءات تدل

 فوق الذن\عارم الشيوخ من تون مو الذن معدل يقارب المفر من أشهر بضعة لهم
 إلاطفال والاعتناء التغذية أمور في البشر سارف ان عى. والجين القامة
 كرً. كنيفاً طفال الا بين الوفيات معدل خفض الاتناع وهذا كترا اتعت
 عنة تنتج لا للطقل التنظيف امجيد الفذاء ان مها نبهها زال لا كثير: امورا لكن
 جيدة عذبةr داغا

 ان وعوم تغذييهم وامور الاطفا احواك في الباحثين طاء الا احد مرح وقد
 او )اركتى( بداء يصادن المدن في يمشون الذن الاطفال كي من المائة في٧٥

 الامهات بن وكترات التقة هذه عل اطلاعهم لدى كتيرون بدهى• الكاع
 فاء ليس الاء هذا ان الحقيقة ولكن• يقون.ذث اي الطيب من يضحكن
 وارجل مربعة كيرة رؤوس الاطاك رسم حث الطب كتب في يوصف4t الكن
 في الأي القصفات بوزن الا اثباتها يتطاع لا منة خفيفة حالة ولكنة مقوسة

 الطفيفة الاعراض هذ. ولكن اكى بإشمة المنظم وبتصور الدم من ممين مقدار ،
 اممدية الامراض لجض عرضة وجعة الطفل جم ي كبير خلل ا تؤدي قد

 الومونيا() الصدرية والزلة الاسباتيولية &لزلة
 ان او>ظ فقد الحس. نور ي لشفا:غ او الداء هذا لاتقاء الوحيدة والومية

 جيت واللب إلخروج نلاولاد يمح الصيفحنا فصل ي ككرأ يقل الكساح داء
 القوية المطهرة اشعما الشمس تصب

 ويقل الشمس اشعة وتضعف الهار وبقصر الحريف نمل بجي حيا ولكن
 شرمارى اتتداردف كنز ببلغ الاتاد الكا د، إخذ ا الاخناك ترش
 وبيوت البيوت. في والشتا. الحريف فصر معظم الاطفا يقضي أن بعد (أي )اذار
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٩٢ أمزل ثديي ،١٩٢٤ ينار
 يبم

 تدخلها لا او تيلاً الأ العى إشمة تدخلها لا إردة مخالة تكون ما كتيرآ النن
 الاطلاق عل

 من هس القرد الدكتور داعة الأمور هذه في يحث الأي الطيب ابإن وقد
 فها التي الصاح ور في الطفل يستد] أن ااستطاع من انة نيويورك اطباء مشاعر

 النرد هذا تأثير غت تدن العظام والظاهران عاماً الحس كور وهو ازيق بجار
 الشمس نور تأثر غت وكانت6 مدعمة بسرعة

 تتجمل الاطفاك ملابس تنير تقضي التائق مذ. ان هن كتور ألد ويقول
 واتور لهواء وأرجلهم تتعرض.أذرعهم حى جوارب يلا وارجلهم ارجان بلا ملابهم

 دانثة واقدامهم اكثهم تكون ان بشرط غم د في واو
 يط دوالا و«و وثغائه الكساح اتقاء في ورالشس قسيم المك ،وزيت

 احد كل أستراةعى ذيمهل ورخيى

 منزلية فوائد
 شاعاً ومار للف بل نيد أغل يماء الايض الدمان غل اذا

 المادي والملح اال اليون عمر من وزغ فركك انا تزال الناشفة الر يقع
 التل وااء

 د

 لن تها كان ز+جية كؤوس ضل حن الخن+u آ يتعل لا ان يجب
 الخن الماء لان وذاك الخن بالماء م البارد باناء اولآ فلها ب بل )حلب(

 شافة غير الكأس فتميح ا3 ا سام ي اللبن يدخل تد
 د

 بردت او المنع برذع فرك اذا بالورنيش الذ«ون الااث عن البقع تزال
 عادة الأماك به يدمن الذي بانت مخ ثم الكافور

 د

 تجل مسامه في لاتةيدتل بقربه او النام عى زبت يوضع لا ان يجب ،
 قياً منظر.'

(١٣) ا جزء ٦4 بجار


