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 وتدب لاد الاو رية من البيت.معرفته اهل مايم كل فيه نددج لي الباب مدا تتعنا تد
" ، مائة كل مل {لنقع يرذً مما ذك ونحر واذينة والمكن والحراب والباس الطمام

 الثوم منافع

 من مركبة وبلة مستطيلة قة اوراق لة ازتببقية. الفصيلة من نبات اثوم
 .وه رققة اخشية حيطها إمض يضه}اف منضمة ييضية فدوس او بصلات جة

 حريف ولطسمة كر,ة توبة رائحة

 في جاء فقد الازمة اتدم من طعاماً التوم استعمل التاريخ» في استمالة جو
 في كهونة يأ نوا6ام تذكروا انهم قائلين مومى ال صرخوا اسرائيل بي أن ،التوراة
 بوا الذن خوفو عال ان توس حيردو وقال والتوم والبل الكراث من مجاناً مفر
 وارومانية اليونانية الجنود أن ذرجليو في وه يألونة. لانوا كر الا الهرم
 في وجاء. قونة يأ كانوا افريقية في الفلاحين أن بلينيوس وقا كثة. تجأ كاتمت

 اتقاء استمالة يحن اتة عشر اأي القرن في الكتاب احد تكام اكندر مؤلفات
 تقطن التي الشعوب آخران كاتب وقال• في.القون الممل حين الحس لحرارة
 وشفاههمجايخرجون اتوفهم به ويفركون كوناثوم يأ ر&الموم فها تك بلادا
 سيجي· كا وفلاسفرم العرب اطباء ذكره' وقد الصيف. ثمى جرارة في لعتل

 في دكن الكثيرون بو قات مرسيليا مدينة اقي٧٦١ سنة وبالا تهتى امة تل
 الى يخرجوا ان٤ اطا فامرم !لاعدام =إ,م خيم لصوص اربة المدينة سجن

 وجدوا حييا الناس دمى ما وشد ذلك تفعلوا ويدفوم، الوف ويحلوا الشوارع
 عل اطلعوها أذا غهم بالمغو الكرمة فوعدتهم ى بأذ يصأبوا لم اللصوص هؤلاء أن
 اثرمدرالاعشاب خلانة بوًا يشمر ان أختادوا ألهم وجد البحث نجاتهم،وبمد -ر

 الترم لإن4 الاربع الموس بجل« الخلاصة تث فاشهرت يوم. ك الاخرى
 الامم. بهذا اليوم اى شرورة الخلاصة تزالهذه ولا الحل تقحي والاعنابكات

 القدماء من لباحثين ثبت الذي تالام موضوعة ام تويخة القمنة هذه كانت إموا
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: مايز اهها كثيرة طبية فواثد "وم إن والحدثي
 ب قيب أن ه ياية الر نكزيني٧ال ا في جا.4 اللية ب«فرائد:

١4 ه٩ ر آلية مواد المائة في١١4٣٧ و ماء المائة في8٧٠٠٩ يأ6 الكاوي الأوم
 طجار زيت منة ويستخرج حريف وطعم رة توبة رإجة وله غير.آلة مواد

 كبب انةر اي1 د٢ )ك«( الكباري وكية التوم ذات بد إلاهة توهة
 ويته الإفراز اعضاء ل بزيد دهو والكبريت( والهدروجين الكربون من

» الهضمية القوى

 والرازي سينا وا رشد كان اطبائهم واشور المرب فلاسقة فوائده ذكر وتد

 مثل به تما} ات يسا الي مراش الا من كتيأ دوصفرا وغرم الجاد دان
 وغيرها. الصدر وامراض الكلى وحمى البان درع الاسنان واح والاماك الاستقاء

 كلن الدكتور ان البريطانية الانتكلوييذيا في انةاء تقول الاستسقاء ذكر وعل
 العارف دار: في وجاء به. المعالجة بعد شفيت الاستقاء حوادث بمس ان عرف

 الاطفة اغتظ دضم كل وياغد اهضية القوة وبنية القابلية بزيد توي متهة اتة
 النزلات في انفث ويهل البول ويدر الاستقاء في بنجاح وتتعل واعرها

 بوض مقاومة في الهنود بعض الديدان.ويتمه مضادة في ويستعمل واربو المزمنة
 تقضاً وستب وسرعة بشدة -حتره' منالظادر الجد عل دق.ووضع أ-لهيات.واذا

 وينفع. فينفع الاتاي عىمش ديوضع المضل. واوجاع العلل في مصرفاً يكون
 إلمال طلاب استعمل اذا ا-ل{ندية والامراض القروح

 عل قوة من فيه ما سبة الامراض اوأع مختف هذاي العافي نمة" ولمل
 في ا--مشة وكان. «تكا فيفك، فير الذي الكريت من تتمة الكررات قتل

 خلايا فيتلف القعل توي ولانة حريف وطممة كرجة راغة لان جدا تيا« اللب
.Alex دeut ات الكدر المر اهم وتد. الجي Cleالكاويين الاححين احد 

 كياويا الروف ار-زيته القوية عصارته الثوم من فاستخرج تكبن الا و«د في
Triueetheaal Jlylie CarLsبعد الفم من مترج التي الكرمة راشغتة وازال 

 لخلايا يتلف لا دوا: منة صنع مم الكاوي" تركييه في إئر انت غر من اكله
 من كير لديه اجتمع وا. بتاله يشبر ان تل بمحنة سنوات سبع وتى الجسم

 الدراء وعذا. وييمة يصنعة {خذ انشفني قعه تؤيد التي النية والشهادات إرسائل

 نود
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 ان مكتشفه عل وددت التي الطبية الشهادات من ويظهرY ذdة» إدل« امعة
 الفاد قرا دبً الي وتطو.الردح والاجاك والانفاوزا الل في عانياً فلا لياد

 الادداء كل في بام ووجد والم اامة واواه الصدرية والة وادنترا
: الطبية اللانت جة في جاء مما فقرة والك.1 جدً توي مطهر لانة الكروية

 الجروح معالجة ي الوم تنع انبت إيد قال طباء الا أاحد النا «كتب قالت
 (وهو كاربد ألينك القاجيثينا) قاس:مملت نفلوا الا معالة في امتحنة ان تصدت

 نباحامتغاوت] طها فنجحت حادثة فيمانين اليادل علها بي الق اثوم في الفعالة المادة
 وفي ساعة٤٨ من اكنز الحرارة استجرت ولا مضاءنات محصل ولم اثتنين عذا ما
 ساعة٢٤ ،بد هيطت ا±واد كث1

 قول يؤيدون الاطباء من كروت اللانست جريدة الى كتب ذلك بعد
 الطيب هذا

 امتحا,اً الياد تى لقد و ثوي ابر إلترن الحاصة الاتكلزية المجة في وجاء
 الددت وحرادث الكروية الامراض من كثم معالجة في الطية الدواز في
 الكرزول، او كالفيول ببجة مطهرات ولا املاحأمدنية يه مجد ثوي.فلمت ،الر

 نشير والالكحول.ولذلك الماء في ويذوب الزلال يجمد ولا الاحتراق قابل غير وهو-
 ف.ة ه' لان البيروت وفي الدرية الإمراض حواذك تكر حيك الماح في باستاله

 ه اليطة الحوادث كتيرمن في شافياً
 البائنة من خالياً البريتان المجلتان هاتان ذكتة ما يكون أن فعى

 د، أ.دى

 الاخرى اتآكل هضم عن اللحوم هضم يختلف كيف س
 وهذه الاكل ت,ضم التي عصارتها الممد: تفرز امد {لى الطمام يدخن م<حيها ج

 توجد لا مواد ذما واللحوم. وماء هدركطوريث وحامض خاز من مؤلفة العصارة
 الاجال بوجه نقول الدصارةالهاضمة. افراز فبزيد أامدة في الاخرىتؤز الآًكل في
 الاخرى الاطممة هضم عل اقالها من كث ا اللحوم هضم بل تقيل المدة ان

«
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 دليل وذلاك. الدعن عدا الاخرى الاطة من اكى المعدة في تبش واللحوم
 كثرة زلالة مواد فها اذ الامماء في هضيما من أوى المدة في هضمها ان عى

 اما جدًا تليل الاماء في مضها لان الامعاء الى انتقالها قل غاماً تهضم ان وعب
 والدحن. الامعاه في همها ديم المدة ي نم الفم في اولأ تتهضم النشوية الاطسة

 الامها. في ثم الممد: في وضم
 هضمه كيفية في يؤكل اي اللحم مقدار يوز حل.

 في تظهر الاقا حذا مضه.وتلة عل اللدة اقبا قل المقدار زاد كظا لمم. ج
 المدة. الإخمفي التيي.قفها المدة طول وفي اممدة تفرزها التي المعدية العصارة ضعف

 تل ساعات محوثلإث معدتو في المقدار هذا بي اللد=م من غرام ماثة واحد اكل قاذا
• 'قها•٠ غو المقدار هذا بج غراما٢٥٠ً اكل اذا إما الا.اء إلى وينتقل هضمة يم أن

 ساعة وربع ساعات، ه
{ ان وبقال2 ااسبب هو قا الجل ل±م يسطون لا الناس بض. س g ة٠·•'٠- ه+
2 عيح هذا فهل سام اسابيع ستة من عره'اقل الذي المجل
 والقر. الفم طم يضاي اتة وجدنا تجاربنا وفي جدًا صاغ طام العجل لحم• ج

 من كتر وفي. الذوق سوى ناس سبب لذلك فليس يتطية لا بمضهم كان واذا
 نافهن ويطم جدةًا مطلوب المجل كالمانيالحم اوربة بدان

 فقصدنا سام اسابيع ستة من اقل قرة" الذي المجل لحم ان شائع اعتقاد وهناك
 فل الوق من -لطة تشتري ان واجتهدنا المحة من الاعتقاد مذا مبلغ عجن ان

 الامتحان بعد نوجدنا وذبحناه' ترآ تجلا ننا قاشم وساءً ممنوع انة يقال اذ لتطع
 ايضاً ووجدا. الاطلاق عل تسماً يبب ولا الكر المجل لحم مثل طةي،ضم ان
 من متناً اسهل ساعة48 ذمخة عى يمضي ان بعد يؤكل الذي الصفير العجل لحم أن

 الديك) ندو الد لم بجاثل وحو ساعة. وعشرن بإرإح ذحلا بعد يؤكل الذي طع
 عضمه سبولة في ا)رد(

 الطري اللحم في الذا. يضاي المن ارخيص القاسي اللحم في الغذاء هل• ى
 إلىن النافي

 الغذاء ولكن الثأً. وبامة للضخ ا-هل الطري اللحم ان شك دلا لم.٠
 هضم( الممد و«ش ان التجارب إض في وجدنا بل لا ايضاً. وهضمهما ماثل قهما
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 الطري للحم مضها من اسبل القاسي للحم
 صلصة مع أكل اذا هضمة ببل ومل الذم. عنر الحزر لحم مل س،

 كون والباً الهام عن يقال .وماذا الطاطم
 وقد. الهضم عر وهوانه الهتر طم عن الشائع الاء-قاد تهاربنا ايدت لقد

 فكل ذاك ومع وغيرها والباكون المام من هضاً ا-بل الحتر الإزر طم ان وجد
 من قليلاً اعر كان وان مستحيلاً ليس وهضمها الحذاء كتيرة الخزر لحم اواع
 سهل ا>نزر لم تبل والها اتثاح صلصة عن يقال واما اللحوم. أنواع سائر مذم

 يؤيذه ما عى تقف قم امضم
 العجل او البقر اد النم لحم من مضاً اسهل الفراغ لحم هل. ن
 كان سواء الفراخ لحم ان بنا نجار اغام حن لما د«شنا التي الامور من! :كلا ج
 مابقاً. المذكورة اللحوم من اسرع الدة في هضمة يكون لا1 ±ر او1 مقوً
 من انل البقر وام تليلاً ساعات ثلاث من اكر المدة في يق الجل أو النم فلحم
 المشوية الفراخ لكن ماعات.و ثلاث &و فها يبق الفراغ ولطم قليلاً سامات ثلاث

 اللحم انواع ساز من جدًا وامرع أسبل مضها
3 فها الاحر اللحم من هضاً اسؤل الفرخة صدر هل ى.
 لكن الاحر. اللحم من هفاً اسهل الفراخ في الايض الدم ان الاع ج.
 واحدً مقدارا تفرز وامدة. المدة في ألهم >يث من أرأي هذه تثبت] مجار:ا

 الا:وعإ هذن حلاا واذا الاحتر، واللحم الأيض الحم للم المعدية العارة من
 دهن من اكنى الا>رددنة فالدحم. الابق ارأي هذا يؤيد ما جد لا انلحم من

 يبب ان عكن لا سنبة الفرق هذا ولكن اقل لية الا ومواده' الايض اللجم
 مضهما كفية فرتاي

 في الفراخ لم يشبه ارو( الديك و.) الدند لم ان الناس يحب ما وكثرً
 الاجرفيي اللحم ولكن فهد يض آلا منحيثاللجم عيج اله هذا وهضمه. تركيم
 اي الار الدندو لحم يشبه عام بوجه البط وطم الفراخ في منة دهنا أكز ادندو

 كثر دهنة ان


