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 وما اإمم لقلات مصفاة لاتهما شماً واكثها الإعطاء اجم من الكليتان
 بنزعة الفائتة زابة كليتين المرء الة متح وقد الضرة- الموم من أة يتوله
 كثرً الاتذمون عرف هذه. اعتت اذا الاخي بوظيقة الواحدة و:قوم العل

 كتايه من الثاني الجز. في المشهور الطيب سينا ان فقال الكلذن خواص من
 تطل اجة وتيك المحتا±الها الفضلية اائية من تتيالدم ة7 «خلق:الكلية القانون

 كان جدا كثيرة الماشية هذه كابت ولما. للبدن فرذ واستعداده الدم تضج عبد
 واحدة كرة غضوا إما يفر إل لها الجاذب ألاها التي التو بجكق آن الواجب

·- اتتان الواحد بده تؤلق تزاحم لضيق واحدا كيرا كا ولو زوجين وامعضوية"
 راجه ثتتمس و'تاما! وقفا زر>ن عضذء ألا خلق في :مروة: متنعة، نئة وفي .ره٠٤ إ,=١٠٠٠ أ!و و٠ و٠٠-"٠ ذ١ ؟٠ رد ت-زء:

» مجبورو او الفعل ببعض مقامة اأي قام منها واحد عرضت الآفة.اذا تكون
 الآزا: احدت ي كتي. ا شبق مما العضون حذن عن الكلام في يتيل وهكذا

• الفائدة اتزداد أ موجز وصفاً 'فرما الكليتين عن البحث في ألخون المصرية.وقيل
 العامود جاني البطي تجويف من الخدي التم في انكطيتار=لنوال:ركرا

 من اوماً الجبى والكلية الريو الغداء خارج مة الفعلي القمم وفي تقري
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 كل واول اذكر. ككيي من قيلا اوطأ الانى وككينا الكبد من لقر( اليسر
١٧٠ الى١٣٠ من الاافين في وثقلها٣٦٧ وعم\ وعرضها:ه ستتمتا١١ً كلية±
 إمام الفاصوليا. وتكها٤بة الأناث في فراما١ً ه٥ الل١٩١ ومن الذكور ي غراماً
 المخاد[في اليرى الكية وامام الاما، من فسم اسفلها دفي الكبد ألبن الكية
 قدة كلية كل اعل وفي ، والامعاء وااحدة( )البنكرياس الحلوة الغدة من قم اسفلها
. ءان الامية من وهيanprareua آ ايann الكلية فوق. التي الند: اعها متقة
 و ا{الب واعها سنترا٣٠ ا٢ طواة يلغ تاة ا±اة ا-كاية.الي من وتد
 من غشاء يتلوه كحم غشاء كية بكل :ويحيط اثأة الى الكثة من البون حل
 مرضةيه في الكنين يثبتان الدموية الأوعية مع الحا؟ان وهذان متين أسيح

 تمرضاً الاعضاء كز ا رها وانتظامه الجم جة حفظ في عامل اعم الكثتان
 المواد من شهاً ينشأ وما -الادزة الطمام لفضلات اتزثيي المر لاشهما لخطار

 تدخلهما التي الضارة الجرائم مقاومة نيتط.ما شديدً]ً اعتناء هما المةزةفيجبالاعتناء
 المجار. بشابة الجم وهها بهما. جر التي المؤذية التوم انواع واعال ام مع

 انواع جلت متلة خة المال سيئة المجارب هذه كانت فان (الدن )الياتات
 التي خوم-الأمراض فان• جيشهم وتكدت الكان راحة واقلقت القتالة الامراض

 -ا نتت تو.دتينقوين تكونا ع قان الكينين في مر وغيرها طيات& الجمي تنتاب•
 كزما وا جدأ خطرة الكاييين وامراض مختلفة ا«راضاً بهنا اوقعت او الموم هذه

 تؤذي مفر: نفلات ي:ولدمها المذم الدرة الخمة كل ةt•. بتعذوشقاؤ مزمن
 الناس بعس يمتادهًا التي الطية والعقاتر الال-كحرلية العروات وكذللك الكليتين

 الخدرات وانواع نيون دالا والححبى والكوكايين والاسرن والكافين النناتن
 وتبلها بليناً ضررا خلاياها فتضر الكلتين باريى تفرز والمكيفات والكنات

 اعه وما ألفى رمردب الى ككروب ة المتا الكرويات لاواع عرضة
 الم<ا :لاخ الدم مقار عل مرارة شوقت دما الادضا. كز ا والكليتان

 تفعل الواحدة الكلية ويدخل. امدزة الفضلات طرح ازداد الدم أزداد نكا
 يذهب الابسر القاب من 'لمدفع الجي دم من المثة في.٥٦ قان دماً ثقلها المدرات

 فأمل. آلاف -شرة من٥٦ الاء لياثر وفهما نسبة أن مع اللتين ال
 توي:ي اشيطتين وا:ظلا الحاقة جهتهما القيام لما لتيسر بإلدم غناها

 عن الزائدة والأملاح اخاء ودو البوك أنراز الرئيسية الكلتين وظيفة ان

 جو
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٢٤ كل البول من البالغ الشخص يفرزه' ما ومعدل اممدزة وفضلاتة ال{-م حاجة
 وففا اوزيد القدر هذا عن وينقص المحة حالة في غرام ا٥٠٠ الى١٣٠٠ ساعة

 تزيده الماء شرب وكمزة البول ادرار زيد البارد بإماء فالاستحام• المؤثرة لل=وامل
 بواه فيقل ألإلد بطريق /ماء منة فيخرج كثرا ألمر. يعرق اليف وفي ايضاً.
-٠٠ ه٠ الميا ف منة اكز العتًه بي البرد فادرار

 كرة ماء اار، شرب انا صفرتة ونخف كبرا ادفر الطبيعي البول أون ان
 الامح كرة بدبب !طيات في يحر رلكنة شفاف والبول وبالمكس والكى
 الازرق( الر) الاذرق نالا:نين ، العلاجات إض بلون آونة ف.وتكف ،المذابة
 =كرا. ايض يصيره فيه القيح ووجود اسود يصيرهً الجيفيك والحامض أزرق يجعه
 يتاتةك كر الطبية العقاقير وبمش مثلاً كثوم البول والهة في الاطممة بعض دتلأز
 اشتداد عد تتع ور572· الوي البول تجل ومعدل بنفجية، رائحة يكبة الذي
 وهو١7-١٠ إلى البرد في وهط١9٠٣٠ الك العرق وكمزة المواء وجفاف الأر

 ضدية أرقام عليه اجاج من مستيك انبوب وجي البول ميزان تممى بآلة يقاص
 اتقل قدر فيقاس ذ,ا المزان يغطس م زجاج من واسعة اتوبة في البول فوضع
 الماء ال بالقبة الوي ثقله مقدار وتعم ارقم فتقرأ البول ذيك التوي

 ومي وفيه .ا{امش أنعبودا ففات لوجود تللا حامض الاتان :وبؤ
 البول نجل واللدوم الباتات. ةGF ا±يوانات في توي وهو. العضوية الوامض

 والاطاء. والةصةور الكبريت املاح الك التروجيتية الواد أحلال ببب حامضاً
 ننها :ولد. اذ اللاحرم إكل والنقرس( روماتزم) اافاصل بداء المصابان ظرونل4ي

Uvie البولار ا{أمض ,eiختنقة وينب،.ادوا: والعقد المفاصل في الذيرسب 
 عن وتدرأ ذلك عمى تنل واطفر سيأتي.٤ "لكلوية الحمى تكون عل ويعمل
 الذكورة الأمراض يخطر الجم

 ي و تفير ثاتقلا الجية إطالة في البول توات
 ماء غراما١٤٤٠ً

 ساعة٢4 كل. المجدوع١٥٠٠
 واطاءىاوريك كاليورو اليتر,جينية الاثةوانواد ي٩٦ البول في قبسبةاطء

 بيمه وانهر وابرتًما أشريا البز.حجية».رء وتائر:اعواد كابك دالا
 ن٦
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 !لول ال وصات تف و اخواد هذه مصدر دو قبًا ، بالمائة: الاواد من سعر٠• اة"
 الى ينهب )اولالة( وجينية والنير والدهنية النثوية اأذاد من كنة تأ ما ان
 يصرف منة وقم وتوة الحرارة بعضة يتحول حيث ألجم انسجة الى ومنة ام

 اي الجم والجة الواد هذه ين كبادي تناعل فيحمل بنية}لجمم تشييد ي
 عن ينأ نوكا بقاؤها يضر فضلات تأكدهاً عن وينأ الواد هذه تأكسد
. الكافي اأكد لاأكد ازلالية الواد -ب قم ويق الفجم'وماد :احتاق
 بذا شرج وعلب مها يستفيد ان الم يستطيع توجينية املاح الل لتجول

. الواد من وغيرها اشادر وروح يوديث وحامض يوريا بدورة المحرق اليترجين
 الا والموا والوتاسا الكلس كاملاح عضوية غير ومواد هنا لذكره جال لا مها

 واشرأب الأمام ختلف من تتولد
8 باعة2٤ كل وجية النير المواد من الواحد العخص يتناوله ما معدل أن

 يورا بنكل ما اماثة في«٧ ويخرج غراما١٨ً الل١٤ منها يفرز غراما١١٧ً الذ
:.Uneمختلفة. باشكال #رج ا{واد وبقية )امونا( النشادر ربح بحكل٦ ا4 و 

٣٠ البالغ الشخص ويفرز اللاة في+ جعدل وعي الطبيعي البرك في كثيرة واليوريا
 في غرأمأ٣٠ً .الى٢٠ الكية حذه وتقص ساعة٢٤ كل ااثة في .؟ ­الى

 في تتود لا انها ثب وقذ النيروجينية المواد اليه تحول نهاية.ما واليوريا الاناك.
 يضر النادرالذي روح يتادل لبد ة الدم بواسطة أنكبد من تهماi بل الكليتين
 بطريق ليفرز ورملة اليوريا وهو يضر لا بوي ملح الى و±رلة فيطبخا بالجم

 التي اليت.وجينية المواد أثم ونن. عظاً خطرا الم عن يدرأ و،ذا ا-كليتين
Lee ا الولك :خمض الكليتان تفرزها Aui٧٠ إل -ه الالخ الشخص فيفرز

 ا±واد الها تخول التي التحولات ,اة- ايضاً وهو ساعة :ة ي :بنتثرااً
 النادر روح من تتو منة& اليوريا تتو اذ عظة وامية بفيالإم اليتوجنية

 اغى واللحوم الكلوزية. الى وتولد والمفاصل اتقر- داه ق. 'لاك العامر. وي
 الاطباء يحرم ولهذا المضر الحامض هنذ: مها يترد التي وحينية ،لير بالمواد الاطممة

 كبريتية املاح الو وفي. لها والممرضين الامراض هذ» المضادين عل اكلها
 الشخص منة ذقرز اطعام ملح واطو} أنعصوية تير أنواد من وعرفا وفضغورية

 منة فيفرز المسمم مفرزات \م من ذكا٤ واخاء مامة.2٤ ض غراما1٥ً البالع
 الخائط مع2 و ب؟ت:قس٢0 و :إله بواسطة29 و الكليتين بخربق !±تة في ه٠
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 امقتكف والفحة الكلتان٩٥٦
 الكبتين امراض عل التكلم في نشرع موجزاً بحثا البول عن محتجا ان بعد
 الأطباء غير القراء جهود معرفة تهم ما عل متمرن

 من ل( عكن ولا تدرك لا ثابتة الطابية الكلية"" أن4 المالمة {الكية
 ويم البطن وتيبي موضعها من تمط مءله(ان المشدات لبس ولكن البا فوق

 أبس من الناء يصيب الحمل وحذا الماعة الحيية وتى سهلا فوقه من لمسها
 الغا،. في ام ادy ء دام فو.اا رجد و.راو إودي: وتدو اخد

 من واعراض الجم حرارة وارتقاع متراصل وقيء الامصاء وقيض اللذم وعبر .،
 المد لبى اليات نلجنر الجون ال احياناً تؤدي الهستيريا نوع

 كثرة انقطاعه واسباب جدًا يقل او بتاتا البول بنقيع قد البرلو {انقطاع
 واذستيرا الكلية وحصاة الحديد والبرك \لمات أنواع ار ألكين اعها،احتقان

 شديد الم علاماته واثم ورعياً() البو، التمم بمى الجم في تماً فقبب
 درجةا{:ون الى المقلة وألدارذ الحواس واضطراب التنفس وضيق ارأس.وقي، قي

 عرها ابنة انBaiiey ييي ذكر. طلوت يعقم! وغيبوبة الاعماب في وفاغ احيانا
١٢ ا( أول )ترن اكور١٠ من البول بإ«تطاع واصيت منة غترة احبى
 البول من غراما٢٤٠ً الميل بواسطة حينغتر مها فاخرجوا(3 الا )كاون. دعر

 إمستريا. سية ان اذار(ورجح) اول.مارس الل .الحين ذلك من إوا ججلع م
١ ه مدة تبل{ بيروت ي الأمركة ا{سمة متحفيات ي -ريضة رأيت وقي
1 مرار مثاها الى الميل ادخلوا وتد الكية دازة في سرطا() ودم بسبب بوماً
 ابجن#ند"،•• بو3ً يجدوا فم

 البول فيخرج سبب بغير الكليتين في زف احاناً حدث الرل» في {الدم ،
 الدم ووجود الجابية. التي ال الوك فدود الرف يتوقف ثم اسوه او ةنيأً أجر
 كةلهازيا الطفيليات يض او سرطانى اد الكليتين أحدى بي >ضاة عل يدتي

 فوق صدمات او اطالب او البول جري اد الا:اة متاًه يكون أ ذالقيلارا
 تلاجذ الماة من الخارج البم عن الكية ن لآيi ام البوغية.:ولبير المجاري
 الكليتين اخدى مصدره' ان فازاجح بدم ممزوجاً كان فان خروجا !تاء البول
 البقية( )تأي اثاة فمدره الدم خروج عقبة ثم صافيا خرج -وان

. عران شريف الذكور صيدا
 الا±رى عل يصدق الواحدة مى يسدن ما لان المفرد بعينة الكية عن تلم)(
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