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 والصحتت الكليتان
 تبه' ما فابع ا

 ببيط مرض ويدى انتحارا واكزها الكلي: إمراض ام من أ?الا»
Brigit's disssاتكازي طيب وهو ريط رتشرد الدكتور مكشةه الى نبة 

 ثكل الكلتي واعتلال واثلال الاستقاء حصول يين علاقة١83٧ ستة وجد
 بإ"ممه. المرض عيمذا وعليه اعتلالها يدلعل الوك في زلال وجود برافقة استقاء
 الأمراض من وذرا وتصلبها والمزمن الحاد الكليتين الهاب غتة ويدخل
 نعوة. يتوقف وعللا عها لجم غى لا التي النزوجئية ا±واد من واولاك. الكوة

 اعتنًا ومى ذكرنا& بو يصورة والاملأح الماء الكليتان تفرز الصحة حالة في
 تبدلاً الفنائية اركانه احد الجم وتحرمان ازلال اي الضرورية اادة عذ. تفرزان

 فوجود• وجزك ألجم فيضعب دى تذهب و .البول مع مخرج مها يتقيد ان من
 ذثؤذي الها مقرة مواد تدخل اذ احداها او الكتن اعتلال علامة اللال

 الداخل ازلال المملواة الحلايا تلك من قيرع الددوة اوعر,ا وخلايا خلاياها
 كيرة الا خروج واساب• الحروج وبن ينة نحول الصحة اة وفي الها
 القر.ية كاللى الطيات بإتواع الرء واصابة طوبة واز اره التعرض اما

 النفط كزيت الامة المتاتبر مم وغيرها والملاريا والدثريا والحصبة ثدية ،والفو
 كجولية١ الا امجروبات في الافراط .نياته \م ومن. اشبه وما اليتيك والحامض
 تولد ايضامن الحجل في الزلال ويحل شاكلها. وما والوي والكونياك كاذمرق

 بولن ذس الى وليثيهن الحال فليحذر المدرة ألمواد عن الناشئة السموم انواع
 لخطر.وبحدث حيا,ن ض يعر يو±ن في الزلال وجوه لان أجوعن أر اسبوع كل

 الزمة الجدية الامراض يش وفي الجلد في كر حرق جراء من أزلال
 ايضاً ويظهر ايام١٠ اف أيام8 بعد يختي م الجديد الواو ي ازلال وبظهر

 د-رت البارد بإمء الامتحام وبمد والظ وازعب كالحوف شديد أضطراب عقب
 كوإى وجدة وتد. طويلاً وتاً اراضية الالماب عارسرن الذن وفي الطم و.
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٣٨٠٠ والصحة الكلتان المقطف

 في ازلال يتار ن,ض فتى أما الشخص يكون اذ حركة أقل اوعد الشديد التعب
 وممم الجم تحجي يكونون من قهم الاولاد في الحدوث كنر الوع وحذا يوله.

 بطهم في ازلال فيبق عصبية امزجهم أإء من متودون اازاح.ار عصبيو م من
 تتأزخا«ياً لا الاحوا حذه جيع حيا,م-دفي طول اببعلالآخر الاوغدي من الى

 اارضي قيانوع .داما بزدل ان ببث لا مونناً تأزرها يكون يل بذكر تأرة الكليتين
 خيفاً فقديكون بإختلابخدته الزلال علامات ذكرنا.وتتلقف متة} الحلايا نتكون

 او الجفنين انتفاخ الماب اتتباه تستدعي التي علاماته وائم تذكر علامات يبب ولا
 الغاية لهذه مرارا الاب بتيقظ اذ الل في جسصة البوبل وكزة الكاحلين

 واحانا الأمعاء في قبض ومحدث المعتاد عن مقداره وبقل البول في يرقة ويشر
٥ ي م ن-  الدم كل في عاما استقاه يسبب >زماً صار ومى اللان عى وفروة وحى تي

 عذاباً المريض وتعذب والكد تتن وار كالقلب الاغضاء ساز وتتاز البان فينتفخ
 اطياة يفارق ان الل مرا٤

 وظهوره' الكليتين مرض عل يدل اولاً اوجه او فيا-{فني الانتفاع ظهور أن
 القلب في مرش عل يدل اولاً ازجلن او الكاحلين في

 ضع الآتة: إلطريقة اخلاؤه' امها متعدد: طرق البود قي ازلال ولكدف
 غل اليول مر__ الاعى القمم واحم فعها ال زجا من انبوبة في البول من قيلاً

 تكونزلالآً ان فاما يضاء اوخثارة ابض راسب فيظهر يغل حتى الكحول مصاح
 كانت نان المخفف الحلك الحامض من قلية نقطاً الها فاضف فمفاتية مواد اد

 الأملاح ووجود. التارة تزداد زلالا كانت وان خالا تذوب قصفاتية املاحا
 قلية تقطاً تع ان ي الثانية والطريتة. منة خرف ولا ألبول في طبيي الفمفاتية

 تتار- فرا البول وتصب زجاج من انبوية في القضة( )ماء النتريك الحامض من
 اكد: دلالة تدل يضاء حلقة أحادها =شد نتكون والحامض البول يختلط لا لي
 اولان وجود ى

 رالا:فاخ الوجه في اولاً يظهر ازلال جرض عن التاعي، الاتتةاع ان ذكرتا
 مى ازلال أن نذكر ان وفاتنا الرجلين. في اولاً يظهر القلب مرض عن ­الناخي،

 علاماته أم عتل انينا التذي البو التم احانا يبب شديداً كان
 لابد ض التعر وعدم الصوفية إملإبس اطم وتدفئة التامة إراحة ازلال يم}
 لنجمم مغتر لانأ )ا±لب( الابن الرض هذا ي الاطعمة و'حن. والرطوبة
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٣٨٦ ١٩2٤ أريل والصحة الكلتان

 يةقد. عا للتحويش ازلالية المواد من صالة كية دفية الهضم وسريع البول وسدر
 الندوية الواد وتنضل. الكليتين خلايا في تؤز ولا جدا تلية تة وفضلا الجم.

 تذ.لا الطمام في الملح وليكن• أللن شرب ااصاب بتمام لم اذا غيرها عل والدهنية
 بل الجسم اجة عن الزائد اللح تفرزان لا اعتلالها حالة في الكليتين لان امن ما

 زاد كما الاستقاء وزيد مها الا. خروج ع فها وبقاؤه الالجة في تبقيانك
 في والدلح المادبة الاطة استال محزون الاغباء وبعض اإم. في املع مقدا.
 غ طرق ا-لجمم من الماء لاخرأج وتتخذ. ضررها يؤكد الاختبار ولكن الطعام
 لاتكابنيi كملح الم«ت انواع ااصاب داى والجد معاء كالإ الكليتين طريق

 يكر ان يحجب ن اللذ الحمير وماء ناد. كللو لبول المدرات وانواع الصودا وسلفات
 وتجه البول تدر والبوتاس الصودا كفعفات الأدوية وبض. شر,ما المريض

• احمدن من الصودا نات ويكرو الكنتن. خلايا ،يوج تتمتع حوضته وتخفيف قلويا
 ولكن؟دورة وغيره ددثر كدوق العرقات انواع المرض.وتعطى هذا في الأشياء

 وانواع والقهوة كالشاي والمهجة الاكولة المحرر!ت اجتناب و.جب الطبيب،
 والإوحالاراحةالامة المنيفة اجتناباراضة يجب كذلك الطمام والتوابلفي البهارات

 ج٣

! الاما«ح وتواددنجمع الكثر:الا:تحار مراض الا من مى4 الكية وحى
 حبة تدر دغرة حبات من حجمها ويختلف داخلها او الكلية حوض في البولة

 اد مفردة اما وتكون الصنرة الييضة كجم كبرة حصي الى رملاً ندى ا±ردل
 الامركة الإاممة متحفيات في حى علية اخرت ستني ومنذ. متعددة

 واحدة وحصاة وبكلها الن حبة قدر واحدة كل ضرة حصاة١٧٠ قاستخرج
 اهها كثيرة الطمى وانواع كيرة.

Drie البولية الوامض حمى )ا( aeidcalcalusالحي تمكون ومرا 
• انوع هذا وحمى ضرر. اد ا} دون ألبوك مع ومغرج رملاً تى الي الصغيرة

 او احشحاش زر تدر الخالب عل وحجم( .اجر واو,ا ملما، مستدرة قاسية
 كثرا ذك من أكم او الخردل
te الكلى كلات حمىا)( of himsهل oaيمر أد التوت عر وتحبه 

 ومي نامق اسود ولونها جدًً قاسية ملداء رمي الاحا,ة (غام الكبوش) العليق



3٨٢ والصدة الكفتان التتلف
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 مفردة تكون ما واكثر. اليوريك والحامض الكس اكلات من مزج النالب عل
(r)الكلس نوصنات iu phospluteاللية ملاح الا من وغيري علة؟ 
 حة بن يراوح وحجما ملساء كالطباشير اللون بيضاء وفي الصودا بونات كز خاصة
 د وغرها وكزاتتين ستين من مركة اخر او[ع ونها الدياج ويضة الس
 حنا لذكرها جال ولا تادرة

 الخصنورية ناطهى آنفا الذكور: الواد من خيطاً تكون المى واكز
 الحصاة ،وتألف الحامض البوك في ا{ى وساز القوي البرك في تتكون والكلية

 قوالب او ±اطية مادة او دم خثارة من أما وتنشأً يوريك حامض فها نواء من
 تتجمع مرضية جرائم اد مادةغروية أو اللهارزيا يويضات اوrena لca ذts كلوية
 .والبول الواد من غرها او الكلس واكلات الوريك الحامض من طيقات حو«ا

 الحى تكون معرضة الكلية جمل البولية والاصباع القوية الواد القليل الحامض
 الكي والكى

 الالكحولية والشروبات الحوم \كل في الإفراط امما كثرة المى واسباب
 أكزا±حى ولكن الكلسية عزالمى هذا يصدق كلسية.وقد مواد الحاوية والياه

 خارجى العوامل ,ا.وتأترهذه للاء علاقة اليوريكولا منا±امض مركة المعروفة
 او وراثي ما٢ وذك الحكاية في استمداد هى اطتيي المامى ولكن جدا وفيل
 انتظام وعدم ا)دحية بات أاحرر وشرب الن=رم اكل مر_ كثار الا عن مسبب
. ذكرناها الي الاملاح لرسوب مقرأً الكية نجل الي العوامل من وتيرها الطام

 وتصيب ا±حى. ككون الكية ممرض المعتدلة ارإضة وعدم البركة وتلة والكل
 الاناك في مها كود الذ كزفي ا وي والحبب الشان المى
 الطوال ال:ون علها ونضي الر، زعج ان دون الكلية في ا>صاة تكن تد

 دون رملاً تسمى التي و صغيرة حى نفرج وتد. جدً نادر وهذا ها يشعر ولا
 تطاق لا مرة ال:الب عل آلا,ا ولكن يرآ اة احبانا الكية حصى وتبب ام.

 الص يسى ما فيحدث الحالب الى الكلة من المروج تحاول حا خاصة
 في مرة اد تين >ر أو الاسبوع في مرة آخر ا حن من الشخص ويتاب الكوي

 والتعب الحديد لثرد تمرض و. ذلك من اطول اد النين او الة او العهر
 >هيجة مشروبات شرب او الأم عسر طعاماً آكلI6 ك او الاويل والهر الكثر



٣٨٣ ١٩٢4 أبيل والصحة الكليتان

 الصا: فها التي اخامر: فجية باإ المريض فيشعر هأة نحدث وعي اوبة مبتدى.
 الطبيب عى الا.ر فيشتيه والبان اخاه. عل ويلتف نةl والا: اطالب الى نازلا وبعد
 الىالكتف الا} يصعد اعه.وقد وما الاحاء في انعقاد أو عندود ناشتا الا} ويظن

 بض في وتميبة إردأ =رقا زر و:ججأ تيا الريض ديتقيأً ألمابة الجهة في
 الصاب ويول الاسماء في ويجصلتض تيلاً حرارتة تقع د ببد تشربرة الاحيان

 فيد. دم ا)وجود اجر البول وقد'يكون قية تكون البول كية ولكن كثيرة1 برار
Moutaigne  مو:ين النلوفالافرتي وصف الكاويعر للمغص وصف واحن

 وصفقة: وهاك عديدة نوات يثتاية وظل يه أصيب لانة
 الدم يخرج حتى وتقيا ورجف وتحدر ذتفر الام شدة من تعرق اتك ه

 بسبب اسود كثيفا ولاً وتبول =ينيك من الدموع وتحدر اوجافات لك ر±صل
 تهب وتد اء» تتزيناً مزتك .تكاد الي ا>صاة جراء مر البول وينحبس الدم

 يشعر الحالة هذه وفي الوك مع القيح وخرج فيها تيح فيحصل ألحا: بتبب الكلية
 ساعة الكلوي المنص نوبة وتدوم. البرداء برة بقمر اشبه رد بقشعريرة الماب

 القرس1 ه منحت متق الكرة وتاوه تزول شم اكث او ايام ثلاثة واحيا:ً وماً او
 البول لان قلرياً البول حفظ في الجمد بذل يجب تكونا ومنع شرها ولاتقاء

 والنوم ذلك عكى يعمل والصوم البول حوضة يجفف كل فالا تكونها يهن الحامض
 بن كأس ناجحى اممرض يعطى فله الود حوضة زبد اي الصوم ل يمل

: الآتية المواد .شها كل ي يذاب الماح في وكأسا التوم (عند )حليب
 الصودا بكربونات

 ى. واحد فرام ماء: منى ا ابرير د
 ساترام٣٠ البوتاى كلوريد

 ويجوز تلويتة وتكز البول جوضة غف الواسطة ومت. سخناً. اللبن ولكن
 وا!اء اللن الماء.وامتعاك في مذابة اربة ا غرامات٣ بجرعة الصودا شراب استعجال

 فيمتح تلويتة تزيد والقاريات جوتة يحفف ذاماء البول يدر اللبن لان افد مماً
 يحصل لثلا الهضم لطدول كافة الاطمة بن الفاصة الاوقات وتم الى تكون
 الد.ير وماء الماء شرب ى المريض ويشجع الدم. حوضة بزيد المدة في نحمض

 ولجتنب انواعها اختلاف عل الدنية كالياء البيطة الدرات من وغيرها والوتاده



 م٨٤ والصحة الكلتان أأقتطف
>
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 ض تدر التي ا±وامض مما يتولد اذ ك&ليبض ازلالة والواد اللحوم اكل استطاع ما
 تمررنا اقل الفقراء تبتتان .وفد والفواكه اغر انواع كل ولأ الحمى لتكون الكى
 واليض كلحم إلموادالتتروجينية الفنية كلii ا يكاذونمن لا لام الاغنياء من لأنجمى
. الفيفة المسهلات إخذ ا/أمعاء قض الكليتين امى الممرض وليجتنب. وغيرها

 وي.ي ا والركين بلمى مأي اننر.يا ام من أعدة ابدية واوً:دة
 الأوبة حين=عول علا الطعية.واحن بوظيةته ا±د لقوم جمه نظافة المريض

 والثانية الا} تكين الاو فائدتان المادتي الاترويين.وطاتين مع المورفين >وحقن
· للخروج المجال لها ففح فيه الحصاة وجود جراء من ا±الب تشنج محفف
 وبعض الصودا نات بو ويكر والكازرز من!ليمونادة كيرة جرعات الصاب وليعط

 الماء مناطس واسمال. إ!ورفين الحقن تبل خاصة كالكونياك القلب مقويات
٤·.  منها خير المورفين ولكن الحارة انبخ وكنث جدًا يفد الحار

 فكنيرة تملى التي الادوية إما لإلا>تصار ذكرتها المتممة الطرق احم حي هذه
 الى غرام من الايثيوم وكربونات بوم كل اغراما٥ً غراساتال ه الصوبا كقصفات

 غرام من جرعةPiperaiue كالبردزن أ±مى لتفتيت يستعمل ما ومتها غرامين
 العملية الحى لاتشمال طريقة واحن مها- فائدة لا وجلها يومياً غرامات٣ الى

 الحارة العليات من وليت قها التي العى واستخراج الكلية بفع الجراحية
 ي9

 والامتقا.والحراج والتقيح والزهري الأورام كانواع اخرى امراض وللكية
 تقدمت الأطباء.ولقد غير معرتها تفيد ولا هنا لذكره عجال لا عا والا>تتانوغرها

 العانة ومنظر رتجى اشعة بواسطة إحراً تتقدماً الصر حذا في الكلية إحاث
Cystoscopeعن نضلا .هذا والكليتين واحالبهن اثاة داخل تى بواستلا اذ 

 شرحه يطول ما الكليتين افراز قوة لعرفة التمة الكاوية الوأد
 ابهك م ولهذا فتط فها عر واغا الكلية له'بامراض علاقة فلا الكري البول اما

 الذي نالين الادر ازحا وافر الكلة فوق أالي الغدة في للبحث اتعرض ولم. هنا فرو
 خاس مقال الى فرما البحث يحتاج اذ مكان الاهة من هو

 كور الد
 صداء عران شريف


