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 يم وجد الاولاد زية من مرفه اليت اعل يم ما كل نه تدرج لي الاب هذا ضعنا قد
 اتة كل مل بإلننع يرد ما ذك ونهو والأبنة والكن والحراب والباس الطمام

 الكون في امرأة عل
 ازجل في الوحي بث

 المحرور الأدمي الكاتب غوري للكم كلام
 كارت وان «فخ كرها مر من الشمس وقلقل اتبخ لشاب امرأة قالت لو
 مر والمطر زحرات إ«ض ها يجمع ان أاحة وان شيتاً يفيد لا نفخة ان يتقد
 زبده ما .طع :فه لاجاك أتدفع

 تحادثان &ا ينا ليزيلات البر جريدة لندوب غرركي الكم ة6 ما هذا
 الفدفية والمباحث المادي والجاح الادية والوم الفون في المرأة مقام عن

 ارجل في تببة ان بي تأديا المرأة من بعطب الي الهمة «.ان غوركي تال
 الماسة مشمال فيه وتوقد إمياة وعد:. وبإللتفزات المحرضات جبزه و اوحي

 والنقاط والكد للعل الالان تدفع التي تعال ا: بمد إلكبرى القوة وي
 ءلمم اللقاة للشولة الرجال تبه في مقدرتها عل الرأ: عظمة وتف5

 اليعاسيب تدفع التي القفير النحلي ملة مركز عاماً يشه لرجل بلإلنبة ومركزها
 الوحي فهم بشت الذن ارجال تيها شرة اكتبت ان والرأة لممل.

 حياة هن غير حياة في واترن الغرائب أتن اللواتي النساء بذكر حائل والتاريخ
 بطرس خدمها ما اكنز والهذيب الدنية خدمت فكارينا جديدة. وقوة جديدة
 قاومة عا اكث الماثل اثان تجاح تاومت بوريتزكيا ومارغا سنة تلاجين في الاكبر

3 وازهاها العور ادق فييمن عاشت المصراذي يكن أم البابات الملة غيرها.وحا
 كولومبو خريقورس المشهور لرحالة البل اسبانيا مد& ازابل عهد ا}

 وازدراه إحتقار اقتراحه' اور! مود رقش ان ومد اليم يصبو كان ما لتحقيق
 اسم ساند جورج) ساند جورج المشهورة الكاتبة اة اي الدور الى الظر
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(١٨٣٦ النة١٨٠٤ منة ديديقانتعاشتمن الأفرنيةالشبورة متارلااتة
 شوندلزت حياة في كثرأ ازت إا الأ التابات تكنمن لم الكاتبة حذ. ان قع

 ودوستوفق وزجنيف موسه ودي
 التي والقوة الأزليات الموت وعدوات الوحيدة الابدية القوة من النماء ان
 اموت يقذي التي الدقيقة في نr وتةبي تبجدى، الحياة. وتنتر رتاضل تكافح

 آخر موفود] المرأة تلد البشرية المائة من فرد عتل
 ولدها عن الجوع ا'ثة لابماد بجيادها وتزدهر تندو قالحبة الحبة دليل ألرأة

 جهادها ان ثانية وبكلمة واحدقاً. واخو:,ا ورام! كروجها تحبهم التن وعن
 وطها وابناء وجرا,ا واصدتا,ا واثلها بتها وخدمة معنة دارة في ،حصدود

 لان وذك ابتة يوت في لاميش اليل مهدت التنقة البدوية للمية فاكرا
 آمن يحأ":ايا ان فرأت مأمونة اة في يكون لا آخر الل مكان من يتنقد ولدها

 والقرى المدن اخأت ذلك ومن المتنقل من
 البرية الحيوانات وذلل الاية الحقائق بعض اكتشف من اول مي المرأة

 لمحابة الطية غر,ا بواسطة تم ذلك كل البات من الثياب صنع وعم وتمم
 آلتي حي لاتها وذلك والقنية العدية للاكتشافات الاثة الثش.طة القوة وثي ملكها

 المادية وناحيها ليزيد والتثقيب الجث لي، ودنتةايتقسي ارجل استفزت
 تلاتتخطى لامجادوري وسها في ما وتبذل ايستقصى يجب تعرماذا الرأة

 ه5 ادرا فوق عي التي الاشيا. كتعاف لا يعى قانة ارجل بخلاف الدا{ة هذه
 ذك عل دليل الفلسفية وتأملاته المدوسة اادة الدا#: وراء يبحث انة اي

 كترا أإد انة الا المشة الفلقة في كبيرة خطوات يخط{ ارجل أن ومع
 القول حذا حة عل دلل أكبر الختلةة مظاهرها في والكهربائية الملية النتفة في

 عذ. في آمتة ما تابة وبكمقي الفون في المرأة مقام وما سألته' م الكاتب تال
 ينتظر الواحد ان مع الاشيا. تكييف في تفوقت امرأة ان اتذكر لا« تال? الوجهة

 وجدا إلكس ربكيبل لته فيتز حاذقة تكون وتحذيه ودها زف التي المرأة أن
 اقوله الكيف قنون في تفوقها عدم عن اقوة وما وجالاً نوا6 الكيفان اعلم ان

 اظهار في ماهرة كانت وان فعي والتصور وارسم في}امويق توتها عدم عن ايضاً
•• فها» والاستنباط بداع الا تستطيع لا اا الا الوسيق

 يفر كك أاحة اللام انمار اشد مر غوري بإن أعرف أي وحث
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 والهزء ومعاند-,ا الخرب أتحبذ الكرى الأورية ا±رب اناء الناء اندفاع
 جابة يي الوراثية المرأة وظيفة ان مع غارها خوض عن يحجمون كانوا إن
 علها والمحافظة البشرية الحياة

 مدنتا مطالب ر مسبب اللطف الجس من الاندفاع هذا ان« أجاب
 علما محافظة للحياة حامية للحرب مقاومة الأصلية بطيها امرأًة كل المضلة.
 غير في وصرفها الرزة هذه شوهت قد الحاضرة مدنيتنا أن اقول ان ويزن
 وشعبية قومية من انواءبا كافة ي المدية الحاضرة بالمدنية واقصد الطعي بجراها

 كفاحها ر الاحزاب وذاع الوطن عبة من فها بما
٦ وامتيازا,ا المرأة حقوق عن أتتة نم

 بب واخري تمطى.لها ان جب وحقوق امتيازات بعض هنالك ان اجاب
 وكل التشريع وعم المحاماة فن تدرس ان المناسب من اظن لا عمها.مثلاً ذه,ا صرف

 عن عارج ذلك لان ناقصة الغالب عل تكون الموضوع هذا في ت! الي القوانين
 أخماص,ا دائرة

 والعؤدن والتغذية الصحة عر عي الها نارها نوجه أن بجب التي الامور ان
 معرفة من رآ1 وابعد مقامأ اغل ا ومرة,ا الموم هذه في وارها والمائلة. البيتية
 اليوية الأمور هذه لمالة الياية الجالس المرأة اتخاب اجحن فلذا ارجل

 شوما البري الجس وبالتالي الماجة غو علم! ي:وف التي
 تتار مجيب الأمركة الجامعة يروت

 د به والمتاية اللد وخظاك

 من وحفظها والالسجة الاعضاء وقاية الأولى مهمة وظائف أربع للجد
 لتصل الجد يخرق ان يتطيع تلا فالكروب المواء، في التتر: الكرويات

 الاحامبهحيايجرحتيضلابرح .لكجب ا{سلباً زال ما إلاعضاءوالانجة
 نه التهاباً ويبب فتاز الكروب فه يمكك لا حى الفساد ومضادات ب!لطهرات

 تقوم حين إججمم في تولد الي السامة الواد يدش ةقراذ اتتانية الوظيفة أما
 يتذر ساثل- منة إب والرق العرق مع تقرز الواد وهذه بإعالما الإعفاء
 دمية مادة الرق عدا ايشاً الإند ويفرز الجلد. بجام يلق جامد منة واتب

 عوت. التي خلاياه بدمن لأستاً يبق عا فضلاً إلنبار حلرث داغاً معرض دجو
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 تأدية علها فيصب مامة ت الجد سلح عيل المواد هذه كل جعت فى
 اردأغ عن نضلاً كيم بضرر الصحة عل ذك فيعود الفضول افراز د دظيةتها
 فرودي الاقنار دلذ. من الجلد فتنظف الفضول. هذه من تو التي الكر,ة

 إما· كان ما الاستجام وافضل الاستجام لذلك الوسائل وخير. العجة {نض جدا
 التحم يذهب وبدء التنظيف اجدكل ينظف الخن الماء لان الماء في الخن

 بهيجه ولا البد ينغا، صابون اختيار من بدً ولا للبره. يتعرض فلا مرره أى
 الدن في المتقدمين من مريجا وامرع شعوراً ادق جدم لان الصغار ي وخصوأ

 تبقحرارة الذوا.حق حرارة في تفير كل مع حرارةا-لجسم تعديل الثالثة والوتظبقة
 الدواء بتقلبات الشعور شديد يكون ان جب هذه وظيفة يم واي. طبية الجم

 فيه الي الدم أوعية بذتاك تأزت جأ: الحرارة بهبوط الجد شمر فاذا. ورد حر من
 فيحافظ منة الحرارة اشعاع فيقل أل{ج سطع الك الدم ورود ويقل جدراا نتنقض

 بالرد>ينشر الانان شعور دما الباردة. الايإم في الطيعية الجم حرارة عل بذلك
 الجن الك الدم ورود تة ل >ودلل بل هبلت تد اجمم حرارة ان عل بدليل
 والبرد بإلر الحى اعصاب حث

٠٠٢ د م أ&٠< ع  جدرا,ا نقحي الاموبة اوعيتة نتأثر بذلك الجد شر حارا اطواء كان واذا
 وهو العرق انراز ويزداد الم من الحرارة اشعاع فرداد الها الدم ورود ويكش

 المارة الايإم في الطبيعية حالها عل فتبق الجم حرارة يخفش بتبخره
 انظام استبال يمحن آ±واء حرارة بقات الاحاس شديد الجن ومجمل

 القمل برد بإ±زارة الشعور من يعقبه رما. الاعصاب ينة قانة صباحاً البارد
 اثااثة بوظيقته لاقيام مستمدًا الجد فيصبع الاعصاب تلية الدموية الاوعية يعود
 قيام أحن

 واشوة والحر إلرد به محس اليس وظننهكمضو فعي ارابة الوتخيفة اما
 ولقد الشعور دقيقة تصير حى مريها يتطاع القوة وهذه. اشبه وما والعومة

 حديثاً تام وقب عيونهم بدل جاودم يتعلوا ان استطاعوا الميان بش ان ردي
 كا المرثيات به بى حى الانات جلد تمرن يتطبع انة بدعي رجل فرنسا في

١٩٢٤ سنة إبي جقتاف الملية الاخبار إب في ذكرنا
 غيرم افكار يقرأون وبه جدًا دقيق بايد،م اكاس ض شعور ان مة ولا

 يتأاون ولا إيد,م ا.طر يمكون ازودالبرابة بمض ان احد قيل م غر وشعور

٣
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 الصحة في والاضالات الواطف إثر
 الاتفمالات العواطداو حي اساسية اركان لةثلاتة المقل ان الفلاسفة يقولبعض

 انقمالات من اقوى الناء انفعالات ان الشائع والارادة.ارأي الفهم او والادراذ
 الناد اتفعال ان ظهر فقد الاعتقاد حذا ابطل الامتحان ولكن ارا وابعد ارجال
 انفعالازجإل وان النم عليلا ماب عند البحر وجه تصيب التي السطحية المرة

 هوجاء عاصفة في الكيرة الامواج كاضطراب
 تتبة عاطفة فربة دام تفاعل قي والمقل الجد بان التوك يؤيد والاختبار

 رجلاً راقب ذلك ولاباث. الجول الى تسوقك أخرى ورب وتشاطاً قوة فيك
 سارة اناء عليه وردت وآخر مشوم خر عليه ورد

 من لامراض ت.رضاً اقل بطبهم والسرور اإذلل الك يميلون الذن أن والظاهر
 قانت ذلك عل وزد القام وجهها سوى الا«ور من ببون ولا داغاً يتكون الذبن

: التالي المثل وءالك ما ض بر اصيب اذا التاي الفريق من شفاء امرع الاول الفريق
 مزانث ي معلقة وحا,ا مضعضمة افكارها ، الصدرية إلزلة مصابة امرأة

 شديد مجوف اناءه' ترقب نائية بلاد حواه'في حب يجري عير ولد لما. القدر
 خرا وغرها اقاربها ]احد زودها لكناك والها ، يسرها لا خبر عنة يجيشها تلا

 عبها ,افتi ه\م يقال ما قغهم قواها وتتنة امرتها فترق هذا ايها دن ساراً
 عى تبدو حى اياماً تلك ولا تميش لان شديد شوق فيخالطها الطية ذكريها
 والعافية التقدم أمارات ،وجمها

 قرة يضعف هذا خوقة قان الا-راض من >رضاً غاف من ذلك من الضد وعل
 المرض مقاومة عى جمع

 الدقوك والتفاؤل والشاشة الشر مستزم الصحة عل فالحافظة
 يتاول ان عليه رجر بيت تابل. الناي معاشرة من التشاؤم ني الك ادى ولا

 اأغة الطب كتب في إحخا الوقت يقضي يتمشى ان وقبل وخذهً الشاء طمإم
 الاصدقاء بدض يته الك دى وقد نم ارجل حذا بن و الضم بوه يصاب لثلا

 ألأوف من يساوره ما ويفديه بذلة فما الامام مائدة وعل الحاء قبل .بحاد,م
 ء٠ معدتي عل والقلق

 افىالزهة الذهاب فض فير بصداع اصيب انة أحدم يشر أخر. مثلا لك اوخذ

٦٥ جد ا(١) ا جزه
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 زوره بشوى بصديق واذا. علي حت تد الدنيا معاشب ان شادراً بيته في فيبق
 ماكن الاول نيتى وجدالاً مناقشة الحديث وينقلب ارة أمور في فيتحدتان

 ا)مداع من ه يشعر
 من ان قل لذلك الضحك الل ادع كان ما ام-اغرة ابواع خ أن شك ولا

 الناس نافعي من شابلن عار بحسب ولااك. ل,م بحن يضدالاس

 منزلية فوائد
 و-يث حرر بقامة أمدها بل تغلها ذلا البروز محفمن تظف اردت إذا

 إلييرا اننجة ين عاماً تتغلف} فاذا لاغة. فرشة أستمل الهرر قطمة تل لا
 الشاموي جيد من بقامة اصقلها تنشف وجنا بها التحف وامبح
 فارة بيرا فامسحها النديان خشب من خرا كراي تظف اردت اذا
 تنعقف وحيا. والصابون الماء من اسلح القام هذا في دالرا لوها. ن لاا
٥ الاثا بدهان أدها

 الصاون الفارو بإماء بغلها ائت مى امجد من الكراياانوعة وتاف
• وتتف الصابون يمع م إسفنجة خفيفاً قرة فتقرك الما٠كثيراً يكون لا ان دجب
 خفقه بعد البيض بزلا او الكتان زر بزيت تسقل تنشينا وبعد ناعم بنمي

 .من تي كبير ملقتن فامزج مصقول خشر من ممنوعاً الاثاث كان واذا
 الشاموي نشقة,اصقله'بجن الحب( ها وامح الماء من شاي ذ:اجين ثلاثة مع البيرتو
 وهذه يضاه بقأً عله تركك مصقول خشب عل سخنة تحون وضمت انا

 كالمادة الحد يصقل م ، الكافور بروح يجحها تال
. كالك الا الحامض من بقليل مسحت مق تزال حر بقع البقع كانت واذا

 لفراك يتسل ما وخيي البقعة. من اكز علا±شب الحامض ينتشر لا ان وجب
 ويصقل قار عاء البقعة مكان يمل .ثم الفلين من قطعة البقع هذه

 مما تنخ .وهذه نحاس من بلة الجدار عل تعلق المنة ازبتية الصور بمض
 الذي النبار من علها ما لإزالة فرشا: اولا عسدها فتنظف الغبار من بها يماق
 الموا من تليل فيه أذيب منى مالا فيه رتاء في تنس م بالفرشاة ازاحة عكن
 وتصقل وتنشف وتشلف وصابونب يماء تنل م الماء يرد حى فيه وترك

 العاموي يجد


