
 القلف الشاق الشس نور٣٤

 الشافي الشمس نور
 الحغظام سل في ما»

 الاول. طريقتين احدى والمفاصل الءظام ل معا{ة في ا±تبمة الاريةة نث6
 عذ. لكن الجبس من قالب في المصاب المضو يونع ا٢ و الراحة بلاج يعرف ما

 ذتوه كثيرا ا المليل يتألم استمالها لمدم لعضلات تضمف !"تم! عن فضلاً أنطريقة
 الى وانفس الجد آلام بن كذلك ويق ة الكا عليه وس:ولي رويداً رويدا حانة'

6 إلى اصابة الجرأحالقمة يتأصل و,ا اثانيقجراحية بقة والطر عليه. يقذى ان

 -مدن ن1 مهم لإتز ،و.-اةعريت مي٣ ي فقد-إ.ي
 فيحاد التاز في الكروب يأخذ حق تنتمي ان المملية تلبث فلا الكروب ئ وتدكن

. مصاباً ماكان مها استؤصل وقد ثانية البقمة تث اصيبت كف والطبيب العليل
 ان الن مكردإت ظربعض فيبل الضيفة العيل عة في العملية صدمة تؤز وقد
 لها مقرا فتخذه قبل من >إما متنما كان جديدا مركزا جد

 مذا لما±ة جديداً بأ أسلو ووجد اعة'روليه طبيبمشبور سويسرا في تام وقد
 و«و السابةتي الطريقتين ن تنشا التي العديدة الآلام من امريض ييي الدا،الوي

 الشمس بور العظام سل مالجة
 الك:ور بدأ وتد الطيب» يدخه الحسلا تدخه' الذي انالبيت« المثل بقول
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٣ ج ١٩٤ ووثبي الشاتي الشس نور  ا«٣

 و بريرا لرن بدة في١٩٠٣ نة المبد[ عذا عى الفيد الحقاي ه روله
 البدة تلث زار ، تفرياً مدارالنة جل الشمس فها تشرق التى الجلية القرى من

 مزاجة دواؤها وافق مريى فم( نظرة ففت مدة قرا ييى ان واضطر اتفاقاً
 بعض اله يمشوا ان الاطباء اصدقائه من نفر اف نطلب عام بوجه عتة فقويت

 وتد العظام بل اصبب مر حؤلاء ين وكان فةموا لمما-لجهم المرضى الاطغال
 غرض حين اندمت القروح هذه ان فلاحظ جدو. في قروحاً اعراضة ظهرت

 قال امفيد. تم في الاو الخطوة ذلك فكان يوم كل قليلاً الشمس لتور الاطفا
 والاصابة والميل الكروب ن ±ويل نزأع ددو بطيء داء العظام ل ان تفه في

 الهراء في الثلج فرق كراسيهم هل جلوا وقد الناتو، الاولاد
 الشافية الشمس واشمة الطلق

 يتمة في تتحمر لا
 بل البم .من واحدة

 كتبر: بقمة تتناول قد
 ن ا،

 البث فن واحد ان في
 تدرنة استثصالفرحة

 الجم لان اركة من
 بقرو مصا]ً بكون قد

 اماكناخر في مثلها
 كالندم\وائلة ككبر:
 جرأ من وما الفقرية
 يتأصل ان يستطع

 المكروب عى يتغلب حى ا±مم نقوي ان فملا. .وقمها يعتن تدرتة بقمة كل
 أن روليه الدكتور الداء.ودى عى لرتار اعقوة اليسية مي وهذه. كان حث
 الجم ث٤يا اذا انة مناء=ويقول وزيادة الم لاقوية الوسائل خير الشمس تور

. أدوية ولا عليات بلا علالداء وينتصر الكروب يقادم ان استطاع كافاً متياً
 وو يفر لانذلاك ا>نظام غير من او اعتباطاً لحس الريش تمريض يمجوز لا انه عى
 فيجب الطر شديية الاحار، بعض في وهذه الإشمس بضربة يصاب لقد حى

 اس-ماله يجب ماما دواء أورها لزكان تليلاكا قللا للشمس المريض لعريض
 بإهرة :أغ الاعتبارات هذه جيع عل المبتي عه اء وقد• صفرة بجرعات
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٣٦ الشاي الشمس نور المقتطف أ
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 الجوب الل نوافذها غرفة في فيوضع روله الدكتور مماح الل العلل يصل
 دفي طياً غأ يفدص تم المواء يعتاد حى كاملي يومين مدة لدعس يعرض ولا ،قةاt.٤• ء

 بمد اكى باشعة تدورها ويكرر اكي إشعة المغظم بل فيها انصاب البقع وتن
 باختلاف متلف لا ويي الاالبة تبدا م.(٢ الشس ور ذمل ل اوقرف ذلك

 في ، وحدها ااصابة البقة لا>قاء عام بوجه الجم تقوية الماية لان الإصابة البعة
 قدماه وتعرض مشتق شرفة تل فيوضع سرر: انساب يخرج الاول اليوم

 :وضع والاخري القترة وبين دقائق >س منها ذتة طولكل فرات ثلاث بك
٤٢٨ ه دي
4٨ا و«ج« دقا"ق عشر فت: كل ذوات جلاث القدمان تبرض الثاني اليوم وفي الظل في القدمان

 اركتين حة الى ارجلان وتمرش
 طولكلمهاحخسدقا:ق. فرات٥ ;لا

 للشمس البم من يعرض ما وزداد
 عدا ما طة الجم يصر حى ف.ومأ يو.أ

 من الشمس محمل عل قادرا الوجه
 اليوم في اات اربع ساعا=الك ثلاث

• الشتاء في وظهرا اليف في صبا>اً
 كيف الطبيب واقب ذلك٤ :ا3\ وفي
 امرز بالتعرض المريض جد تأثر
 التدرض} أحتال عل الجد مقدرة لان

 ء قسة ا. م ود استدل لحس نور واترجا الباء غاء. رذ! اثاس باختلاق ±تاف لاشمس

 الادلاد عيون مل وزى. متاا يقوم -ببراي المرض هذا من الحفاء يم ولا
 النرد دمج من تقها تارات وتد اعهر وضمة من أقل في الويل

• د- مي ااريش ي التدن آتار تغاهر حى نية ايام نمضي لا لكن سنتين يا_ق

 إو جي' هناك حبناكا: بلردفقال ددليه الدكتور ماء كروف كتور ا زار
 {ا الام من فيصرخ بابة خلع اناارضة القر. وكنعلافة سنواث مخ- عر

١ م ه -لا ل
 واحد عظم عل جلد ويداه رجلاء جدا فؤ] عارياً منارة اما كنة. حر او متة

 غدد فها تظهر حرا±ورتبته تمدرنية يقع وتدماد.موجتان.لوهها متروحة ورمة ركته
 الأمل قطءوا قد الاطياة وكان صديدية مادة منة نقرجت بعضها ة:. تد الحد٠·
 ا·٠-٩---٦٥ أمع: رل

• دم- ن بشفاء ثقة كطة فكان روليه الدكتور أما. بادوت عليه قضي انه قاثلين هفا#ه,
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 «هذا شغام الذن مرضاة واحدى روله كتور الد ساعدة .لدن كتورة لا فقلت
 عفي لا انة عليه. مقيً أهذا وقازت قةيتست والموت إلعذاب عله مقي ولد

K'  او تمة حنا ي:وجع نلا الا' .قل حى المكان هذا في عليه قليلة اايي
 الاغ» علخفيف غريبة قوة الطالق الشمسوا±واد انور أن ن.والظاهر الا بتوجع

 بورالس عقولهم لتو الحمس السمدرسة برون الشقاء لاد للاو ي دحينا
 الدهشة شدً يدهر المدرسة حذه يزر ومن. قلاً أجامهم عت كا الطلاق والهواء

 جلودم وصبغت عوراتهم لر رتيقة خرتاً ارتدوا وقد الاولاد هؤلاء رى حيا
 حوال,م. الارض يغطي الثلج أن مع إلرد يشعرون لا ذلك ومع مقفول حامي بلون

 ا±اص بعل مها عضو كى يقرم حى ت مر قد اجارم إن ذلك في والبب
 داذ:ً الحم تحفظ حرارة بولد مضرم كوتد العضلات من عضة كل فصارت

 ع ويحدون المج عل للجري ارجا,م في زحافات الاولاد يلبس ما وكثيراً
 مe ممل مع الطلقة العمة الاماك الى بها ويذهبون خفيفة خشبية كرامي ظهورم

 حطوا الياردة ارياح عم' ودرئت الشس فها اشرقت بقمة ال ودلوا اذا حى
 بقة الصصورانا في وجالين ذاهبين دورم وزى يدرون كراسهم وجلواعى رحاهم

 ألن في والا:قدمين الشبان في يجح بل الأولاد عل الحمى علاج يقتصر ولا
 مصاباً وكان المر من ءشرة التاسعة في شاب س:ة عثرة احدى منذ لزن اء
 ترحة واربون اثفتان فع وجد الطي الفحص ويد. والغدد العظام في بلر
 وركبته ورجليه يديه في الداء بأ,ذا ما وكان حديدية. مادة مر ترج تدرنة
 الاكاد تقتت المامة وحاقة داءً ا-لىى تاورة ورأي

 والكون اراحة وحي اربع بكلبات الملاح له ووصف ددله كتور ال فمة
 جراحية طلية ولا جبس من تالب ولا ادوية لا والشر. والهواء

 القتدات من المديد ماذ: خروج قل حتق اشهر عشرة من كش علا و{مض
 د& يزدك كاد او اناب ا} وقل الاندمال ح الذرو وتاربت والكوع اركبة في

 ت,اة وفي دكتيه. في الورم فضمر المامة اتة ونحستت انحاي إللون جده
 الترو كل واندملت طيمية حية حالة في وركبتا رجلاه' صارت الاو الة

 سام. وهو الر من تام اخرى اشمر ستة انقضاء وبمد الصديد مما ير كان الي
 انقضاء وبمد مامأ شقيت ادرنة القع ان اكى إشمة دورت الي ااصور من وظور

 ج• م4
 عاما دي انة أنيثبت اراد ذلاك وبمد الممل. ال رسل الم-تشض دخوله عى سنتين
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 الاتتف الشافي الحس ور٣٨

 دظمر تهج قما منا5 زال لا الل مكروب أذاكان حى ركبته عل ملم من فارتى
 زال ان .لث لم بديط الهاب بوى ركته في يصب لم لكنة نمره

 روليه الدكتور مصاح في الشن بور توا يذهبون الذن المرضى وبعض
 ان الأطباء من اكثيرن لظهر حتى الفقرية سلاسلهم في بقوية مصابين يكونون
 ءدتة اعد روليه الدكتور لكن. عال الطبيعي وضعها الى الفقرية سلت,م اداع
 يع الاحيان بعض وفي ظورو يتلق المليل فيجل ايضاً ا±وادث هذه نما-لجة
 حتة وتحن جمة فقوى الشمس لنور وبرضة خشبية وسادة ظهري تحت

 علم( متلق وهو جسه لثقل الفقرية باسته في الاعوجاج ويقم
 جوادث كل يي الملاج هذا أن روليه الدكتور مساعد امتد كتور الد ويقول

 فليلة ح ا:قر فها يقع التي وال±وادت. التقرح فبها يقع ان قب العظمي الل
 الوث تتابع عتا!لبط تاغ ولمعرفة ايضاً واطى: فم( الوفيات ممدل ولكن جدًا
 كمير: بسنوات ااتشى من يخرجوا ان بعد نشفمم التن =ن

 لا الؤال هذا عل الجواب م العجائب هذه تقل ان الحمى تستطيع كب
 ام عل وليس بيب ودلبه الدكتور به قام الذ قالمل غاماً. مرًا ذال
 امضة ومهلوا سره يكشفوا ان الاءماء شأن ومن

 ولد ن فبحثوا بو الاطباء ثق لإ١٩٠٣ سنة هذا عن روليه كتور الد بدأً
 بقاتم فنؤمن اولد ا±دهذا« تالين اله وارماه بالحفاء املا له دوا لم مريض
 مثال عل كجيرة مصاح واست تنع تة شبر اخذت ثم ومن نفعل» الشمس علاج

 الظام لدرس تخصصوا اللن الاطباء من نفر زاره' وقد وفرنا ألمانيا في مصاحه
 بق م« الامذ ه.ور بباد الدكتور مشاهرم احد وقال يفنه ما فشاهدوا وادواتها

» الدظمي الل حوادث ي المليات الى حاجة من
 الن العظام بل ا!صاين من ةl آم في عشرن ان فيه فيقال الرثوي النل أما
 علاج لكن. ارثوي بالل ايضاً مصا.ون الما{ة روليه الدكتور ماح بجثون
 شنى الأ يبب اs أ ارثوي السك من يشي لا الآن حى م.اوم هو ما عل الشس

 المت ودن مكان كل في منتشرة الل بات تكرو ان م بدئه. في زال لا الممل ان
 الل مكروب حامل مع او الدن مكان نها يعيش التي الاحواك في الصاين =زل
 اجسام وخصواً ا{م تقوية تسهل الحمس تور برا-طة لكن المواء في تفشر من

 ها اتصل متق المكروب تناوم حى الأولاد


