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 والثانية الحفرة بن يكون ،محيث سنتمترا٨٠ً ال٧ الاربمة. جوائها من كل وطول
 شباط في إي الفرس وقت ارت ومى الأشجار( ين البعد وهو) امتار٦ الى ه

 آخرها آل "غلأ م وساجها الفريسة وزكر ثثها إلترابحى الفر: ملأ )فبرار(
 حفرة لكى الاحتراق جد المحترق ايل من غراماً كلر٢٠ أالى١ ه اضافة ويفيد
 مباشرة الجذور يمس لا ان بشرط

 البقية ستأتي
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 الشهاف، مصطى
 بدمشق الدولة املالك مدر
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 وتديم الاولاد زية من مرنته اليت اهل بهم ما كل فيه تدرج لع الباب مدا فتنا قد
 صالة كل مل بالنفع يود مما ذدت ونحر وازينة والكن والحراب واقاس الطمام

٠٠٠ ،. الطي والفحمى والصحة اذواج
 في الحقائق مواجهة من بذ ولا حرري راي موضوع في سريحة مقاة حذه

 دال من ياتهم زوجوا أن فدون بب الوالدن من تكثرون• المواضيع هذه مثل
 الادإع طالب هل يألوا ان غعمم ا±رعية النقالبد ولكن مثلاً الكرات ادمنوا
 علة عر المفيدة المقالة مذه ;قل آثرنا لذبك معبر. خبير بمرض معاب

 الملية الدكثري
 دقناً طًا فصاً جسة يقدس ان الشاب من ذ،ا يطلب التي الاحوال ان
 فيشركة حياته عل التأمن حين اشهرها جد تلية رعية طية ,ادة ع ومحل

 تطاب كنك. الثرة اطباء احد حينشتر فيفحصه الكرى التأمن شركات من
 وهذا&ل مصالحها. من مصلحة الى الاتهام يطلب من الفحص هذا مثل الكومة

 ذلك التجارية الشركات تطلب التجارية الجدان إمض وفي. ها الطي القوميون
 يحب لا الاحوال هذه كل وفي. البعيدة مكاتما من مكتب الل الانة(م يطلب ممن

 غرباً امرا او اهانة الطي النحس اد الطبية العادة طلب
 ن وفتاته المصر هذه فيان بزوا الا>ام تة أشاهد ذلك من الخد وعل

 لحية شهادة تطلب الجارية والتركات والحكومات اتأمين نشركات الصحي. الوجه
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 الوجه من كفوة المصاغ تث عتى السهر يتول من ان تمم اذ مصالحها عل لتؤمن
 ا{يا: مدى بسعاد,م تضحية متمدن زام الذ ازجال أكز ما ولكن الصي.

 للزواج الحون انهم من كد والتا دنقاً طبا غماً عبم بقحص ٢جموا{ لام
 موالا امحه عل الذن وكل. ازواج ا في جديدة خطة تتخذ ان اواجب فن

 حالة ل الوقوف وحو طم يحق يالبوا ان يهب الآإي وكل تاء او رجالاً كانوا
 يجرب شاب فامن. المدية الامراض من سلم هو وهك الضحية الزواج طالب

 حسب اموذوع حذا اللافي توجة التي الاسثة ان مع المالية جيوالتة عن يخي أن
 المالة الامور من يقاس لا عا ام الصحية الامور ولكن باناقة مخة

 أن دون لامهم اتقاتاEugeaics النسل اصلاح« عإ يمرون لا كتيرون
 والطقة والجم المقل في وأحد متوى من اتزوجون يكون إن فواعده'تقذي

 أمور وهذه ازواج اف الدليل تكون الأ يجب الجني اطب عاطفة وان الاجاعية
 بيطة الهمة والأة الاسا عل تاف اذا لكن الآن. السران يحتملها لا

 يشخص ان تادراً البارع البيب واصبح كبيرا ارتقاء ارتى الطاب عم ان وي جدا
 م٤ أ يدرون لا الامراض بهذه الصاين من وكرون تامة. بدقة المدية الامراض
 جب مصابن كانوا واذا بقحصهم يقضي عام رأي ينأً ان يحجب لذلك م\. مصابون

 كث زالوا ما يزوجرا الأ'
 عرض او مثلاً بإلل مصاب العنيد زوجها هل بمرف ان فتاة كل والد تعل
 عل الصول يهل مما و ابتتم مصلحة في المعرفة وتلاث زحري.

 هو هل في البك وستطيع بودجي يكتير وكل خطة' المل.مرول مكروب
 لانة الآيزرج يجب البعاق ذاك صاحب موجوداً كان فاذا لا. او احد بصاق في
 كثم: الفول هذا تؤبد التي والحوادث. ابضاً واولاده امرأًته اعدى تزوج اذا

 مصاب الدم صاحب هل الحك تقبل لا بصورة يظهر الدم امتحان كثك
 سمادة فم\ هدمت التي الامثة يعدن أن يتابع القارى، ان شك ز«ري.ولا عرض
 بفحس يهم م الوالد لان افرادها الى الحينة الامراض هذه احد مكروب اتل عاثة

 ازواج عل اقدامه تل جملا
 الصحية حاته من ينة عل يكون ان شريف رجل كل ع اذا يقفي فالواجب

 مي خيت عرش يمابب إربه -ن كببن دلكن اتدلع. ل وتبي تبدان
 الاع ذلك الى العتد صهره ينيه إن الفتا: والد عر الواجب يقع لذلك يدرون. ولا
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 الاساة حالة في إنه يعي لا وذلك رحية. طبية بشهادة الا ذك يكتي.بد لا وان
 احدما ذال ما الإواء يؤجل بل ناتا قد داة عاب بي ابواع عقد يمتع

 عر ااستحل بالأمر ليس التا,وهذا الدةء حقينال يتعالج ان المصاب وعل مسابا
 المعر· هذا في الطب

 فم، التً يرل لا ممقدة وي اللوردة المقلية الأمراض مألة وهنالك
 ورفض بارستانالمجاني في مانا والدن من خطيم] ان قناة تعي .فقد وغيري الل

 ان تل ذلك تعرف ان لما خير ولكن حق عى ذلك في تكون وقد عنة الا:فال
 وهذا ايلا الجنورت اتقال يستام لا تجنوأي واديه كون قان الهاي ءزمها تملن

 معتر واخا معتوهين إن كان تتكين الا عند الكناب كار احد لام تشارلى
 القلب صاحب يصاب وقد القلب في ضعفاً الطي الفحص يظه قد كنث

 البب لذا أبال زواجاً ان قائل فيقول حياته. كل العمل يقعده،عن ما الضعيف
 الاحام وازي امأة هذه جل الاحام ان فنقول للخجل مدعاة ايطالة يكون
 الاقل عى الحطيب زوة عأة
 في ارجل لانن زواجرا تبل طيقا غمة الرأة فص فوائد الآن حق لذكر}
 كرة حتةالحفاتاً نعم ان بمهب وذك اعام( في الممول عليو الاسرة

 يكونذداجها ث« المحية حالم( عن الحقائق بفض تمرف ان المرأة عل لكن
 اعضاء تكون في ا-بب الولادة تممرءإه القساة قض والشقاء. والا{ نتس جلة

 الزف اشرها إلنماء الا تنتقل لا التق الوراية الامراض بض و«ناك الولادة.
 ما بهية لاجنا جئ"ا نادر ولكنة الدموي

 اتين بن المتعقد ازواج يصبح يوم يأي وفد الجلاء غاية جلة اذاً ناطاجة
 عة عن الحث مل الذي والوالد علها. يعاقب جريمة معد عرض مصأب احدها
 ذك في عليه تتند ان لما يمحق آلي ابنته دى مؤول إخلاص العتيد مهرو

 د

 وجد. ارأس يشر الحناية
 عن ناجم فانة والشيوخ الكهول يصيب الذي الضلع عل للكالام هنا تتعرض لا

 الن في التقدم بصحب الذي الشعر اصول في النذاء نة
 الاسر بعض وفي القوية ا±يات بإحدى الاصاة بد شرم يقط الناس وبعش

 بناء الا إ الاإء من يذقل وراني الضلع
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 ينجم الباكر الصلع حوادث من اماثة في٩٠ ذكرها التقدم الاحرال عدا ما في

 هذا شكله. في الزجاجة يشبه لانة» الزجاجة« مكروب يدى خاس مكروب عن
 وعي )اطبرية( المشهورة القشرة فيسبب فما الرأسويميش فروة غي يغرز الكروب

 يى ان وإهد. الشعر ادوك عند وتتجمع ارأس فروة من تفصل بضاء رقائق
 الشعر ويأخذ قتضعف الحر بصيلات في يؤز ارأس فروة في زمناً الكروب هذا

 ارسطو لاحظ وتد. ارجال في مة اندر الناء في الصلع أن والشهور بإلقوط.
 بالصلع» يصابون الحصيان ولا الاولاد ولا الناء أت«لا ما التيقةكتبغها هذه
 يالمرض العناية لكن. مكام( جديد شعر أغا يتعيل الشعر بصية تمرت أن وبعد
 حالته الل بعدئذ الشعر رجع وقد حدم عند توقفه الارجة تث الى يصل أن قل

 الفو حيت من الطبية
 ء٥٨

 ارأب جد جرح لثلا جدًا حددة المشط اسنان تكون لا ان امشط=يجب
 الاقل عل الاسبوع في مرة وتقيمة تنظيفة ويجب

 حرة الصودا عاء فتغل الدوام عل فلغة الفرشاة تكون ان يجب الفرشاة
 وهب. الفورمالين او البزول من خفيف محلول في بتغطيسها تتم تم الأسبوع في
 ال رأس من يثتق الصلع مكروب لان غرو فرشاة استال من أحد كى محتر ان

 سلم اف مصاب من \طيات احدى مكروب ينتقل6 آخر
 رأسة ارجل يغل راث الماء وي الصباح ي الحر يثبرش إن وب
 الاقل عل اسبوعين مر=كى والمرأة الاسبوع مرةكل بالصابون

 غل فيجب مكروية عدوى وجود الهبرية(دللل{ ارأس قشمرة ووجود
 د٤ ه ع ض

: ياتي ا ارأس وجلد شعر نافع علول زكب وينطاع يوميا !لصابون ارأس
 واوقة الاعة في١٠ توتة الا«ونيا ماء من نقط ولا اللوز زيت من تقط4

 صيغة من ونقط-ان الكووتا من وتسف واوقية الحبان روح من ولصف
 الاخرى الركات تضاف نم جيدا لإلامونيا انت اولاً بمزج• اعفرا
 وازة' جيدًاً وا{د الحمر ,ا وافرك الحلول ملقةمنهذا كفكغو في صب

 ولشفة التي إلاء مرات بضع إشطقة ثم دتقاثق حوعنر رأسك عل
» ااس لزج ه القمل بعد يصير شعر>ن ان من يتذمرن اليدات وبعض

 شطة} بمد بيكذاك اذا اما بالصابون. غسله بمد جداً يشطفنة م اتهن والبب
 به الشعر وخرك ماء كس في يضة ع ضرب فيصن التي باناء جيد؟

 ة
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 والفروة تصفاً الشعر ذوتفيصير من الحمر عل ما بزيل بالصابون الل ان عى
 مدغم اللوز اوزت اتون زيت من بقليل الرأس فروة فرك بصن ذك تادفة

 المحن مر ذات امكروبات يقتلان الني والهواء التنور ان يغق ولا
 والمواء اتور ارأس يكنف ان التنس لب او الفضاء في الثي حن'

 جد في الغدد بمفرزات يمزج الاء لان رطباً الشمر يبق لا ان جدًا المهم ومن
 عوت حتى رويدً رويداً فتضما البصيلات بدمام مستحلب فيتكون الرأس

 الفك اتقاء
 عل\نواء،ا الصوفية فالثياب ريش او اومر صوف من يصنع ما فيكل يقع المت

 واي بهواة يممى حيفة صيرة .والعثة والريش والبط القراء وكذك له معرضة•
 بفرشاة. اثاب يمع يتكر ايضاً نحيف ويينخيوطماديضها الثياب طيات في تبض

 سنتين الل اشبر اريمة من دي.يش ازمان من اسوع حو في البيض من المث ومخرج
 المك من والفراد الثياب لطتظ الطرق وخير. جنحا فراناً يصير م اشده' يلغ تا
 من بد لا ك&ن واذا اسبوعين أد اسبوع ك وترش وتفض جاف مكان في توضع ان

 اكاس في ونوضع جيدً تتفض ان واذلها فاوق مصر في كا الصيف من تركها
 الجيد والاف منة العث يدخل ثقب فيرا يبق لا حى درزاً غاط )الحام( البقت
 اكاس في وضعا يمر التي الكيرة البط اما. القت اكاس عنن يني باور

 طياتها بين انفثالن كرات بوضع العث من فتوق بالورق لفها او
 الام بالغاز اليق قتل

 الكامة من نوءً اللفاء واستمل الحلفاء لمحاربة المام الناز لمان الا استمل
 وامتالو كالبق الحشرات من اتاكن لنليف الام الغاز يتسل والآن لاتتا#و

 الخيام انلاق في البق ضرد ان الآن دير الماز. هذا يتعل من وقاية والبكامة
 المعدية الامراض من كنير في الدوى عة قانة الصحي ضرر. جب في شيتا يبد لا
 اسبل الميعة ان مزاياه دمن والانقلوزا. والتيفويد ازار والكاد اراجة -لطى ة

 قارن,ت جزا١٠٠ درجة الحرارة بلك قاذا الحارة في مها الباردة البلاد في عليلا
 تفق رحدها يويورك مدية ان .ويقال بيحيا الجلد درجة بلت اذا واما مات ن· د و-١٠

 من اكز بها وان اليق من منازلها تظيف ع الريالات من ملايين ثلاثة السنة في
 العمل هذا الختمين التماسي من وم البق محاربة اتقاس شلهم دجل آلف


