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 وعديم الاولاد ترية من معرفته اليت امل بم ما كل له تدرج لل الباب هذا فتحنا قد
 ماتة كل مى بالنفع بود ما ذمك وغر دالإنة والمكن والحراب والياس الطمام

 اولادنا نمل ماذا
 ازواج عن

 يل ما مها اقتطفنا امركة جة في المفيدة الادبية القالة هذه عل اطلنا
 الكاتب قال

 .حييتةً والنضب ا±زن اماز وجبو و عزز صديق تي جاء جل وم صباع في
 مفعل يصوت وتاك غاني لهً وايتمت

 يقاون ماذا انظر ثم علهم وتتعب -نربهم
 سنة١٩ وعره ابنة ان ذكرت قد كانت الصحف لان يحير ماذا إلى عرفت

 ا٢ ليزدج فتاة مع هرب قد كان
 وما الحوادث هذه مل في عادة يقع ا مخرج لا وي اينه نمة عل تمر"

 إلؤال بإدرتة حى ينتهي كاد
 منك طلب ان تيل وواجاته وماليه أواج عن هذا ايتك حد:ت هل-

3 بزواجه الماح
 وال لا اتة? عانزوأج أحدثة ان يجب ولماذا ذلك من بشي. احدثة إ ­كلا

 إلامى فامحنا .وا فمل ما يفعل انة بالنا عل يخطر وم المر من عمرة التاسعة في
 الينا ميغ ولكثة والنصح الارشاد له اخلصنا

 المر مقتبل في زال لا فتاة من فك كتر: الغط حثا ل الى والحوادث
 تل ومسؤولياته الزواج واجات مي ما تفهم لاتها} وطلقت "زوجت الصبا وميعة

 ذلك احملا والديه لان حياته مدى سعادته هدمت شاب من وة عليه. إقدامها
 يتملق ما اعلهما ان» صديي حكاة بمد عزمت وقد وابة أن ندي" أنا اما
 يستو، الأي اطب عينيها ا#ض وقد ا{رف شفا الى يصلا نلات إزراج
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 وما الهام الشان من ازواج في ما ساعها. الاو المرة الفتاة او الشاب عل
 ارت اختارا>دما اذا حى مؤدلية من عاتقيها عى سلق وما واجب من عليما
 مصره يكون ماذا عاا يكون يزوج

-: التفصيل بض وهاك الاجال بوجه ساعلها ما ذلك
 الذي ازواج عقد وان والشرف ال#طور: من الزواج في ما أبي افهم ان اريد

 ان الفى عى الهل .من الحياة طول عتد الذي الوحيد العقد هو زوجته مع يعقده'
 انت في الصعوبة كل الصعوبة ولكن ظريفة فتاة او ذكة تاة أو جية فتاة +وى
 التبادل الخب استمر اذا الا >نيعاً كون لا واج3 ا ان الواضح ومن لها حبة يتر

 ازوجن ي
 ولكنعينالحبة و>فوات وعيوب نقائى ازوجن من لز في ان وساعتة

 البحة ان يعم أن يجب. المفوات هذه كل عن تجاوز ان يجب المرة الصحيحة
 بتمة ان ويجب اولاً عيدها6 الحياة مدى يتران لا الفتان والوجه الحلوة
 الصحيحة بالهية متزوداً لتك

 دان بدء ذي بإدى، لة يراءى6 ملائ& ان النات ان ابي أفهم كثك
 ةد والكالة الاف ريق عيذ,ا في ر الي نالفتاة التاى كاثر حقوا لمن

 باليق وتطق الاسوات ب!عذب تفتي التي والفتاة الطع حادة النضب سريعة تكون
 بكون ان جب لذت الازقة. اولاد٩ ب ينو. لا جا غضب ساعة في تاق قد الكات

 رحب بصدر يلقها كف عرف حدت اذا حى الصدمات هذه ل استعداد عى
 عى يدة .ق وشعور الذةس من الطعالبشري في ما يفهم أ:ة عل تد وبشاشة

 الهفوات هذه مثل عن التجاوز تتطيع قبع البة قوة ان
 و عل,ا العهد قدم مها الشاب امام مائة ابداً وي اخرى مأة هتاك خم

٦ ألجديد يتك بنفقات تقوم أن أتستطيع
 زوجوا كتين اعرف لأفي السؤال هذا في ابتي عل كترا اشدد لن اني عل

-.٢ م٠ ي

. م4 جا> نوياعل بلعاملا سعيداً زواجهم فكان قلل دخل سوى لد,م يكن ذم
 فتاة: عل اختيار. يقع حن التالة الاسعة في ابي عل سأشده لكي

 و
٩ • ? ألفتا: اسرة عن ترف ماتا

٩ بلقاها وتر والها الحب
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2 يبتك في حيا,.ا إي يقضا ان الزما اذ! عيشك اينخس
2 ها اخت او ما ا مع تعيش ان اتقدر

 ملوك'و تطق لا احد عاثتها في حل
2 الدينية الال في مها تتفق هل
3 الماء: ا عتاجين !ذ!كاوا الماعدتهم دنملثجك حى اهلم( حب دل
 والت,ا ولا والدها لا الفتاة :زوج إنك أم. ي!ابي ازواج ماليب بعض هذه

 ان تمدرك ان قبل زمن يمضي لا ولكن عائم] من احدا ولا اخها ولا اخاها ولا
 تصرف ان تقدر لا منك.انك حتتماً لديك عززا يكون ان يجب ادها عززاً ماكن
 حياتك من كرا انبا متقضي اتك في شث -ولا محيم( عل وحائط اعلها عن النا
 ع[نهم تتفق أن عليك يتعين وقد معهم

 ا±ياة مدى الأمورستستر هذه ان اذكر ولكن سبة امور هذه ان لك يظهر
? اخاصة ومظالها زوجك عذوات جيع عن تجارز ان اتستطيع
٩ الدة من طبمم( في٧٤ داغا النار تغض ان اتتطبع
٩ طا حك غل ونحافظ ذلك =ن تتجاوز أن اتستطيع

 اليت واعال الهموم وتبب شام( زعرة الحزن ججالهاويذبل المرض بزيل تد
 ان اتنطع ذلك عن رغاً حما ان اتستطيع وجهها في وجمدات غضرناً
3 الاية اى معكنها تمير ان تقر لا كانت اذا أجلها من مطاعك يعض تضحي

 لا
٢ 4

 امينة زوجة لتكون ما .ساعد: طا رعيب ازواج ان ايضاً ذاءلها ابنتي اما
 يعمي لا ينفصلان.وسادر,اختى لا ابران والواجب ازواج ان .اءدها صالة واماً

 فملما ارض يجيد عاثا رأت اذا واا التن الاا اخلق رؤية عن عينها الحب
 الهمة الحياة اعال في الاجادة يتطبع انة ونحسب تنخدع لا ان

 الحياة مدى يستمر لا تبوننة الذي والشاب ابنتي! أزجالفلياون ين«:l ا
 والشمم والكرم الشجاعة من أخلاقة في وماخرته والدعة منالااف فيه عرفنه علما

 قبل من ذوجر في تمهديه لم بما التد بجعك وقد كثرة ا±يا: مدوم ، والاتار
 قبل من تكتئقيما م عيوباً زوجك في ستجدن لانك ابنتي! حية تكوي
 أنك تشعرن كتك واذا. طلق وحيا رحب إ-در اواجها مستعدة تكوي

» د٠٠٠٠٠٠ دد د
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٠- ب٤٠٠٠٥٠ ن لا  وا±شوة الاانية من فيه يظهر تد وا العيوب من ذيلا ريثةt عi رغ ا شا! حبين
 لك زوجاً افيليه عندعذ ما بوماً

• زوجها يخلق تجب ان المرأة وعى. الحب اساس يكون ان يجب الاحترام
 اذا عويل ولا ندب بلا وبات بشجاعة الحياة اعه يحمل ان ارجل عى ك5
 يخاف بجان تقرن التي الفتا: اتمس وما به. واتوا,ا زوجه حب عل الحافظة اراد
 وآمل وطيد بعزم الحياة معتزك ،في الدخول عن مجبن" الذي ، الحياة مهام واجه أن

 مخوض زوجها مع المكنية من خرج =ين انة تدرك ان ابنى اريد كنك كر.
 جةr. مر ايضاً نيه رما وفشل وموم اذ!ح من فيه عا الزاخر الحياة بحر

 وانتصار وسرور
 اسرته من اصحت .نقد هلها بعامل ان زيده كا اعه تعامل أن يجب كديك

 وازاحم افراحهم جع في تشاركهم أن ويجب

 صحية وصايا عشر
 بولاية زنت مستق مدر كطن الدكتور الامركين الكتاب احد قابل

: الطيب تال نايي نلخصه حي ، حديث يذهما م{رى نيوجرزي
 غية نع شركة كرا فرعا يدر السمر من ربين والا التالثة قي رجلاً اعرف

 يستطيع لا انه ببى الايلام احد في به واذا الرأي. واصالة والذكاء بالنشاط عرف
 قيمتطيع ارض تعب او كل البب ارت غب كالمادة عه عل الالباب
 ان للحال فعزم اردأ أى رديء من سارت الة لبكن الشديد. إمزمه مقاومتهما

 روماته عما} ضنا مصبح من ي-تقيل ا ء لم ه-
 وشخصوا ذمأدتتأنوا يفحموه ان الأطإء بعش ا طلت الشركة لكن

 تيوودك في يقضم( سنة اجازة الحركة فختة النام الحلل إلريىار يعرف مرضاً
 إتا;ا في بما&

 ليسمصاراً إنة ووجدت دقيقاً وجرً يو بكتر غماً دمة ففحصت بة ترفت هنا
 في رأيت حينا ادهى ولم احقيي دائه عي امحث فشرعت الاطلاق عل {لباريس
 تن لي وجدت مم جمه. الك جوما لبت قاعدة الكرو!ت اغذتها زر: فوانااً

 أيضاً مصابتين أوزتاه وكانت مصابة مثلثة بقمة
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 يو
 الكررات أن انبت اكس بأمة غمها لكن التظاهر في سيمة اسنانة مت٤

 المنتظم لالهفم وتيق المدة فتم جمه في عومها وتنتشر تكار و تو اصولها في
 عن وغمة قواد ت-ف ه:ك كانت الي رات الكر جاعات اسنانة!رتة تلدت وجينا
 دده في تفدماً الظ ج. بطاً شقاؤ. كان لذلك >زمنة اساجة' نت6، هuع بأ التام

 احدتة الذي دتةلازالةالذرر.. الدةاعابي هذه في ركت الاو. الثلاثة الشهور في
 ونا رويداً رويداً تتدن حتة' جملت فه.تم ,أمن اتصلت التي الا-كروبات فها

 جديداً رجلاً رجح عه ال رجح
 ان في الحادثة هذه ته عا{,اوحي التي ا±وادت مشات اعدد ان واستطيع

 تامة عذية ,ا العناية لامال الداء مصدر كانت والاوزتن الإسنان
 اقدمة كامادثة حادثة اعراض ان محب سنوات إع منذ منا الطبيب كان

 ان أجبت الاخيرة الشر النوات في الطي البحث ولكن عصي أد عقي تعب سيبها
 والزائدة الانفية والمالك واللوزتين الاسنان اصابة عن تجم فتاكة كبرة امراضا
 والأمعاء واامدة الدودية

 يكون الذي الكروب اشهرها مختلفة مكروبات الاءضاءسيبما هذ. في والاصابة
 ونكاره' عوه' توائق احوال في اذاكن والنكر الفو مريع وهو المديد

 يصدون الاطاه فكان السجة ضعف يبان والم المج ان قبلاً كاعب
 من الهم الاستلام ان الاطباء فيرى اليوم أما يماورهم ما يعي جوا يفر بان للرضى
 ممة والج المج زال الرض زال فاذا وتتاه اارض اعراض

 عصبًاً اعياء مي انك ويجد فيفحمك الطيب الى فيه تذهب كمت زمن كان
 المزاج. عصي انت مرضأغا من بك «ما لك فيقول ما عل عى تكب ان تستطيع لا

» المي المزاج نتاع الاعراش هذ. عدلان واستأت قواد اجع
 ولا بك محيق الذي القطر عمى دليلاً الملامات عذ. في فيدى الروم الطيب أما

 ودسا:ل كى١ يستخدم\شمة ان عليلا بل ب-يط طي بفجي علالبب يش ان عكنة
 الختمين الاطا. مل وهذا الكتربوري البحث

 والحقيقة اوجدي عقل!دعدي بإعياء ما ومأً يصاب احد كل ان العش يظن
 ان اسد:طدنا إلكروات الاصابة من سليمة اعضاؤنا حفات اذا لاملوإنة انناخاقنا

 وف ولا تمب بلا واعباءها الحماة عواصف نواجه وأن العل نواصل
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 ا يعلق وما والحلق والوزتن الانان اسابة من الآن يرف ما عل وشاد
 الصحة. عل للحائظة مناتباعها بث لا حية وصايا عشر يي اذكر:ا الآقات من

 تامة حائخظة

 سن: كل تظف ااصاح في تنظفها وحين ، نظفة وابقها باسنانك اعتن١
 القام لما يطيب فالكروإت بمواك الاسنان بين ما تظف ان تتس ولا حدة عل
 دائمة الاكل بمد تنظقها ان يجبب وذلك هناك العالقة الطعام بقايا في

 اسان طبيب عد واصلحها الحتر قاصا,ا مضى نا استانك الت قد كنت واذا
 ان اسنانك فيصور اكى اشمة لديه اسنان طيب الى عالا فاذهب الغر بإحماء

 المعوي الاتان ان تت فقد لا. ام الحوة بالاسنان المكروات اتملت هل لتمم
 حشوها مر، عشر الى سنوات مس بعد للاصابة عرضة القديمة الاسالب عل

 ا قاذعب مصابة اسنانك ان جد] واذا. كبيرة المحشوة الفر اذاكانت وخوصاً
 ان قل ومما-{تا اكى باشعة وتصورها لغدصما الاقل عل سنة كل -رة طيك

 الاعن يستفعل
 .تكرر:فيجب اصاإت الحلق وبإتهاب بإلهاباللوزتين يصاب ممن ت اذا٢

 لان باً نظرا الها الطبيب ينظر ان يكي ولا ووزناك. حلقك يقحس ان
 من تيلاً يزع ان حينئذ فمليه ثاره'7 الطيب عن زى لا كامناً يكون قد المكروب

 عنالكردإت بإلكروسكوب فيه يحت تم عضاء الا حذه ينحي الذي الخاطئ النحاء
 هناك تكرن قد التي

 غرطيمية حالة في الائنية المالك عل.إن دليل المتكرران والصداع الزكام-٣
 كام3 ا اما كى. ا إشمة الا=ضاء دتدورهذه والم والاتف اللق وغس خصها يجب

 الاسنان في مصدرعتها يكون قد وهذه الأنف ي عظة اصابة عى تدليل اازمن
 عن اجأ بكون قد» المدة قي غازات« او» «ضم سوء« لمييه ما ان٤
 ادم في تسمم عن او تين واللوز الابان اصابة
 نتترب للإصابة مصدرً الأحان الب في تكون النليظة ماء الأ ان ه
 ولذلك عصي واعياء صداع ذلك عن قيذجم الاماك جالة في الدم الل دنها الموم

 طياً ترويضاً الجم بديض الانتظام اشد منتظمة الأمة: حركة حنظ ان يجب
 الخضروات كل من كثار والا
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 إمي وهناك. قواك تهك ا,ا وجدت اذا امتمبة الدية الرياضة تجب٦
 وحوب عى دلل عادي تل او عادية رياضة بد الأعياء وهوان ة الانتباه يجب
 دتيناً خصاً المج خى

 عته فيمع جسمه رد ان عليه السات كل ان ي لا هذا -ولكن٧
 ان غير من شه في يقاته ساعات كل يقني اي الرجل .لأن قوة جسمه ويكسب
 روضوا لا ان ام بوجه اتاس للاصاإتالتقدمة.وعل مبرأً يصح جمه بردض

 الأعياء حد الى اجسامهم
 المتقدمة الاصابات اعراضاحدى من فذلله تاورثالموم ممن كنت اذا٨

 من تكنردن. طيية عير حالة في جه كان اذا الا المم ياورة لا الانان لان
 ا=يا« الاحانخ الب في والسيب الم فرية يقهون سعدم كواكب للمت الذن الناس

 مكروبة اصابة سيةً جدي
iمادث نومأً تام ان تستطع ولا شيه عل تستقر لا عصبيا كنت اذا٩ 

 احدى عن الاحيان الب في ناجم .نالارق جمك في الطبي اليب عن قا
 الذكورة الاصابات

 الي الامود !م فن الجد. مطالب اهال عن ينجم الر ان -اذكر٢٠
 من كافر ومقدار منتظمة حركها وامعان منتظم ونوم منتظم3ا غذ ها المحاية جب
 الطيب ا تذهب ان يحجب المدن مكان من كمنت واذا. والنزهة الجدية ضةy ار
 ات واذكر دققاً خما جمك ليفى الاكز عي اوسنة سنة تف كل

 تلبك ننات اف ويصغي لمانك الل يظر الطيب حياكان القديم الطي الفدس
 من عدواها تشار7 وا المكروبات عن عرفاء ما عرفنا أن بعد الآن يكي لا فقط

 يصيب حق فاك وببق وغيرها تين وز والا واطلق كلاسنان سنا:اً فها تكن مواقع
 غصاً البم يفحص ان اذا جب به. تتفعل نح القاومة قوة يضف ما الجم

 وحارب الكروب فها يكن الق الواقع كى ترف حق اكى وإشة مركوياً
 الفعالة الوسائل بكل

 م يد د سي
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