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 ةوي كلام
 و±صة :ى وكف الرطان يتواد موضوعة'كب كنا: الماء احد وضع

 قال بل يما فرجناها الاتكازية» الوم «الما} ة4 من سيتمر جزه في فشرت عقاة
 هؤلاء و+ر-_١٩٢٢ سنة٤٨٦٧٨٠ وويس انكلترا في الوفيات عده بلغ
 الداء ,ذا يموت الاذكايز يلاد في التاس عشر ان اي بإلرطان ماتوا٤٦٩٠٣
6 الازدياد في آخذة الرطان وفيات 'ن عل الكومة احصاءات وتدل. الحيث
 مليون منكل بإدرطان الوفيات عدد فيه ذكر الذي التالي الجدول في تر
 الكان من
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١٨٩١ ستة
١٩٠١ سشة

١٨٤٢ ة الى١٨٣٨ سنة من١٧٣ إلرطان الوي الوفيات متوط وكان
 من اكثر بد الوفيات عدد زاد قمد و±له١8٦٥٠ سنة الى١8٦١ منة من٣٦ و%

 معرفة في التدقيق زيادة من تتج الزيادة هذه د-ض سنة.٨٤ في اضعاف سبعة
 لان الدة هذه في زاد تد الأنان عر م:وسط أ ومن الوفاة سبب الذي المرض
 أكزها ناع به الوكات زيادة ان في شهة لا ولكن الشيخوخة ادواء ن0 طان الر
 انقشارم زيادة عن

 نفس وهو الجراحية الملية هو .الرطان معالجة في الآن عله اامتد والعلاج
 في الجراحة العملية علت فاذا والرومان. اليونان زمن في يتعل كان الذي الفالاج

 متأخرة.م الأ قاتل العلية هذه دلكن منة تجي فقد الرطان ظهور بدء
 كر اذا الا ؤغ لا السرطاني والفو رى لا ذأخا النالب في يكون طان المر ان

 تصم ما بعد الآ السرطان وجود يدرف قلا وذك حاساً. ءصأً واعاب وأتسع
 مستدية مالة

 فقد السرطان ذثك عن فتكا بقل راذ3كها الادواء اخيك وهو الرثوي والل
 تلك الرثوي إلل مت م ولكن تقدم١٩٧٢6 منة٤٦٩٠٣ بالسرطان مات

 السرطان المائة.وتتل في السلخين قتل السرطانعلي تتنى فريد٣٣٩١٩ لا١ السنة



 ز··

٤١8 ١٩٢٤ توفر منة والوقاية الرطان اسباب

::

 د لا،

 لم3 م غيم ليف داء والل.. ةيقلون الل قتل واما تقدم ا بمدمنة سنة زيدون
 واما إلشفاء الآمل النالبحديد في انياً الملول فتجد المؤلم الرطان جتبداء في

 الام من ايخلس الحياة من التخلص ديود مبرح قالمة إلسرطان امماب
 ازاد:وم واشمة اكى إشمة ايضاً وديعا والي القطع الآن الرطان ويعالج

 ال±-لفة بالادوية سماجة الاطباء حرل .وقد الامتحان درر في زال لا ذلك ولكن
 امجاد في يفح الملم أن المحتمل ومن مها. دوالا ينجع في الآن ا منة الي منذ

 الآن اف يفلع ووم منة يدي علاج
 فم طارت لسر مكروب عن بإل الماء من الوف اخم الاخرة العقود وفي
 مكررً غ. انة يقول غرم ولكن مكرو، مرض أنة يظنون البعض فان يفلحوا

 ان غر من قتلة إن ذ:طع فلا لفرم الآن حى يكد،} مكروب لة وجد واذا
 وحى١A ه٢ سنة منذ الل تروب كوخ اكتشف فقد المصاب. الانان .قتل
 المول تر ان غيي من تقتلة وسية توجد م الآن

 لتطيع لا تروباً نه' وجدتا واذا الرطان مكروب وجود من ريب في اتنا
 الرطان سبب ان منة.واظون تي وسية نجد ان الا اماما يى نلا منة لحقية ان

 الببجبولاً إيقحذا جيحاً كتاني في نرتة الذي اذاكنالحت ولكن مجهول
 البدان في يكز انة كيف استغربت الرطان فها التييكاز كن الاما عن بحت ما
 عل و«و. الفطرة عل احها بزاك لا التي البيدان من منقيا يكون ويكاد اتمدنة
 ذكار عل الاراف.وزد في اك;منة الدن وفي عبراناً الام ارق بن اكثو

 بين يكز6ك ينهم يكز مميشتهم في المتمدنين وجاوروا امركا سكنوا الذن نوج3 أ
 منة خالون القطرة عل زالوا ولم الاصلية بداهم في الذن از:وج ان عل المتمدنين.

 كانت القيل هذا من يحثة مجث وكل اليض. كنوا يا( التذن اميركا هود وكذلك
 سية علاقة الا"تن بن أن اد العمران ادواء من المرطان ان تتيجتة

 رأًيت ونا والراب. والطام والباس كن ككلا الممران دواد في ايحث غلت
 ظن ب.وقد علاقة لاطعام أن حبت المضية القناة الناب في إيب السرطان ان

 ولكنتي المرطان اسباب من سبب اللحم اكل أن طباه والا العداء من كرون
 بإلسرطان يصابون التبانية الاطمة كل1 عل يقتصرون انالأي بالاستقراء وجدت

 امم ف لأ+

 طا كاون دميأ به اصا,م تةل الاصلين الارجنتين بلاد مكان ان يا غيوم مثل

٣



٤١٦ منة والوقاية السرطان اساب التتات

 بكون بكاد طمامهم ان مع إلران الاكيمو يصاب ان ويندر غيرم. ك;من ا
 وعة ةما
 اكى باشعة المشتغلين يصيب اي الرطان ان الطويل الجث بعد وجدت م

 ووجدت اكنز. او متة عثرة غس أو سنوات بمشر, اشخالطم بعد يي,م أمما
 فره بنا إلمرطان يصاب ولا يده في اكى باشعة بكوى قد الانان ان اياً

 او ستة عشرة خس بد رو طفيفاً فعلها ولوكن اكى اشعة فءل من به يصاب
 بز-ن اكى إشة الاشتمال تركوا ان بمد الرطان فهم ظهر اناساً ورأيت اكث.

 مثل أنة أي جدًً! الظهور بطيء دالا المرطان ان كله ذك من لي فثبت طويل.
 وندرم كارصاص ككز: سني مدة جم في تتاع بعدما الا تفعل لا الي الموم

 ويرفسببةً. محدود وهو الدن يسيب اكى اشعة فمل من الاج والرطان
 السرطان ذلك ومن اكى اشعة سرطان مثل سرطاناً تحدث الكاوية العوم وبدش
 ال سنوات عشر يمد الاشعة كرطان ±دث وحو الزرنيخ استال من ،الحادث
 مرت كدهان او الداخل من كدواء الزرنيخ استعال اواكتومببة سنة عشرن
 اواكز سنة عشرن مدة الخارج

 امتصاص من الصخ جذا الماملن يصب اذي الانيلن طان سر القبيل حذا ومن
 اكز. او سنة عشرن الى سنوات عثر مدة أستيالو يعد بإ-لجلد أو بالرتين اما مه
 سرطان درس دن ي قثبت. طوية بمدة بإلانيلين للممل تكهم إمد فهم يظهر وقد

 كبادية =وم عن انابة السرطانات من ماثلها وما الاياي وسرطان ازرنيخ
 عرن الل سنوات عحر مدة يسية الذي الم زاًخ مب يحدث الرطان أن

 اظهار عل تقوى حى سنة بحد سنة تتراً$ المم من قليلة مقادر ان اواكثاي منة
 الدروفة الم اعراض فها تظهر وولم السرطان
 مكار به يصاب الذي الباطن بإلرطان يصابون لا حالاا جبال مكان ان
 طان سر دهو مr خاس آخر بسرطان يصابون ولكهم العمران ي الراقية الدان

 كانون والكفري البرد وقت تدشهم لا رقيقة يام قان الكانون اي الكري
 جدم فيحوط يدغثة لي بكتفيه ويماقة جرأً قيلا يضع مهم يحمه'كن فير
 ظاهى في بإلرطان يصابون السنين س وى أخرى بعد وستة يؤم بعد يومأ قللاً

 سوقهم او إطوهم



٤١٧ ١٩٢٤ نوفبر متة والوقاية طان السر أسباب

 اى

 كالزرنيخ الموالكاوية من بجدث الذي انالسرطان الاس اول في بظهر وقد
 الراديوم اشعة او اشمةأكى حروق من يحدث الذي المرطان يخالف والانيلين

 مشل أأرق نل فان ماثلان الات:ين ان اتحقيق لدى يظهر ولكن الكانون تار أو
 الاحتراق موت ان قبلاً المظنون .كان يت قد الشديدة والروق الم قمل
 في تولد الكيرة الحروق ان المدقق بالحث وجد ولكن عمية صدمة سيبة
 أصابت قاذا العصبية. بالصدمة لا السم بهذا يموت يحرق والذي مائة مادة الجم

 سم الجرو الجز. زع اذا ولكن بموت انة حيوان جلد من كبراً جزا الحروق
. سلم آخر جيروان جد يه وطقم المحروق الجزء هذا نفل راذا ااوت من الحيوان

 الحرق ذاك من المتولد إلم جوت اي منة =وت نانة

 العمران امراض من مر السرطان

 والانيل نيخ ازر ومن اراد.وم اشعة ومن اكس اشعة من الناي السرطان ان
 الكثرة السرطان مر_ الاخرى الانواع سبب حو نا نادر ذلك ا!لدكى وحرق

 سنن الى يحتاج والروق الكادية السموم من اامج الرطان ان قنا. الحدوث
 اخرى هوم من ايضاً حدث السرطان اواع بقية أن فيحتمل بظور =ى كثيرة
 وهذه. ثلايين اد سنة عشرن مدة ;اكت اذا الا قملها يظهر فلا الفعل بطيئة

 مد: الانان جمم بصبا الي الدوم فاي رويدا. رويدا ا{-م مت,ا الموم
 متتاً او م-صلاً امتصاصاً طوية

 سامة كهاوية مواد بواسطة فوظة اطمة أكون المتمدنة البدان سكان ان
 تمة فقد ا{مممقادركيرة دخت إذا وعي بوم أموادكل من>ذه أجساءهم فتمتص
 الحامض من الجم متمة الذي القليل ا{قدار ان نقول ان لنا و=ق فلاً. وتفته'

 الاطمة ,ا نحفظ الي الكاوية الواد من ونحوها اللييليك الحاء او البوريك
 من جة عتصة الذي النايل القدار يمة يمة وقد يوم بد يوماً فيه يراع

 الرطان سمأة يةs الحليل}ارة" هذا ان فيه.الآ زا$ اذا نيلن الا او نيع ازر
 اطممةحفوظة يأكطون يكونوا ولم بالسرطان يصابون كاوا الونانيندازومانيين فان

. كلانيلين الآن نستملها التي الكادية الاصباع بتعاون نوا6 ولا كيماوية عواد
 اليران تدماه ثاان تكتع ان وجب «زمن تمم عن أنجاً المرطان كان فانا

 الاتان جم في يتود ثا يون أن محجب الم وهذا هثا. مرضن وارومان
+ جزء ه(٣)٦٥ جد



٤١٨ منة والرقابة الرطان اساب التطف
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 يه يصابون لا بداوتهم في والناس. الحضارة .رض يدى الاساك او القبض
 بكان ين عاشوا الذن وغرم طباء الا من غفير جم اقوال من لي كابت :ادراً الا

 المرطان يكم: التي بنالك:وب حدوثاً كث ا ا{نوية.وانقبض5 وامر واسيا افريقية
 الاغنياء ين واكز الارإف في منة امدن في اكز و«و غرم بين منة ا
 أن ندت ولتك م غر في م,ا فم اكز الرطان حوادث أن ك& انتراء بن :ة
 كلها اقواها يكن إ ان المرطان اسباب اتوى من وانه الامعاء في :ود المم هذا

 وجدنا نارية+م في ومحتا إلسرطان اصيبوا الذن كل فان ادفيقظي الت واتد
 والرومان اليونان عل الوطأة دديد الق.ض وكان. بإغبض صابون واi6 \مم

 اإ-م في :و الي ال-عوم هو عة القد الاجم في المرطان لداء كبر الا فابب وذاك
 ا{حمية اتتنا: في اي

 في اأزمن اسمم الرطان سبب ان كتابي في الها وصلت التي النتيجة وكانت
 فملة وزيد المزمن الاصلالمم حلالبب اعإ لا وتمتانتي فيه التامين دقة الجد
 لان المزمن !لتمم فعلها وزيد الاي البب مي الفتامن قلة ان اد الفيتامين بقة

 الفيتامين وجود فة الغالب في القبض وسبب. معاً وجدان الح:ين
 لفقراء واما• وغام عد,م بزيادة تقرم وزيد طماحهم في يتأنقون ااحمد:ون

 دالو:ق ااحوي( إقوح) كالفريك ا±عنة الاطعمة فكتةون الاتمدنين وغير
 من فم( ا٤ ال.ةول من كثيرا وياكلون. منخول غر دقيق من م خبز ويصنعون
 من خبزمم قيصة-ون امتدنون واما اشبه. وما الفجة والأمار المهضم المرة الاليا
 لا جا يكتفون وقد الفاكهة. وانضج ا±ةر ا>أ الا &ون يأ ولا اليذ الدقيق
 الأمن الطدام من كثرا كاون يأً نين اتمد وغر ااغةراء. الط-ام من مضغ الى يحتاج

 من ئها بما نامل وتنشط واءماؤحم دمدم٩ غممتى الميش بشاف يبالون اياإسولا
 معد واما مطانا. ،ضم لا او لمضه شدبدً جهداً يقتفي وما والالياف الققور
 المواد بوش م عضة يسر ما تلل الأ يدخها فلا دامعاؤم امزف,ين نين ­الحمد

 بإلقبض وتصاب الكل نعتاد متي+ قلا الاكة
 ويامدوه' المتمدنون ينخلها التي القمح غالة في موجود الفيتامين كز ا ان شم
 طبخها او بدلقها يزول وا"بقول ا#غراوات في الذي والفيتامين. ودجاجهم لنلإأءم
 وفةد• الصودا كربونات من تليل به نلق اي امء الى اضيف اذا ولاما



٤١٩ ١٩٢٤ :وقر مة والوقاية الرطان اباب

 ،أ-·

 تبتمن وقد. المضية القتا: تتلف استمرت اذا رتة عيتة امراضا ينتج التجامين
 اتتنا يسيب الطعام من الفيتامين تقد ان الحيوانات من وغيرها القرود في اتجارب

 الدا#روج البراز تدفع التي المضلات نتضمر الأمعاء ي خللاً ويوقع ضمقها و المدة
 يببالقض الطعام من الفيتامين قفقد. وتقرح الأمعاء جدران وتطف اإم من

 من ا-إ-م.واكز عتمها موادسامة مها تو الا.ماء في قروحاً أر سحجاً ويبب
 ماء. والا أدرالافياامدة طلهم سر سبب يكون جال منار طان بالسر تون يمر نمفاذن

 التاج القبض ذلاك ا اضيف واذا والامعاد المدة في ضعف يبب الفيتامين فقد قان
 الففاد فها القرو±ودب تكونت الامعاء المد:و حركة زيد التي ا±عنة قةالاواد عن

 بدلاً وااامل ولأدوية اطال اصلاح المتمدنون خطرة.ويحاول سموم منة وتكوت
 مبب فها ما لدفع الإمماء فهيج وامعائهم مدم لتقوية اناسب الطمام اكى من

 عشرن ذلك تكرر اذا انة وبديبي تقرحاً، التقرح تزيد بقوة اإامد الرزات
 سرطان ان الملوم ومن خيشة. سرطانية اورام الأمعاء في نوفدت تلاثان او منة

 الرزات لاخراج الخنط يشذ حيث المحرج قرب ا{±الب في مقرة' يكون الا.ماء
 الجامدة

 اطارة الاشربة

 فها ليس والأمداء وال±مدة تقدم.٤ معاء والا المدة في السرطان وقوع اكث
 ويتفاقم امائه او .عدته في قرحة او يجع الالان بشر قلا إلام تشر اعصاب
 بهولة محتملها المرارة مر_ درجة أعل قان الحارة. والأشربة إلاطمة الضرر
 يتناول قد الانان ولكن ستراد( وزان43 )ل± فار:زيت بزان١١- الرجة

 جدرانت فعرض درجة ا٠ ا درجة١٣- حرارته ما والأشربة الاطممة من
 اقدامنا ولا ايدنا عتلها لا لحرارة والمد: الرى.

 ما اضاف حوخة واميركا اتظتا في المريء بسرطان الرجال من يموت
 الخن الشاي بو يشر الرجال ان ذلك وسإب الرطان الناء,ذا من عوت.

 فؤز المدة ا الفم من الطعام مجرى وأاري. متملات يثربنة والتاء ،بسرعة
 من غلو لا واسمة المدة لان المدة في تؤز اكثعا والشراب الطام جرارة فيه

 تنا بدخلها ما حرارة يخفض وشرأب طعام
 من تصيهم الي الردق من !لسرطان يابون يا حالا احالي ان ساقاً قت
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 تزمن عوماً قا فنود يوم بعد يوماً يحرقها ما معدتا ندخل وحن كوانيهم
 سرطاناً نتنتج

 رانة· الفيتامن وفقد المزمن التم يية دالا الرطان أن تقدم معا يتضح
 والنالب الشيخوخة. ادواء من فهو ولذلك كز ارا نة عشرن حو لظهورو يحتاج

 ارت اتفق اذا ثد,ا في بالسرطان تاب قد فالمرأة. الضيفة الاماك يصيب انه
 ست الاطمة لان لا اشم, يضمة اللطمة بعد الرسطانح.نشنر ويحدث. =لمية لطت

 لظهور جسمها اعذا فيه الفيتامن وتة بد,ا في المزمن التسمم لان بل الرطان
 رطارت القيل هذا .ومن فه يغلهر الذي الحل محددة انناة وجاءت الرطان

 اولاد} يدن المتوحشين لاء لان الاولاه ولادة عن مسبب غير شدي فهو أزحم
• الفيتامين وقة اازمن التسمم عن ناج هو بل السرطان بمذا يبن ولا تيرن

 التدي يصاب وقد. المقاومة عن الاعضاء اذف \ها عى دلل الرحم ق وظهورهً
 فان. والمدة اثدي بين خفية علافة البب فيكون تصيبة ضربة غير من إلسرطان

 الاطباء اكز يمرفة اجر وهذا التديين في ضور اف وأول الناء في القبض
. الرجال من يم تون يمو الذن من اكز الناء من بإلسرطان مت والاوات

 بطون ان الفيتامين وتلة المزمن التمم عن طانا;ج الر ان قلنا اذا ذلك و:ككن:مليل
 الفيتامين القلية الاطيفة آلاطمة يفضلن وعن ارجال بطون من اوسع الناء
 الذاتي والتسمم للقبي الرجال من اكز معرضات را«ن ولك

 التدم توال وسيبة المعيشة في خلل عن نمج فالرطان جيحاً تقدم ما كان قاذا
 لبحث داعي لا وحينثفر اكر او ثلاثين او سنة عثرن مدة الفيتامين وقة لمزمن

 مدة يضر ما عمى الاستمرار نتيجة لان به يداوى دواء عن ولا له مكروب عن
 واذا به. القن او دواء بشرب تزال ان عكن لا اكز أو تلاثن او سنة عشرن

 حى.جنب المشة أصلحت انا السرطان لدوث سبيل يق م تصيحاً تقدم ما كان
 انتهى القيتامين ونقس المزمن التمم

 اقطاب. نحنصل يكن وأوم معقول فها ماجا< لان القالة حذه لترنا وند هذا
 يضعفه اد يقويه ارمما ينقضة او راية يؤبد ما ساحا غير يقو ما ومزى

٦

، ا اسد


