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 وم6 تدبرال إا

 وتدبر الاولاد زية من ممرنته البيت امل جم ما كل نه لفرج لكع لباب هذا تصا قد
 صاحة كل عل بالتةم يود مما ذك ونهو والإيتة والكن والعراب والباس الطام

 ملكة مع حديث

 امركة لكاتبة
. اوقدوها الي الرب ار لاأشاء١٩١٩ تة إريس في الدول ماسة اجع

 يستطيعون وام الحرب تلك جرثا الي ااشاكل جيع في نظروا ام يحبون وكانوا
 هذا حيا,م في وعادوا. اللام اركان وتوطيد المدل اقامة يكفل حلا حلًها

 وحا-ها المشاكل هذه درس في مهم لتشترك امرأًة يدعوا قم
 ثم( كسام سوقاً باريس في اللام مؤمر صار حتى قلية شهور الأ قض و}

•• ايا- ممزق شر الرب مزتا التي اور! ام عثى زى تكنت اللع سوم الا.م مصير

 تعاد ما تفعل ناهية آمرة القوية الدول وكانت الاسلاب. لاقتسام باريس في متألبن
 يتق كزها صارا بل شؤونا لاصالاح يكفها جا تطالالأ لا المنيرة الام فصارت

 حلفا,ا عى :وزعة اد القوية الدول تقتمة لا أن
 بإريس قدمت كبرة سيدة ان الصحف احدى كتبت حي ذث اطالة نت8

 ل±م&ن أعد التبن انر.عيين المالك تمي من نكن رز.م قندق في مترًا لها واخذت
 مني من الرعية الدعوات علها ثهال اخذت حى لجت ما لكا قرسايل مؤمر في

 ال دعوتا في تتانون صاروا كلهم ج,وريات ورؤساء وسفراء امراء الام جيع
- رومانيا ملة كانت قانا غرو ولا الراعية وماد,م حفلا,م
 اتريع فكنت رويدا الأرويدأ السلح قر مؤ في الشأن من لها كان ما ادرد و}
 الكيرة الدول من جديداً اً تتم كانت رومانا ان إريسولاحظت فيعب اخبارها
 حديدية قطارات دومانا ا الول فاهدت مجتررها.6 املا ترتها حفة إسدكل
 {نزدها الاحذبة من وملايين الواسعة اراضها زرع وزورا حاصلا,ا لنقل كر:
 سكا} من الجاثمين الطمام من طنان الا ومحات
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 ضعيفة نيرة مملة كانت .فرومانيا الد هذا عند المكة حذ. نفوذ يقف ولم
 في الصغرى الدول سائر من غيرها مثل وكانت سطوتها هاب ولا إطشها محاذر لا

 وشاع صداقها في وتب =رمها الدول اقوى رأيا ان لبثنا ما لكن الؤتر ذرع
 يدها الارض من بقطعة فاز من ان زومانا المجاورة الام منلي بن باريس في

 اطال في اليها بميدها ان له فر رومانيا
 مم الم( ا=يد قد الأرب في رومانيا فقدتة ما اركل الصحف من غلت تم
 وغيرها يا وبسارأ تاللثأنيا ألها فضمت حدودها وسعت
 عى نيية الجيوش تتطع لا ما لبلادها تال امرأة هذه: حدث ما اغرب ما

 السيوف شقار
 من امرأ: وانا ملذ ي قاثة زددت ولكنتي مقابتها اطلب ان ي خطر

 قل من وما مثلي امرأة ي البست ولكن تجمنا. جاممة من ولهى الناس عامة
 لطيمة٦4 وزبه'ك الا ينا

 مقأم عن ضافر بمحك فه» اساء تريد« عوانه لي «ؤلف من نخة ناخذت
 هذا اقدم« التالة المبار: الار الصفحة عل وكبيت المناعات خنلف في الرأ:

 عن فع تدا الي الفتانة الوطنية رومانيا ملكا جلاة ا الشديد اعجابي مع الكتاب
 نما طت موجزة رعية رسالة كتيت ثم ة عيداً دفاءً الصلع مزعر في بلادها

 أطال طا تسمح حين جنابتها ي يتع ان
 العاشرة اااعة نحو رز فندق الى سكرتيري مع وارساة الكتاب ارمد

 الرصيفات كرى من خاس رسول مع رسالة جاءتني حى ساعة :نن قم صبا>اً
 اليوم ذاك من اثائثة الاعة في تتظرف ام& جلالة ان فها تقول

 الطيرة اخذتي وتد تفت فو السرعة هذه جل طاي يلتى ان أنتار اكن لم
 يهب .كف الملوك بة مقا في اتباعها محجب تواعد حتاك ان ا] كنت.i5. والدهشة

 ك0 ذ عن ابحث ان حاوات عبناً ولكن. اتكام اد امشي ان محجب وكيف البس ان
 افعل ماذا اغم دلم حينئذ

 {لصحافة اشتمل كنت ا قابتهم الأن ارجال مجاهر ذاكرني في فراجعت
 الجريدة مدر من الاس يجيثتي حين تكت المتحدة الولايات رؤساء بعضو م٢ ويلا

4 إ:6 يض الا اليت أف واذهب قليلا شعري وامشط وجحي اغل ازثس -تابة



8 م المرل ثديير١٩٢٤ ذمبر

٤ عم م
٤ا من وهل3 دمقراطية امركة آلت. الآن ازمله أن عزمت ما وعذا

 المتحدة الولايات دثيس من مقاما اءقلم
 الدم وصد قلى خفق حى الحاجب الى بطاقتي وزسز القدي حتة اطأ ماكد

 ا مة دوغر، احر: وتنول ه اثأىهدق كى ارى نصرت رأسي ال
» الالوك! تقابل امكذا

 الوطنية جيا,ا رومانيا ملكة
• ه
 ص

» الماءقة« امازها مؤافات اربة ها بارعة كاتبة وي
» الجبل دوت« و» بلادي و«» الحياة زنقة و«

 ورايت متممة غرفة في ماشية وجدتي ان بعد الاً بمدذ حدث ما اتذكر ولا
 وقالت يد، فدت الفرقة منتف ء:د قاتقنا القابة الهة في مثي اخرى ا.رأء

(٧٠)

 ؤ
،

 ق

 ه جز·٩٥ جلد
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 فقلت». بك الاجاع جدً؟ ير« قالت كبر.ثم ولا تير غير ون+ الك د-كف
 «لجلس» وقات المقعد حر يدا اشارت م بجلا.ك» الاجاع حظي حن «من

 فملت قا اخاأت أني تذكرت .نم رومانيا ملذ جنب إله القعد عى جلت
 ولكن يقف. ان عليلا يجب بل الملوك خضرة في بجلس ان احد عى حلور وانه

 ان بمد اقف ان الادب حن من عىكنمار• ال{اوس الى د=تي الي ع اليت
 روعي فيك حقرتا في اإجاوس على لاقدامي ارتباك اقل تم م1 جل­.لكم

 تلي خفقان ومكن
 نت6 بل ملكية حلة مرتدية كانت ولا رأسها عى تاجا ار فر الها نظرت

 من راجمة الماعة تث في نت6t وكأ ييأريس تلةكىسيدة عادياً توباً مرتدية
 اتويري حداثق في م,ا ة، عل زمة

 بكثات الها هدبي لي فعكرت كتاني عل نظرة التت ان بمد تتام انشأت ثم
 تفع فار الكات تبك قلها أمامي فتحت قد ها ف دا. وتشجيع ودعة لطف كلها

 'بم6ف٠•٠- نقلت امرأة نحادث امراة وصرنا يننا ا±ل< الحاجز

 إتصارد وانغر الصاح مؤمر فيي رومانيا #ي تختلين كف كترا أعبي
 ال-ياسي التارع في رأيت ما ارع من و طها راتبتاغاك لقد الساسة. >ؤلاء عى

 دولة وآمال شعب ماع البراعة هذه وراء لان وخصوصأً
 هذا كل فتر عر لقد -اذا وتا نضحك

 باريس جدران عل الكبيرة علانات كالا واضح لاتة تع فقلت
 الناء لميون واضح أنة فقالت
 تقالك كلامها استأ:فت م فضحكنا كلينا ندينا حناً موقاً الإشارة هذه قوتمت

 الصلع مؤمر في ردماتما ادكة رعي د>ود من ما ولكن
 الحرب تارخ يدون التذي المؤرخ ان آمة افي عل• لمجيب موضع وحذا فقلت

 وكان الصلع .ؤمر في فلاً جلت امرأة ان كر يذ تلاها الذي والصلع لكبرى
 هنا لوجودك سروراً مفم وقلي قراراته من كنير في القصل لما،القول

 اقمل ما بباقن وامهاتها اورا ملكات .كل هذا تولك جدا يرني فقالت
 تاوب ي تبض التي المامة البضة في اؤثر ان ةاريد إما.انا ها وجودي ­ويرمن

 .هنا وجودي ويسرهن يؤيدني العالم نساء، جيع بإن أشر ان اريد. التاء جيع

««« د««« ،ا«««
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: قالت بريس جاءت كف محدثي اخذت ثم
 يجب انه للحال وعت بجارست في وانا إريس في الامور تجرى رافت

 مصالها:ان عن ويافع بأمورها فومى الصلح مؤمر في رومانا جل ممثل انتداب
 ومشاكلها. ويلا-ا من ينجينا من ولكن اطرب غار خوض ي علينا الحوا اللقاء
 عزبزي يإ« وقال فدش» باريس الى الذهاب عر عزمت أب« بزوجي فقلت

 تترب ان لامرأ: فيد يع ذما اطرب زمن لين• نيعين مانا انهم دs لا{
- فاقرب أتعي انه حب قليل وبعد حب كزرج تتكلم جمل نم» العام في وحدها

 الكالام في واسبب الوزراء رئيس جاء مم٠» تفارقي ان لاك امعح لا« وقال متي
 ا>اة شؤونه من بل النماء شؤون من أي الدوة يميل ان كلامه وخلاصة
 تم تثولان فها حق عى بلطفكا«ط لها فةت جعيتاا فرغت حق يتكيان فزكتها

 ي من=ز فدهشا» الذعاب في لي تأذتا ان يجب ولكن« بحزم وتلت تيلاً غهت
 أتع ات أتطع أني« وتلت واسكها يدي فرفعت يعرضان وشرعا وتصميمي

 تجملي وهتا امرأ: انا كنا.ثم سما فها6 ر ان تتطمان لا كثرة امور في بلادي
 يناً احا وم يعأهدات ولا بدستور مقيدة ولست امرأة انا قيد. كل من حرة

 .قاذعنا وشأني» .ؤغراللام.خمات مواجهة من بوجة رات امرأ: لنك.ا:ا
 من لكتيم جبي مع ولكن تلاكيرا اماي ان البدء منذ -ادركك. ح:ا انا وغا

 ب إ تكن ما{ لبلادي غمت والياسة مارة الا امور
٧« فقالت التين عى قانا,اتري احمت,ا. اثرا,ا اماي ترض قامت م
 إربى نجيء امرأة كع١ ولكم ء توباً وعشرن تسعة اثواي كانت باريس قدمت

 انزية عب لا,ا ذلك يكن ولم جديدة اثواباً تشري اخذت حتى :ًها ما&دت
 غلف في الجديدة الاثواب هذه لس م بذ: مجد ام٢ لا بل والأسرات ١·٤٠ د اء• ك-
 فرأيت نية القلا الهباطة امام مررت« .قالت لتكريها اتيت التي دب وابا الحفلات

 اقا-ما التي اغة فارتديته.في جورج او ير منظره ان فقلت ابيض ثوباً
 )ولن( المبم رئم حفة في لابة الذعي الثوب هذا واشتيت لي تكرعاً
 كنت عنة.ما الأستناء استطيع كتت واحدا توباً تواب الا هذه بين نجدن لا وانك
» شوبين اد ثوب عن في لاقتصد اوبارايا او راللقاييا اخر لن أتدر

 مرك في ارومابا جديد قوز عن الآن قرأت وكظا١٩١٩ سنة هذا كل جرى
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 ا· إن-•- العرر نت التي يان القول حنا صع لقد الفوز. هذا وراء ما اعرف لأف أيتمم الياسة
 توازي ام! شك ولا المك دقة عل النائية يدها وهذه. يسارعا المام ت,ز بوميها

 ادربا في الماسة اكبر ومقدر,ا دءا,ا في
 عر تمتد لذيت كبرا علها يعتمد لا ورق عل حر المماءدات ان تمل جي

 لا= و"

 الآن الحلوع ان اليو ملك ملكين باتا من أثتينن زوجت فقد القرف روابط
 وامبراطورة اتكاتا ملبن تكون الصقرى آبقا تمت ومي اليوغوسلاف وداك
 هرست تجة -عن اعم واله الأشد

-. ين وتجديده النخ المواء
 ازثة يدجل اي كجين الا از يحوي لانة الحات ضروريات من الواء

 الحامض بكل انزفر حركة البم يرك مم إدم وغزج الاسنقشاق بحركة
 الااسان مات الفى وقف اذا لذلك ،الكربونيك
 اد النتروجين غاز(٧) الاكجين غاز(١) من .ركب المواء: المواء كيب

 جدًا در: يمتادر اخرى وازات بوتيك الكار حامض غاز(٣) الأزوت
 البم ي فدور بالدم داخلها ويزج الرئة يدخل الأي فرو كجين الا غاز إما

 أسية وتلغ الني.. اثناء الكر,وزيك حامض بقى ارثة طريق عن يركه' ثم
 اطواء حجم خس الاكجن

 فائدة له وليس تقرياً الذوا. اخاى أربة هو: الأزوت اد ا:توجين از
 كسجين الا اعاز ونف ملطف اتة الا الالان لجم

 القدار قليل وهو. انذي. !ثاء الانان جم يترك الكربونيك حامض از
 عل احوى أد فيه الاكجين مقدار قل اذا المواء ويفد•. الموا في جدا

 من وتوم الاعاب خد:ر الفاسد عذ:ا±واء استشق فاذا مضر: أخرى ازات
 هواء ان المعروف ومن. الدم ويققر القوى يعف كذلك اتر واذا يستنشقة

 وقاذدرام ألكان لكز: الفرى هواء من ادآ اكني اادن
 غاز مقدار زيادة(r) نيلا كسجين الا مقدار نة(١) اموا.: فاد اسباب

 حرارة ارتفاع )؟( اوفير في اخرى بقرة ازات افراز(r) نك الكاربو ا±مض
 حركنه قة(3) راويته زإدة )ه( المواء
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 ارا-ت واحدة حجرة الاشخاصفي عدد كث ا5 توافرا الأسباب هذه كل
 تواقر ادع المنازل داخل القاذورات حفت أو الدخان كرة زينية مصايح
 المراحيض في الصحة الطرق

 مرت والاقلال وتنظيفها نوافذهًا بقتح ذلك يم: الحجرة هواء جديد
 طويلا فها الغذائية المواد زك وعدم وشانها مفر

 أم. انتاب الأوم. ، الذاكرة ضف الكل. الفاسد: المواء استنشاق تتج
 الأعراض هذه ظهور الهوا.رغم فساد استمر .قاذا القي،. الذحيان الاغ،. ارأس
 وعمر الطعام شهية وفقد فيانعضلات عام' ضعف لذلك المعرض الشذس كل وحظ
 وكترا• وارثة ا-لحلق تصيب التي الاخص وعل المدية مراض بالا والاصابة المغم

 الماح مرض الفاسد الاواء لهذا العرضين الاطغال بتري ما
 المواء. رطوبة تخفيف. الدواء تقية. إروإت قتل: الشمس ذو، قواثد

 والماء والمواء الأرض وطهر بذلك فهو الجم، حرارة حقظ
 ا«وا. يسخن الاتف لان داشا. أنقو در_ يتقى ان افان ع±كى :حتم

 وذلك واطشرات والتبازة القذرة الذرات من ويقيلا ورطبة ارة ا الداخل
 تاثل الات غدد افراز ان وايلاحظ. الانف داخل النابتة الشعور بواسطة

 نتا رطبا سخنا ثنين ار يصل بالانف بر الأي فادواء وعليه الكرو!ت
 لابار حاوياً إرداً جانا ارثني الى يصل الذي المواء فيجعل !أفم انتفي اما

 ءذة ذلك عن فينجم الصدرية والشعب لاجلق مجاً الهرا. في التي والكرو!ت
 وتلف الل عر والاصاية والكعبالضدرية تين واللوز الحدق احتقان مها امراض
 العاب وهناك. الوجه ملاع وتميم والبلاهة والصمم الد:يريا ومرض الاجان
 الا>تدال مراعاة ويجب التنقى. وءضلات ارثتن تقوية مها القصد عديدة رياضية

 بهولة والانقباض جيدا الانتفاخ ثانمن الر تتكن حى والير والنوم الجلى اتاه
 ملانا ميغا ترييث فكون ازؤر اما تدريجيا يكون ان يجب الشريق ان وابلاحظ

 كال حن الدكتور
 إلعباية اليات وتشق طبيب

 لأ: ,ت ،ءه ى .تم


