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 والروم نحرم. او المرر بب وللب كالرمي اليوب من يتحضر والجن
 الختر الدبى إستقطار يصنع

 تليها ومادة والكر والماء الميرتي من الآ تمنع الافربة واكر
 متنوعة كيرة النش واساليب المقصود. الشراب طم وتكبها ا
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 الخيرة في الغزا.
 الفيتامين امم عليها الملق الي حديًا الكتشنة المادة ان التتطف تراء يمل
 ويختلف اتراع ثلاثة وااجل. والحيوان الانان جم لتغذية جدا ضرورية

 اطعمت جرذان صور ا٩١٨ د"جر مقتطف يي لشرنا رقد نوعها فملهابجب
 اعيد ان بعد سورها تم تموت كادت حى جدًا فننمنث الغيتامي من خاليا طامًا

 وقويت تتعت القيتامينا كثير طاما اطعامها
 فيتامًا.وحذا اكثرالاطممة الترة اذ الموضوع هذا الباحتوذفي وتدأكتعث ا
 وكيفمالوا الفطير ن اتقع اختمر الخبز ماذا3ا قديم من التا تال لاكف شر١

 الذي تتماش الا ان .والظاهر المختمرة الاشربة وكل والجمة والييرة شربار الى
 الةيتامي من فها ما سبية الاشربة هذه من قليلاً ولر شربوا اذا البعض بة يشعر

١٨٥٢ سنة قال موس إحة انزيًا طيا ان امركاذ الينتقك ي جاء وقد
 الآن اما بقوله احد يبأ إ لكن كرة اتدة فيها فوجد دواء استسلالجرة اله إ

 ب \طرف عنة المر النا نوعايتامين من كراً متدارأ فيالثرة اذن ثبت قند
 عكن لا بائدة اتقادوا با-لجرة عولجوا الذن ان هوك فليب الدكتور قال فتد
 مرضهم به موع الذي العلاج الى تنسب أق

 والنحول المعي الضعف رفي المدة ادواء كل في تميد الرة ان والظاهر
 تأجة لأثنتها ا ويظهر. اشبه وما العبا وحب اغرارج شقاء وي القابلية وفقد

 اسارب عل اينًاً تيد وقد بالطقم منها المتعلق ولاسًا القدد فل تقوي اها من
 معروف غيي آخر

 الغذاء تلة من ضعيفة مزيلة حيوانات طعام الى الثرة من قليل اضيف وقد
 يتقي م طعامها سار ا مع وقويت انتعشت حى ايام بضمة عليها يمض فلم


