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 أ مد. درنايي9 الاو منبية مرت اليك امل ما, كى ليد سرح تى الاب تتعامد' ته
 الة كل عتلى بالنفع بمرد ما لادك وعر والأئة والمكن والتراب واقاس

 الصيف في لاطفال الإائب اللن فائدة
,. الارضاع طوارى. يقيه للطفل ضامن خير هو الممتم اللبن ان لامحاحة,
 استكك اذا المئنة او المعوية المعدية بالامراض الاملفال تصاب قلما إذ الصناعي}
 اطراتم عن المبة الاخظار يدرأً الذي القم البن !ستعال الصحية الشروط]

 خالب من انقذ فقد المستأجرة المرضع او الأم لبن بمد الالبان خير فهي فيه الي
 جتى الشرقية بلادنا في موجود غير هذاً ولكن الأغفال من وملايين الوتًا الموت

 ممتدلة باسعار ويمه اثبن لتعقم الميد المشروع هذا ان اذ الااقية مر في ولا
 احد فه يفكرا لم الاطنال لبحة واية وذلك

 من كثير في ستزات عشر منذ للامال غذاء ا)اثب اللبن استعملك لقد١
 ويقال جدًا بميد عد من طرف وتد المختمر اللبن وهر المعوية الممدية الاماض]

 فلطي وفي لنا سرايى سلاطندفي ل او زادي لبت المصري القطر في له
 وجنوبي الوسلى واسيا رالااسرل اللتان في الامتاك وهوكيي بوالي. لن:

 من زيحةرعندم الحل المرب غذاء يكون وتكاد المرب وبلاد والفا روسيا
 )بواطي( لها يقال خشب من اوعية ف ديوضع المز او الغم او النوق ل
 من الممري والقطر سرريا في وغضر ق3 ا ل فيمى الشاة جلد من ذقً. في أو
 المزى اد الجاموس او القر لبن

 المرضى تغذية في ا)اثب الين فائدة طويل ذمن من نيون الشر الاطاء عرف
 وسوء· والتيفوس كالتيفوئيد والمعوية المدية باليات المماين الاخس وعل

 ينفر الي المالات جع في لاستماله. وتبهوا. أي اله والتسمم والاسها الضم
 فها يعر الي الحالآت ي او الطليب اللإن اخذ عل المداومة من المريض فها

 وقد. مضو ي كثراً المدة يجهد ولا منة هفا اسبل ازائب لان هضمة
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 ارائب البن في ان تقرياً سنة حشر منذ متعنيكوف انشبر الملامة اكتنف
 في بالمري او للامماء المحتلة الفاسدة الجرائم تتل في طية ذاتدة طا مكروبات

 من مؤلفة عقاقير تتحضر اوبا في الكاوية المائل تى والآن نمرها توقيف
 لصيب الي المعوية الأمراض من كثير علاج$ تتعل البنية الكروت

 الأدوية منودمات في الائب اللين ياع المتحدة الولاءت وي. الاطفاك
 م كثة{كية وي تنورت() ديسى وغذاء وامركاكدواً، اور! ي الآن ويتل

 اثب3 ا اللبان ممناعا
 تو" اراب اللبن من( ذوبة او) خرة تؤخذ ان نعي تحضر. اماكنية

 ا الرماءً أو الاناء يغطى تم العتود درجة ببلغ حى وزكم اغلائه بعد بالبن وغرج
 ز في ويتعاف رائيًا ويصبح لب يتخثرا قلية ساعات وبمد داف، با في ويحفظ
 بالطرق المتنبتة الينية الجرائم من بجمرة( الوية او) الجيرة من وامر اوربا
, ولكثها اواإت في تباع وساثة اتراس شكل في جامدة توعن عل ومي .الملية

 المرارة ليب الشرفية بلادنا في طويلاً تثبت لا
 قييلة وضة الى خفيتة حلاوة من طعمة متلف كثرة تكينات الائب وللين

[ من اوعية او السلاطين( او افادي) الكاسات في ياع خثر دبشة شديدة او
 فلسطين في العروف ذ3 ا لبن اوةتوهو في يوضع وآخرسائل( الي )البو اظب
 أو وهو سائلاً ويتعماونة القرية سوريا فلاحو ريسيه العرب بلاد وثفاي
 ز المحضرعندعرب الرائب وهراللبن لغذاء جامداً أو باثًا وتديسمماونة ملي مبرد

 التيات في مرد كعلاج ويتممارنة قليلاً حضي رطة تعدته أخذ بعد البادية
 ا للبول مدر الفساد مضاء المهضم مهل الطم لذيذ جيد غذاء االب ةلبن

 والمرض الصحة حالي في للاما ايضا مفيد رهو للامعاء خفيف وملن
 اوبجاء الارى جاه بزج بعد ويعلى الميث الأم في اللب البن من اننل وهر

 المنجان. او الملقة او الارضاع زجات ويوضعي لطيفة معدنة مياه الشميراو
 ا يكرهون بعضهم ان غيم الضم سود انواع وجع الاسإل في غية فئدة رلة

 ا ويمنع أكثر هفة فيبل بالكر حليتة يجب ذك قليلاً -امضا اذاكن حممة
 الالال بمض ي قيضة
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 لفوائده الاحراض شبت متى الحاد الاسال في غذاء افضل الاائب والن م
 امادةوالمزمنة. المرية الفيدللاهابات الدواء لالالكتوبا-بين يحتوي الطبيةلانة ا
 ر يؤخذ وحفرمكذا قدتة منة زت اي اللن استمل سنزان منذ واختياري!
 ا اوست سانات ثلاث لدة ثلج وحولة واسع وماء في ويوسع جديد)تارة( ببن ا

 الناد على ويوضع إلكية تزول حى مرات ثلاث او مريين القعدة عنة تكحط نم
 رائب لن منة سنع واذا صرنًا ثم المي باء غفةا لشل منة ويمطى ويغل
 اسبال في كثرة حرادت في أخترتا الاخير وهذا جدًا المغم سهل يكون

 الميم ماء الائب اللن الى اضيف اذا الاخس وعى بإمرة تاجا كانت الاتقال
 سبال والا المعرية الالهابات في مفيد علاج احن فهو جدًا قابض فعلة' ان

 تتنجي عر الدكتور
 الامكندرية الالقال امراض في اختصاصي

»

 العادية الاطسة بعض من الضرر

 غر او الض اكل او اقبن شرب يتطيعون لا تهم الاولاد بعض يقول
 المامهم ومحاور احدفيارمهموالدوم أطباكلي اذية الممدودة الاطممة من ذلك}
 لكل يعلح الأطعمة كل نيى لان خطأ وهذا بالهديد. اد !لترغيب أما اياما أ

 اكل يستطيع لا وهو طريالاً عرا ماض رجلاً نعرف حذ.سوى. حل الناس
 إن خدآعة اسداؤة حاول ما .وكعبرةً البيتش من شيء اقل نيو طماما ولا أاليق
 البيض من جدةا قليلاً اليو واضافوا صادة فو البيض يخل لا ملماًً لة 'صنعوا

 ويعتريه فيديضا ان يذرك منة القليل يتناول حالما فكاف الامتحان سبيل اعل
 الفاسرليا راحة يكره' ساد في كان آخر رجلاً وتعرف. ذاك جراء من إالىء

 زالكلذك فاًكبر مطبوخة اكبها بتليع ولا راحهانيثة شم اذا فيميددواد أ
 امرأة وعن الأ نتأذ ه@ 1كل آذا انةان اسباى رجل عن ددي وقد{
 دكوا اذا اناس وعن الآ تتقيأ« الطيب جوز من في" فيا لماما اكت اذا انا أ

 النرولا من ذكورها أكل اذا عالة وعن. دقي؟ دوار اساهم الكر من شيئا
 من طفلاً ان وبدى ذلك. يصيبن' فلا اتلها واما شديد تشنج أصابهم )الشليخ(,
 زفكىا يميها المرأةكن وان {ماتة. العررلا من واحدة غرة اكل المائة هذه ز
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 لوزاً اكفوا اذ والبشور ونطفحة الناس بد أويضاب
 أكة من يصابون قهم الناس بعش في أيذك الاطممة اكر من والبيض

 .ذكر عبهم يغمى وقد ويتئون للخترمزية دجره,م ف ولظهر الشفتين !بتضخم
 يمتطيعوذاكل لا واعضاؤها أربمةاءقاب بنيت كبيرة مكزياذمائلة ورل الر إ

 اذا نانه هاربا عل غر عتى القهرة في منة القليل دضع ولو لم فذم كيفا ]اليبيس
 أد يختنق ياد >ى' امة وبعتد حلقة ولنيق وجمة وعمر عيناه تجحظ أشربا

 إلصرع يماب{
 اكل أذً كان النواب جلى اعضاء من واحدًا' متشنن الدكتور وتر!

 يكن وآحرل{ وجهة. وازرق وشنتاه لزنة وورم شديد بمني 'البتدوفاسيب
 ز خبرا ررة وتدى جدًا شديد ربو نوبات لمية ان غير من الإرر اكل أيستطيع
 إ' صائع أن وجد النحس ودى النوبات جده ةصيب الببا من طآ وشرب 'وجنا

 إ الثانوي الاختمار ها يرد نكي زجاجب في لادز من حبوةً وضع اليا إ
 ا انناس بعض في الطاس ويشتد المجل لمم اى من فانبآ الثري ويحدث]

 ز التكور: أكى أمن
 ز كان وزر داود إ"مة رجل حادية القير هذا ي لمذكورة الموادت واغرب أ

 يتناول ان ينضل انة يقول وكان اخذه كح الم فعل يو نفمل التطة دقيق
 ا 'خذه من يمية ذد لانه المنة دقيق من درنا ولا االي، الطر من درها
 البعة رتتا«في ونختتن ايام عشرة دنتر لاتطاق حى تشتد بدنه كل ف حك

 بلتم مها ويحرج الاخرة الايام

 الرى غريض
 حرفة يخنا وناء بنات يتعبا لدارس في تمم مناعة المريض امح

 من جدا اذل الممرضات هؤلاء عدد يكرن ان تتلوم المال طييمة ولكن لمن
 بل خامة عرضة الى لاحتاج كثيرة أراأ ان ذاك عل .وذد المرضى فقريض يزم
 ء--. ء--+' ئة ة من فن ممر من الاعتناء الأولية المبادى، بمض عارفة اليت ربة تكون ان بك

 التانة الفصول في تقمدة وهذاما ييها اهن ا
،
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 وقت من تد ان من بد لا لامها المرضى لتريض الاولةاللازمة المبادى، يمض

 ممرضة استدعاء الى غتاج لا ادواء في اولادها احد او زوجها لتريض، آخر الى
 الممرضة فها توجد لا اوقات اوي خصرسية
 بدة فلتكن خامة غرفة المريضي الامكندضع في كان المريض-اذا غرفة

 غناء ويسمع اشجارها المريض رى حى حديقة عل مشرفة امكن ما الخجة عن
 متقابلتين>ى ءتي ي شاكان فها يكون اذ ملاحية الغرفة زيد اطيارها-وبما

 والقرفة. مفتوحا الثاني ويق شباًكا يقل جمةنهما في الخ هبوب اتبق اذا
 اشمةالس تدخلها الاولى لان الشال الى المتوجة من اجنوبخير الى المفتوحة

 خصس أن يجب حال كل وعل. المتمة يقتفي مما المريض مرض يكن لم اذا هذا
. العوارع وحركة الضجة عن وابعدها هراك واطقها اليت غرف احشن لريض

 معتدة درجة عل حرايا تق ان ويجب. ونقاوتة الهواء طلاقة ذاث ماي واثم
 وبط كثر اثاث قبها يكون لان داعي ولا حرها. ولا .ردها زيد تلا أمكن اذا

 عيايكها.ولكن فتح مع ها حجبالنود اريد اذا الأ كيرة لأستار وسجاداتو
 زيها ما كل من خالية تظهر حى كم المادي اثلها من تمر ان يهن لا

 من اليه الوصول حئيهل ضيقا اي منردً المرض مر.ر يكو ان ويحن!
 الملا،ات. وتقير الفراض تلب او مرره في المريض تلب اريد اذا ومناليار امن أ
 تتجمع قلا الفراش حت اطراقها ادخال يسبل راسمةحى الملاءات تكون ان وب أ

 المربض لاذ واحدة وسادة من اكثر حناك يكون اذ من بد ولا المريض. ،ت
 والمز، دأسة رفع او ماما يتلي فتد آخر ال وقت من وضعه بتغيير يغخ
 كارت واذا اليهاً. يتند وسادة من اكثر الى يحتاج وحينئذر بدنو من الاعل

 غتة المشمع من قشمة وضع من بد' فلا الهبو من اجرآ كان او لهلاً المريض أ
 تلف حى كيرة آقطمة هذه تكون اذ ويجب والمبرزات البول من الفراش تي ا

 قتة اها خر ويمكن الفراش جاني زعل
 يسبل حى عنة يميداً يق بل لخالط ملامنا المرر بوضع لا اذن ويجب إ

 ر تب الرف لرنة م«سقة اخرى غرنة تجنت واذا ينها، لرجة إمبر
 وغبرها ادوية من الريف وازم رفها
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= أ  الاناه هذه توضع ان وجب المريض لرفة مجاورة غرفة هناك يكن لم .واذا إ!
 يدخارن ا مليو عوادو نظر يقع ولا عيلا نظرة يتع لا ا في غرفته ألإي

 غال واذا رويها تبرة' صور المريض غرفة جدران عل يكون ان وعن
 الية الأزهار وضع منة بد لا وعا علها. لا حى الصور تنير اذ حن مرضة

 يهب عال كل وعل بنيرها ابدالها وجب ذبلت ومى واها حى منة مقربة مل
 ي يومياً المريض غرفة وتنظف للا. غرقتم في والياحين الازهار تق لا اذ

 حى عه في شيء كل ورتب والمور الأثاث من قم( عما الغبار وعح الصباح
 الرجره من بوجه تزعبة ولا رؤها تدرة

 التاء ازياء
 في ما الى الواعظ فها اشار عمها عظة عن ي النابغة من مقالة الجزء هذا في
 وهو يأتي عا كلامه عل نملق ان فرأيا الطعمة وقلة الضرر من الازاء

 اب عيا رأى من كل مل. مطالبون به م بجا يقرموا ا الرهاط عل فم
 الام وصادات البال وازياء الناء اناء لكن ء المتاع هد أملاحة يحاول
 ومرماها القادة ومدارها التقيد محورها ان رشاد. والا للوعظ تخضع لا جماء طها

 مستحب.ومى بشيء عله ممتازاً مرعبة تقليد مفطورعل نأن الكب،والا
 خصر يضيق الذي الكورست)العد( .ماك عنة الاقلإع عليه عر شيخا اعتاد٢

 السنين بضرره ينادون لاطاه تام العام فال٤ نانا عقدها تجل تى ألأررآ:
 وبقيت الاميف الحصر استحمن المجهور لكن واطلباه الاد!ء وجارام التوال
 خرجت اذا وزراً ارتكبت اها الواحدة وتحب مهن" الجا ربات يقلدن الناء

 نات اليونا يقلدن ان الغانيات يعض رأى ان الى ضيق غير وخصرها بينها من
 ارمن" عى الناء سار خرى فيي خصر لا التاسب متدل الم يكون ,حى

 المستحب ازي هر وصار]٠
 واتاري السناي الكب ن. اسر فما "لإي، اساس مفا إ"لمرو إ

 يخرعر ونيويورك وبرلي ولذن لأريس في فمهم الازياء هذه مبتدي تبق من{
 عتدا ارفعهن او وقواما وجمًا الفانيات اجل نيرنة جديدةً ذيأ يوم أ[كل

 الي والبضائع الجديدة الاناه فتروج تقا.يدهن' الل التقوس توق حى ومقاما إ'
 ،،مد د--

}
·٦
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 اشركوا وقد. اشبه ما او ى او وانيط او احذية او كانت اكسية مها لمنع
 الآن فتى. الممورة الواع من ينشروتة ما عدا والجبلات الجرائد لهمعذا في ر

 المنشث واكار الوزراء لاتلام مرضا وكيها كبهاً عاو عى التيس جريدة
 الازياء اعلانات من تكتب ولعلها. يوم كل تتغير الي الاتاء بصور مشحونة

 فها يحتركون او يشوا ممن تكتب ما أكثر
 مذا في انائهن" من اغرب الفارة المصور بمض في الناء ازياء كانت ولتقد

 الواي حى ضررها فات الآن ي6 التغير سريمة تكن م ولكن العمر
.•"·- قليلات أمة كل في الاتاء متبعات ان غير تليلاً. يتما

 او الارإن طويل شيقا او واسما فسمية او طويلاً المرأة توب كان وسر«
 حدود ضمن دام ما منة العن تنفر لا الصدر مكشوف او اللوق اي قصيرها

 دالع وادب جيل خلق من الثوب ذلك يتضنة بجا المبرة كل والمبرة. الاعتدال
 النفوس اله رتح ولطف

 البيتي وعلاجة الار
 والمزمنة. المادة مراض الا من كثير في الانان تمتي آفة النثرم اوعدم الأدق

 ف عضريي تغر او الدماغ تهيج او المى او الحديد الام سبة بكوت قد
 المرض ذلك بملاج وتبط فملاجة معارم مر عن ناج] كان قاذا تمه. الدماغ
 وهو مرض لغير امادث الأرق ي بل فيه كلامنا فليس الطيب متملقات من وهو

 وهو للصحة اللازم الكاي النوم يناموا ا يتطمو فلا الاسداء يعيب ما
 الموم عن الناج القوى اغاط من المدرب من كثر في الآن ما'راذ سبب

 المجم تهك الى الإمراض عقب يحدث وقد. عال والا فنال الا ي والانهماك
 اصحاب يميب ما خاس.واكر سبب لة يكرذ لا اذ الغالب ولكن &لاتقارزا

 يشتفارن لا الآن المقراء يصيب وتلا تجارية او كانت عامية العقلية الاشغال
 عتلة اشغالا

 اوعيتة لان التوم وقت تفا من الدماغ يفارق الدم اذ بالشاهدة عل وقد
 الدماغ كان اذا ولكن البدن سائر الى فها الدم فيرتد حينشذر تقلس الدموية

(٣) جزء ·٩ بلي



 المقتشفف المر تدير٢٩٠

 اوعيتة امتلأت الدماني العقل زاد واذا اليو ينوارد يتق الدم مهيجامتنلاًان}
 النوم ويل تقلصها تمتنع دماً الذمرية ذ ا١٠ ب٠ ذ=,]

 الواء تغير التامة.ويحن اراحة والزام الشغل عن الانقطاع لذلك والعلاج
 طويلا الأرق استمر اذا ولكن. كنه والجيد المناظر وتنير أمكن اذا حينئذ.

 علاجها الى المبادرة تب آفة من وما ابداً. رول لا وقد تمير وقت يزولي تلا
 كثرة اعهر مماجة من تني تو حدو اوائل في ايام بنمة .اراحة آلارق الأممل

 الأرق ازالة في الحر فعل احيانا يفعل البعر وهواه. ذاك بمد
 الوم احتجالاب من بد فلا والم الشغل وزك الغر تمذر اذا ولكن

 اي منة ض فد.البو والتأخر كر؟ ا نفر:ش اى الذهاب فيجب ممكنة، واملة بكل
 وو الهار في الوم لاذ5 نهار ولو تنوم تتميما بكن الي الاات كل [خصيس

 كالود النوم يمتع ما اجتنابك ديب الارق. مقاومة في يفيد دقائق بضع
 من النق والمواء نومه. وقت الانان يتعب ما وكل الضم وموه والصوت

 يتلع ما قدر عل الفضاء في نان الا يقم اذ وب الأر. منع عل ألماعدات
 حد عل إ.لتع تفيد لا البدنة الإضة ولكن التعب حد الى جمة رو واذ

 اللين كأآمن المرء يتناول ان ويحن الاحرال،، بعض في تقر قد بل سوى
 حينثر تناول أذا، قلقة زول قتد ثام ما بمد تلق واذ! ليتام يذهب قبا الخن
 الأ استا نلاين المنومة الادوية اما نحوم. او الخن الين من أت

 الذي الصناعى الوم لا الطبيعي الوم هر الام البرض لان الطبيب بها اشار اذا
 مات المنن تغدة

 لا:

 والوقت الاسدقاء

 .وقدتناولت يهبورقتنا» لصوب باًكرن«الادقاء الفيلسوف اقوال من
 أصحاب يأتي:كل بجا علها وعلقت المكة هذه الانليزة المحت أحدى

 اعلانا يتكبرون لا هذا قوله عى اكونت يوافقون القن والاشنال ضال الا
 في الكلام من تفرغ وا الباب اتفل« وهو المكب احد إب عل رأيناه'

» بالباب فمت ما بميك افعل جلها لا جثت الي الاشغال


