
٢١٠ المرل تدبير اتتطف

 و3 ن م ال إاتمرا
 الاولاد رية من ممرنته اليت وامل المرأة بهم ما كل ه درج لي الباب «ذا ذدا قد
 يود ذلكمما التا«وغر شهيإث وسم وازي:ة والمكن والعراب وانبا الطعام و الصحة وتدير
. ماثلة كل هى بالنم

 ه به والعناية الطفل غل

 الرلادة لدى
 الما .جبن• يودون حالما غلهم تن بد لا ان الاطنال بترية اعتنوا الذين رى

 انة تشعر فيه مرفقها القابلة فت اذا حى او الدم جرارة مثل جرارتة =ىمبر الني
 وتنع حفنها عل الناع الموف من نظيئة ملاء: ونفع وتجلى تللاً يدها من أعن

 اسغهة وك&الك اليى يدها قرب الماء اتام يونغ و اليسرى يدها عل ورامة مليها الطفل
 ولا ناعمة ومنشفة الصابون من وقطة هوفاللانلا من نظيفة ناعمة وتامة باعة نثلينة

 الح يحتمل لا لطيف رفيق الحفل جاد لان جد:اG٧ نظيكا شيء كل بكرن ان من بدة
 بالاسفنجة جننيها وتنل تتهعا تم الميتين حول ما تنل القابلة وتشرع. ششن4 بي

 القالانلأ قشمة او سفنجة والا تتيهًا الما«نظيئا يكو ا من بذ الاجقولا النلاتؤ بقلمة او
 .م نفعه من اكثر الغل من شررة دكان الطفل عنا احرت والأ يكر ما اقم من

 منة نومتة عغاط اننو في واذاكن مابون غيم من وثاد بالاسفنجة اينا وجهة تقل
 م الفلانلاً. بتطمة او بالاسننجة ابا فه من الخاط تزع ان بب و وامتناه بلطف

 بالماء كثة بدية تفل ذلك وبد الآ ولشقة رأسه وئغل النلانلاً عل المارون ترغي
 والاقيين الابا وطيات الناسل ولاسا الأ نشقتا بدنه منGجق غك والمابونوكها

 الفلا!"ً بطرف تفل جدم. طيات من طية وكل الاصام بتن وما الافين وخلف
 النام الارز محرق من قيل علو يرش وتشيفة الم غل7 ومى بلطف. ولشف

 بثي يطب لم الذي )البودرا(
 تكررت ولا الماء في ومرة المباح في مرة الهار قي تين مر كذلك الطتل وينل

 ذ-ومن من شي+ ولا ببرا ولا خر لا بنافاليو ولا اللام. حرارة من اشد الماء حرارة
 وقد ضار وعثي تمل وهو أبن مهما يرج الطفل ثدي بممرن ان القوابل بمغن ادة

 و



٢٢١ ١٩٢7 اغطى المزل تدبر

 ن

٤

،

 ارغا· لان ابا تار عل وحذا بعض الى يبنها مظامة ترب لي يافوخه' يفشلن
 ارخو الجزة ذلك ان هن بل بعض عن يفها ارأس عظام بعد عن اتجاً لى اليافوخ

 لا عاي والفنط ننم من ازمان مع مليا عظاً يصر وهو مليا عطاً مار قد يكرن لا
 بمض من بعضا العظام يقرب ولا عظاً يمير،

 مرجاير ويزس يدبه يرك قللاً يترك بل غله بحد الآ ثيابه يليسالطنل ولا
 كانقيها وان هواء رى فيها وايس داذثة الترفة تكرن ان يشترط وتكن لة نافع ذاك نان
 رجلاء' بل النار جهة الى ج( رأسه يكون ولا بامها قر الطفل حل يكون اذلاً يجب نار

 القا±النام من بخرقة ونلفها مرتو اى الطنل تنل التي الامرأة او القابلة تلحفت م
 حق النلإنلاً من بتاط ونفة ثزاة لا حتى بطنو عل متوية وتضعها عقد أربع عرفها

 طرفه م مغرا القاط هذا يكرن لا ان ويجب يغرد. ولا مكانيو في السرة دبا بقي
 الر":في رباط لذط يكي ا الأ الطل جسم عل يشا اذلا يجب .و الطفل يؤلم حلأ

 لونه سبا يكرن وةد شديدا شررا بالطفل انر' مشدودا كان واذا بكاتو:0
 قاحة غلة التي ان فوجد النزع عالة في طفل لشاهدة دي4 اث الاطاء احد قال
 كادت نوبات فاماتة الكثر: بالمعربة الأ الثى يمد'ينطع م حق الثنا± وشدت
 عنة المطر وزال انتمي ولمال قاة غل' عإيي تنفي

 عة يوال م مرنة قع ان الل عليم القاط ترك قرًا سليا محيا الختل كان واذا
 اد فهرآ القاط بابقاء بأس فلا شميا كان اذا واما قاط. غير من ذلك بمد يترك و

 الطل ولادة يعد من الخامس اليوم يقع و يجف الر: رباط ان والقالب• ين شهر
 القاض من مستديرة قلمة عشرة اثنتا لقس المارج الى الر: بروز من خيف واذا

 وترصف الحدين هذبن بين والقية بال ال كربع والكبيرة كالرش متها المنيرة النام
 علها وآكن ر": مباشرة السفرى تكون حى الرة عطى ضع وقو الاخرع فر الراعدة
 الروز من وقنع قليلاً الرة تفغعط -ى الطل وسط حول يلث برباط

 البيت ونفقات المرأة
 النقود فهة معرفة عليه ">د ثيد واول أساة ان النزل بدبير جموث الذين ويرى

 بالنقود تكن لم النارة المصرر مماملاتوفي لان بالنطرة النقود مة الى بلحت الانالا ثان
 بننقاتورلاتتطيع ت; لم ما6 حسد يبتها تدبر ان المرأة غل بهيل والمبادلة.و بالتايفة بل



 امتظنف المنزل ندبر٢١٢

 الثانية المالة في

 ما.شرى الى ونبتها بعني الي بعفا وثبة النقود فهة اولا تعرف لم ما ح@ ها تم اث
 اذرا وكفا الحم من ارالاً كذا اطبزو من ارغذة كذا يشتري بال ال اه مثلاً نتمرن ها
 ي. انتاها بكن رككن باارمة أطها من بدً لا بل عرً تأتي لا المرزة وحذ. التيل من

 ازمان من شبر اد اسرع
 تكون ان ويهب مدرد الاناه دخل نان النقاث لقبهم الاممية في ذك وبتار

 وامرأة رجل فها التي المائة فتتططيم وغاية رخيمة والمميشة دخظء. من الل تتتتة
 .جيد اكثر تننى رلا يدنا ما وتلس يغذيها كل.ا ننأ جيدا تث ان اولاد وثلاثة

 جنيهات لمة ثنتق ان ارقا ونعطيع المدن اعل من في التي الحامية في«ذ. اليوم في
 تومًاما الي وارفا«ة الراحة شروط متوفية غر اثرا وذى اليوم ي عشرة او

 معل.بزانية الي ي القرالمشربن ي الماه بلثة مذالآا ككون ان براد الي والرأة
 يكن ا رما ونقد الدخل موارد ادلآً قزى الكرمة ميائية المالية وزارة تعمل ك يجا

 كارت وات التيل هذا من مولة خل الد مرفة الموظغن من لأرجها كأن نان الدقة من
 فتقدير تجار: ماحب كان واه ي بالنقر ولر 'يجارها تقدير ومذر تلا مقاراث صاحب

 للابراد.ولنفرفر قاعدةً وتجعه ر؟ النيي الل دخل على تعهد ا ويجب صمب دخظه
 جنيها بمن وار مائتين من يتل لا النة في دخنة أة نوجدا وزوجها ي يحك ،لمرأة أث
 آلات ثلاثة عى يزيد ولا جنيه واربعمائة الفين عن يقل لا او تلاغاثة عل يزبد ولا

 بمائة وار والفين الاولى يالمالة جنيها بعين وار التعديلالاتلماثتين تتار ان علها يجب
 المالة تي جنيه وساني الاوى المالة الشهري في جنييا عشرين او العافية المالة ف جنيه

 هكذا الشهري الدخل واتمم الثانية
 الارل الحالة في

 لطعام جتيهات٢
 من للس
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 للظهور

«١٨١٧٠ واب{إ:

 وقرة ماد من فيه شرب وما يريًا البيت في يؤكل ما كل الطعام باب في يدخل ود



٢١٣ ١٩٢٢ اغطس المزل تدببر

 الاج وامتعة اظدم واجرة ياث ومر تغ من بتحمل وما
 والاحذية واطى الباب ن الس باب وفي
 الامته.ة اوكرناء يدفع وما اليت اجرة الكن باب وف
 في والأشراك الكثب واعتزاء الاولاد لتعليم يللام ما والتميب التعلم باب و
 الميا: موكرتا. وشركة المبادة لأماًكن بدنم وما الجرائد

 النزهة مركبات عل بنفق وما الث اثاث من تجديد: يزم ما الظهور باب وي
 والاسنار الملاثي الى واخول

٢٥ الى٢٠ من الشهري الد>ل بكرن ايجيا الاوى اطالة ق ان ذلك من يظهر و
 في٩١ والكن المائة في عشرة الدخل:والس من المالة في٣٥ كى تنقاتالا ككون جنيا
 المالة في واما• المائة في عشرة الناس بين والظهور املاثة في2 والتهذيب: والتعلم المالة

 ف٣٥ كانت انن يمد ااثة في مشرين وتصير اخل الى تبة نتل الطعام فنقات الثانية
 العاس بن الظهور وتةقات املاثة ق فتيم°ا يتة واز اللص تنقات وتزبد الاو المالة

 ااثة في مشرة الاولىي المحالة ي كانت ان بعد المالة في2 فتمير.
 الحانية العائلة يكي الشبر في جنيها ا٨ وهو الاولى المائلة ننقة ما ان يغق ولا

 وآداا ا-إ وعقرنا اجرد محتها تكون وقد والاديية والتلية البدنية الميعة حيث من
 المال وخزك ذاك فملك: اذا وتكها اشماني عشرة اتنت و ما مليه اقتصرت اذا اح
١ الاعا خرك وثوتت فلائل اناس مند الارش مال اجمم تننقة ولم سنة بعد منة

 أف وتبق اضعافه عشرة ننفق اث تستطيع وحد• ام ضرز وهذا الكب موارد وإت
 الالل عل جني(٣٦٠ سنة كل لما يحرقر لانة سمة

 ان امكنها وكيتو الدخل موارد ان ثقة عل وكانت ذلك اليت ربة ثدبرت اذا
 تكرن الشبر آخر جاء اذا >تى وتجترد بها احمل ب+ل جدولة0 صورة عل النفقات توزع

 من بالانان قع الي لعوارض تقها اواكثر املاثة في عشرة فنقائها في اقدمدت قد
 يوما ذلك تعك اذا نانها اشبه وما الفر ال فطرار والا والآفات كرض آخر وك
 عالات مقتمداً المال من بلا يدها في فرأت المنة آخر وجاء شهر يءد وشوراً يوم بمد

 تفقاها ثتدر لم1 اذ بتها.راما ادار: ومقدرةعل يدها ي جديدة بقوة شعرث انناقة تقمل
 بة6 آخرالنةب في شمرت يها لذتات عيت مما اكثر ار زوجها دخل من اكثر فانتقت
 ترخة ما ضد في خنع التذتات بزيادة قصدنها التي الهجة كل منها وزبل مشها تنتص
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٢١4 الزل تدبير المقتطف

 الحيف في بالطفل العناية

 الي القذية المواد كل عى يجتوي لانة للنذل الاطعمة اصم هر الام لبين ا)ضامة
 لبن برضع الطنل بق ان فيجب بات إلكرد من خال ذلك فوق وهو الطفل اليها يحناج

 اشهر تعة الى ولادته بمد اشهر تة من ضبع مر لبن او امد

 تشايع لن انل تشتري ان امه عل وجب الطفل ارضاع تمذر -واذا الاين
 ولد بالة( شررا بالطغل مقر باث بالكرو االوث الابن الناداو اللبن لان طو الحمول

 بيلة و بامراض تناوله من يصاب
 ان بمتطيع لا فهر. لشرب ا« من كابا مقدارا الغل بطى ان يجب الماء

 ن فظاً اله يقول ان ولا بطلية

 عصير يوم كل ايمعاى مرويجب من الشبرارابع الطفل بلغ البرتقال-دى عمير
 السمك( )نت الحوت وزت:كد ميت. ا5 م عظامة تقر لي الطام عصير او البرتقال

 بذت الطب اشار اذا اعطا؟.'أً. ويجب جدًا مقيد

 لا ان فهب له يتدذم ا٠ كل يأكل ان الطل رفض -اذا الع ترق الاك
 والكبار بالمار الضرر شديد الشبع فو كى الا لا اكو عط مجى

 شديد الجو كارت واذا لاقن عطل النهار ي درة الطذل يحمم ان -يجب الاهام
 بالماء مباولة باستجهة مرتين او مرة مة يسمح ان وجب اطرارة

 الى امة به تخرج ان يهب وعليه الحفل لية لازم الطلى المراد- الطلق المراء
 لا ان يجب الليل ي ينام و> .ر الني الموا ينشق ان طيع حيث السامة الحدائق

 النراذذ نقفل

 وند العينين. في بطع لا ان يب رتكن لهة ميد الحمس ثرر المس ترد
 ميزاته كل ينةد النرانذ منها تمنع الي اناج الراح بير ما بمد الحمس برر ان ثبت

 النوافذ مقةلة ولكنها الثمى تدخابا غرفة في طغل ايتا« ن اذة نادة ثلا النيدة التمية
 والبعوض لذبان5 الحشرات لنع وسيلة كل استعال يجب والذبان الحشرات

 الذليق الك من بشباك نتو غر نوافذ تنى ان يب الام وم واذا بالطفل تمال الا من

،


