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 الار«د رية من .-رفته البيت وادن الرأ: هم ما كل له ندرج لكي اناب ءذا <ا قد
 يره ذثم الناء»ر تروات وج رازينة والمكن والشراب س راب الطمام و الصحة وتدبر
 مائةFك عل بالغم

 المالة من افضل الرقابة
 الاتطزية التد: فى النت

 مر· في الم مع دنفت ملم بى تبرت الي السوية المحية الاعا اول5 ا
 )فينس(وجرى البندقة مديتي في الطيان التي'تشأما ي نطاقه \تاع مع واتسعت

 في الائكار وكانت الشرق في رائجة زاهرة نجارتهم ايمكنت الوسى اتقردن في
 المرزي والميل !خوف ونكن. دالفين الشك بن اوح تت بانلامة المدوى احتال

 الخوف ، ة4 ثلا =راس. لبقاء في ارغة د الضرر لندفع 'لاحب+ الم عاح المفطور
 من يفه تا صار كي تجلس بررة الوقاية تكرة :لقاء'خرجت في د'فرغة الغرد ودفع
 تدلس ظهور بمد إي١٥٤٦ سنة دفي ، الكورتيا امم عيه واطلق الأمة نهاء

 الأمراض عن {قينى( الندية فيمدينة ضافة رسالة نمو جرا نثر بقلس الكورتيا
 إلملاسة تتفل )(لمددي:لتي انام ثلاثة تهالى دتدذما"لمدوى مها والعناء الممدية

 تتقل التي المدوى(r) وسط بواسطة تتتل التي العدوى )؟( والملاصقة والاحتكاك
 عا وتال الصغيرة للاجام مشاهدة اول لوت,ويك ودف١٦٥٩ سنة دفي بالمواء،

 إدققةدراد الاجام هذه =ن ناشدة اممدية الأمراض كنرأمن ان١٦٧١ سنة في
 اول في البق نل موتاجو ماري وئيدة والكردإت. الجرائم الاجام بهذه

 تكلبزي الا شمب أظهرت فانها اور! في الصناعي النتح علية اجراء في نججت عادلة
 للوقاية واتلقيح( الجدرية المادة تحضر طريقة١٧٢١ وسنة١٧١7 سنة بين لدن في

 اركن واصبح هرً خوا غا بل الحد هذا الرغد هذا يقف وم الجدري. داء من
 مافة في الملية الكتمات من اله داضيف العوامل من عليه ادخل يما الاساي

 الوقت من ضمفاً عشر "لاستر الآن بتنميله عنيت او ما والأدواء الإمراض
 المهد بذا اكتي لتك حلم. عو وانار سر} دهب الاجتاع، هذا المهدد
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٣٢٧  المنزل تدير
١٩٢٧ نوفر بد

 الوقاية. لمر العملية المادى. عن الك الىاتحدث واحتل بلااللوضوع تفى الذي الوجيز
 الابراف من الوقاية فيل الذل من وببذلة الناية تكابدة'من ما ان اخي تلم.يا دانت

 عن فضلاً والأمالجة التداوي علل تتكبدها الي الفتات م قدره علم' مما كثراً اقل هو
 تصورت الامىإذا هذا لك يتضح اعضائه. بي في ويلهيتأً"ثرها جك يدفها التي

 تنتظره فهل ومتاع مال من ملة ما منث ينصب ان ربد عليك قادماً عددا
 ام وكيانك ملكك عن لدفاع عندثتر ف:,ض ماعك الى يده وعذ الك يصل حق
 بكثير عليك ال اة زى أولا• عليك يخرف ان تبل للقائه وتتد عدتك تمد

3 استمداد غير عل وانت لةمنك ممدً اذا،وانت ودفع مقادمتة
 اركت تأجل "انة جدرانه ثنا رحيط سقفه يذنا الذي الكان ارأيتهذا

2 ا±ضر قلة' له عرف وما بازه قام ما لولاها
 تدرى وانت قطت وهل الش من الة حة امس وضعهى درستاساب مل

 المطر قزك الصخر ع يتة بى من الماقل ان الأنجل في الكرمة للاية الناء اصرك
 عى مؤسساً &ن لانة يقط فل اليت ذلك على ووقت اراح وهب الاار وجاءت

 ارياح دهت الأنهار وجاءت المطر قزل أرمل كى يته بق من داخهل الصخر
٩ عنا]ً سقوطه دكان نقط اليت ذلك وصدمت
 الططا الماء.ومن احدتجعنةهذا ان اريد الذي اوتاة تززمقامعم الآية هذه

 اصوله فان والجدد الصحة نظام غير تناول لا ؟للا حذا ارتقاء بأن القول
 جل شاهد الناء هذا في دث. جياً وانفى الجي نات عى تبق دمبادئه'

 الجاهل ذلك عقل فاو. علاج فطار من خير وقاية درم ان المأثور القول صواب ى
 يه فقد ما الاتل بأخيه أوة الصخر عى اساسه فوضع يته بتشييد م ما عند

 الاال في اخرى لظرة رل ان اخ ا ولك. تضه عن فضلاً وتبه ماله وخسر
 تحكى ان نتتلع وضمة ام تs غنيمة نوعها .جاكان بها سارخك احد يقوم التي

 نت6 فاد الجاهلين. ادمن الداتلين اكانن و$ الامد تعر تأمل في ا القام ارجل
 غيرة وانكات الها توا وأطأ انتاس علها اقبل انقدم معارج في ارة :امية ناجحة
 الفور ورى مالها وتدث آثارها الوجود من تزول ان تلث لا نامية وغير تاججة
 الرأي هذا عى اعرض درعا ها. اتصل من عوم من عيد تجماً مها

 خاتل او اومأكر 'ابله وخو غثا من±مونتاً في ناجاً بضم ار اني يقوله معز

 افي

 م
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٨٢٣ الزل ير "ثد

 عن فردًا ، حسنة وممة وافر يعا موقتاً تجده هذةالصناتالاقطةيه دضوح دمع
 الرجورة صفات أن بعي لا إ«ضبهم بع الناك وجود ان أقول المرض الاغ هذ! قول

 من يوم في للال كان وما: العي هؤلاء في تكوت تد والصدق والأمانة والمروءة
 تاس ازجاك وانما جال3 ا لاقدار مقياساصيحاً الازمان مر_ ذمن في ولا الايم

. والامانة المهارة من حتها ووفرها وحذقوها لها فاخلدوا علوها باعال اقدارها
 اختصت ما اذا مة اعظم به تكون فقد جارك عمل امام صترأ عث كان مها وانت

 والصدق إلامانة عنة ما اذا تتجة واحن منة'قد: لةءر+كبر
 جارك ددع الوقاية امر الكبر القاعدة عن تنفل لا اد الكرعة تلآية ولا

 خر فهو ازمن وأنظر جين الى توفيفه مما والوفيق النجاح عامر ويشهر يسمل
 الكاذب وعتى جهل انة الجاهل اوش صادق انه وتصادق انل انة ساتل من-حم

 ذب5 %نه
 الفحل حيه كان4» «المللسل غي.قاعدة على لناية ن أنمن اخي: لعم أن ويجب

 الهزة في جد. نافع القول مذ، علىدق آخر شاهد في رغبت واذا. حين سد وو
 فصول مر فصل ف توتها جع في ا(تعى علها، تي المكمة جسها في ادتتة

 جاحر ادة فراها الفصول من سو'ه في لا فيه عليه عصل الاخاراها :لةد
 الى. به اثدة ور!ها الةكطبا مدى لحياتها الضرددي القوت مذا حصيل في وزر،ت

 عتيدتهن والا±اد رائدها واتضامن و'لأمطار الأدواء عرادي منة دي مقرها
 اركان عل قائم إنه الناء لهذا درسك من رأيت وكا يا. تقصك ايات ولا احزاب لا

 وضعها الناء احم بل عباً جاءت ما ركان الا هذه ان رأت كنك الام توة تابتة
 اخاص ما بقدر وتثيهاو تشيدها في استخدمها التي الواد في الش من٩ مي قاعدة عل
 وبقا ثباتها حد يكون امسيحة عكل وضمها في

 اعضاء من مركاً جساً وجل عز اة منحة لقد الناطق. الحلوق إلانان كذلك
 النية سلم الجم تاما-لحلق=ح نان الا غا. النح هذا ي عنايته' واخص رية
 لكور وجد أما للادخر وجيناً لثر آلة اجاناً تتخذه الذي البشري البم وهذا
 الاال في ، الشربة رقي في ، الرابع الانانة سيل في الانان إ} تمتا مطية

 ا±لدة الناقمة
 هذا نال لا ولكن وببزاتها وجواهرها إنواعها معروفة عناصر من مركب و>و

 ن



F٣٩ ١٩٢٧ وفر آمرل لديبي

 عل من تكونه الا ذلت وما جماً الناس أفهام دقاثتن في غامضاً تجوعع في التركيب
 له بل ان الامراض ماًمن وضتة التي الالمة الحكة شاءت وقد القدر لق اا

 الامراضدالادواء ادجدت والشهوات وانازع المطامع دمانعدشهواتوهذه مطامع
 منعوادي الأً صير زمن ولوالى علقاثه نية الط عليه وتقد وتهته سلامته' تهدد

 من اسبق الوقاية و. والبلاج الوقاية حلها الاساب لمذ. تنأ والكرد!ت. البراجم
 عن القاع آأه ي واموام اليواات في زاء' ما بدلد الود ي الملأ عم

 ا-لحوف من تبدي تعاهدتطة أم. علكا وميلة بكل عليا الماجم المدو وتكاغة كانها
 ظهرها وتقوس تتفض آا كف مرا دالخر مداعبتها في رغب كلب مقاومة في قوة
 بشخيرها الكلب بخويف وتعين قوائمه تطول ما ابد أى رةتجها ملك ولو

 وسز آوى إن والجإجة الحدأ: يخاف الاز كذلك انااوالحديقببنها. ابداء
 فهمه(، عن والدفاع المروب في بعض عل بنها ويحتال بماً بها الحيواناتياف

 الىالطيمة عائد والفضلفيذث حاتها ادفاععن الى برزتها كانتالميواناتتاق ولا
 زى كد تطوراتها جع في الاصلح وبقاء والدفع الاخذ ناموس عل قالمة اا اذ تفها

 الى ا-لجو تقلبات من جه ووقاية ته عن الدقةع يحن كان الاو بفطرته الانان
 م ما ايوم وادرك مداركه ارتقت القة هذه د واختاره تهمة اليه ول ما حد
 م.i ت تزى6ك الناشد: جزيل التأن عظيم نثاً الوقاية ع واسبح قل من بدركة' يكن

 مكان كل في تمشرقراعد. ان بحجب الل وهذا جها. في بل الارا ممظم في المقد
 وات سيدة حا ان زيد امة من فرد كل لواءه ورفع انان منافة"كل وثادن

 الاساس سليمة ية تاعدة عل بنا تنثى امةً الام،وان ين المحرم الفام لما يكون
 علية وسية يكل مها ازها ومدو الأمراض جراتم من وتطهرها لم الية تتملح

 الكردإت اما;جيوش حهم عن يداقون وكيف يعيشون كف تليسهم معروفة.دجبل
 ان لها يحق الي الامة لمي ، اغراضها اجل من وغرضاً مرام( أعى من حرمى}سامياً

 الش لما يطب دان تش
 عل عضومنها ولكل عغرى وثانوية كرى، رئيسية اعضاء للجم أن مط وانت

 عل حاصل الوجه هذا فرومن وحده( يقوم وظيفة عضو لكل كثان ونا,\ خاس
 وتنى إلإستقلا تنعد التي الصيرة الشعوب حط من اوفر وحظة التام الاستقلال

 فقط به

 ق
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6٣٠ بي "د الزل تدبر

 تشتغل فمي ذاي لنقلاك هو اخا الجم اعضا. استقلال ان تنس لا ولكن
 لمصحها عقردها تمل أ,ا كله& الجي لمصلحة تسل تجوعها في ولكتها متتلاة

 يزفي به الأخلال لان قرمة ان منك وزيد تحتمة ننام دها المجموع ومملحة
 إلاكل .مدتك عبي اتنت قاذا ثانياً. الاعضاء ماز وعل اولاً ع، العنو ذث عل

 استمريت اي انقطاع ولا تيب ولا نظام غيي من وإكات اللذيذ والترب مثلا القن
 قوة وات ناحاً الامين الو لهذا ان نحب ان غير من والثرب الاكل في

 ، يمداها ان دسه في وليس جعد!ا لا وحجاً دازة له وان اهضم عل حبددة
 وتشعرك ونظيفتي في والارباك المضي الجهاز نظام في الخلل احداث اتتجة تكون
 اهك من وتقور واعراف وبوعك بالقس وعر بصداع وحس رغة بالم ألممدة

 بمخدتك الافتكار عن يشك لا جماً الناس عن تامة عزلة في كانك وتصبح دمعارفث
 التعب هذا من قيك ومواعيده الطعام نوع في واظام الماية من فقليل مهم. 'حد

 ولو. عيد تكورك ان وجب ما عل معدتت وتظل التخمة إعراض غث ويدفع
 الاسا:: وكانت الاع لمان فقط م تقد ما امضوعل هذا بنظام الاخلال اضرار اقتصرت

 انمنملصته لجد وفيالنا والتنك اضرار«الى!بسدنالخة عتد قصيرة"مدىواعا
 تم لا نانةخاً عديدة .مدية لامراض عرضة يبح معيشته ي عمي تتام له' يكن م اد

 ان تل وعي الوقاية عم في التهة القاعدة واعي ولا الاكى عماد ولا الطام بنوع
 ثن,-، العان» عظمة اخطاراً عك تدفع وقك ووجهك يديك اغل تشرب او »كي
 بتاول ان بل يديه غ عدم لاني بريهاً اكا تبد.ابأً انظام، حذا من عيثاً

 طريقه تجد وما مدته الى رالجرائم الميكروبات بض الطنام مع رسل قد طسامه
 اداح القطانة تفة عود ومن تصير. وقت بعد تأثيرها ويظهر الاعضاء ختلف الى

 اختر:با تكون لا ان وارجو المير يدركماغر لا واهوال مشاق من وتكر. جمة
 واشغال الان علك والدات الرجال ين مصركثراً في الشاشة البادات من

 بجرددا ان ويددن حؤلا. آن طوال سادات الكاذبة الطع حركة الحركة هذه القم
 يكون ان غيم من مفرزا,ا ما ويتندوا قواها جيع من والمدية اللعابة القدد
 بالجهاز يقر هذا عملهم ان ولقدخيعايهم الجم. ل خيره يعود نافع أوقل باعث هاز±

 الذوق عن بيذة ادة !ها عن السي:نضا« الجهاز في سي آز ولة كثرا المني



 المرل تدي. م٣{

 د،ءقي،

١٩٣٧ نوفر٤?

 تعملها وتمل جة فتدخل والبار المراء في الاحة الروات لالتقاط ترضصاحها
 واقة خسارة ايطاطا في ولوكان الاد: هذه تطل ان درجاتي• ا الطاس

• عىإجاها
 اعال الجوه ولهذه منوعة ويضاء حراء جنوداً للجم ان بالك عن يذهب ولا

" غير وجودها من رض لها وليس لتزيد عل مزيد لا واخلاص، بإمالة يا تقوم
 لحراسة الواقفة والهود الم عاب مخر التي بالاساطيل اشبه فهي الدقاععندوعالجم

 اما اغالهم أداء في والقور التوا بدض والر البر جود عن يصدر اعاقد الإمة.
 اللاح محت تهي الحانة ولا اتواي لاترف دمثك في الناجحة واساطبه الجم جنود

 بجرح ابت اذا فانك. علها في مواد: ولا هدنة لا وقت كل في القدمة وفي
• الحركةحرب انرب ي مادية غير حركة في الأمينة الجود هذ. ان رأيت اصبك في
 البرح تم ان تني خفاناً بة الاصا جل عل هاجة وتشاهدهًاً سم حركة الى ما

 مكان وعتل قدمها وسخ حى ارادتا رم حل الاصابة بد منه غرج زاها ولذلك
 افاع "غرضها يضاء جود الأضال باحة الى تقدم زيده ما ها يم ان وبد الامرة

 يتطرق اد فيها يقم أن والميكروبات الجرائم احد'من لدع لا وان الساحة هذه عن
 للاقوى تكون والتلة وات المر دي الجنود هذه بن ماتة سعركة فتقوم الجم الى ما
 خوف فلا الصحي التطام معيتك ي زاي تحيحه الجم سل فاذ'كنت منتظر مر}
 غيي تثرب د لخطام عثر من فتأكل سدتك الى تي كنت راذا اتقهقر من جنودك ع
 بلا لنشل ترض عنك تدافع التي غودك لازمة غيز احاعب جسك وتر الماء

: الاتية الشروط بمراعاة الوقاية عر يقوم محال.لذلك
 اكؤمن لا:أكى وتثرب. تأكل ان تل ووجهك وفك يديك أفل مآكآ

 احتا مواعيد جمك تغذية اجمل. وطعام ط-ام بن تأكل الطمام.لا من وني
 واغسل سخن جاو تدمك أغل الوم فل. ابان رفعك تاك لا علها، وامش
 التي الثياب غير. الوم باب واريد الاوم ثياب وارتد بارد عاذ ونك وبدبلك وجهك
 ءئك خفيت ان فائدة يلها تبد في لان يوم كل تدلها ان يجب فهذه الهار في ارتديها

 ما اكتسبا التي بإنفائدة ويشر ما يتفيد فهو جسمك عن خق لا
 شخاشري الدكتور معر

٣



 المزن تدبر 'لمقتطف

 منزلية فوائد

٣٣٢

 لصوفية اتاب يلحس الذي المك ان السيدات من كثيرات مجهل ألثياب عث
 غذاء نه يجد حث بضة ويضع اليت في بطر فراش أصه والستار الط ووهامن

 دحو ايضان والؤخران اسمران المقدمان جناحاه الراش وهذا دددأ. صار اذا
 فيكي اتاب وضمت فاذا امجر رأس له' أيض صقيي ودوده الور عتى الظلة يفضل
 الثياب ضرب قد الدت واذاكن منة. ات الجديد القطني القى او الورق من حك

 عولجت فها توضع التي .بالحزان الغاديق في او فبها يضه وجود من خيف اد
 اوكل شبر كل مرة التي الكر,ونث كربيد ي ادبش علها رشه أي بالزن

 يع اسا ستة

 تويد في قوتهم لأن دانا الإطنان باس يكون أن يجب الاطفاك بباس
 رجي اخ انباس ويكون اثاتة جلالا بز الجسد جيع فغطى لشيوخ6ك ضيفة الحرارة

 اعضائه وحتر اطفل تقط الاطلاق عكل يجوز ولا. ا'فثقة الخفيفة الاعجة من
 الجد توى لا بدو,ا الطقة 'لحركة عن وز. عليلا تفيق و'ربضة بأحزمة

 الية تعحد ولا
 من الاول الشر بعد وحدة سربر ي الرضيع بام 'ن يجب أرضي برم

 ولا غها وجيةً يدار ا وجب مرضه او أمح مع الأول الشبر في ذم واذا رو
 بتزينة. السرر يحاط ولا واسعة خفيفة الوم ثاب تكون دان بنيء إوجه يغطى

 ان ويجب والهار. الل اكز والثاني الاو انشبر في ينام الجم الصحيح والطفل ء
 ويقله نومه في الجبري من با الطيب.ولا مي الا الحال هاكات منوماً يمطى لا
 نومه ميعاد جاة كا نه من ذام وير ذلك يناد حق ممن اسلوب ل

 تجار: الاتا: بلاد في وله الخل الل العض يتطيب الحلل البل
 صاو >ى ملح فيه اذيب باد في لبلة ويوضع البعل يفشر: sكذا يصنع وهو واسعة

 الايض الل ويندو:نلى الصباح في اماء هذا من ج دغر فيه. بذو المطاطى
 اناه في تال وهو الل ذوق ويصب الايض الثب من قيل اله اضيف القذي

 ايا زجاجية بدادة الانا، ردية د-ق زاحي


