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 تخرج لا التي لمترتب مال فيه غيب ان ورمدنا 'لتطف الناء اول منذ انياب هذأ =حنا

 اقامته وعل والنابه به ماله يمني ند )ا} الاثل تى ويشرط ، المتنفف بحث داثة عن
 ويب لنا ذك نذكر سؤاله احراج منه باه التمريغ الائل رد لم اذا(٢) ر)نحا اماء
 ساتله تكرر. الينا رماله من شهرين د٩ الت يرج م اذا(3) اسه كن تدرج عروة
 ف4 لبب اهملناه قد تكوف أخر إمهجهر ندرجه لم وال

 للحر المادحة وانحدرات ا!لمحاصيل. رتتريخم اخي:، 'مل )ا(
 سهالرالاسود-خات"ضرة -دلا إ 'مل ور ابو-يا.ما عاب.حنا

 شرتي اثملة انصغر إسب سواحل داما وماهوا قدحاً سوريا في كانو: اس اخين
 'رمق( تزل الآن )الى هاليى نهر أ أتعاة بترن .لشوب اي تاريغهمدال

 من عنلة مقادر لى تحتوي جاث ننا, الادرية اة ام الامية
 نين اأوز=ينالاو اليو وكان. الحديد بستد اللامة كتاب راجما٠ ج

 -في البردز عن حل" ان بد دحديذ ا ياالئذة ا فوجد ه مة إلصورالقر الفنون«
 ايضةً والشرق الروم بحر اجاررة اللاه أ الى =لهم عرف ما تلخص وي الاانة

 شال لى اتاك تحتس وسل واا الآن:
 التى اسا ع جلإت اشاء قي ورية ا هؤلاء اة منبت بالحيق لانلم..
 اخدشة فت الاكتا ا د وقد إلين لحد=قاها من' يكون فكاد لذم أما. ،القوم

 م٠ ق٣0٠٠. سنة فامم تاريخهم أوائل عل موطرم] .واما الادرب الإدي الفرع من
 ا+م الا الاناضو في استقروا تد كانوا واسعةالاطراف جزرة فشمه اصر اما

 واحدة ملة بد أتحدوا قد بكرنوا لم بيل/ وسم!ثة خسين ينستائةو طولها يراوح.
 حكومات الى منقسمين والون لا كانوا بى إ ودا-=ايها لااثةو:وباثيل ين وعرضها

 ن وقد الاستقلال من شيء مع مددة إ تنرً أنيكون تلة ياد رتيع عظم سبل
 ودية 'لىشمال الإمة هذه مر_ فردع: الحجال من سلاسل بالبل ويحط إباً
 وا5 م• ق الشرن الفرن والمراق.وفي: جاني وعل الحر عن وتنصاة' به حدق

 والطول أ±و من بلغو: قد مما كإم،: ووافرة مرعة وسهول اودية هذ.الجبال
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٣٤٨ ب الماثل القلف

 م و=وآًثار وفلسطين ورية جوب ز عل الاغارة من عندها ك:واr درجة
 الفم فر(٢) يلذوا{ مغيرنحتق الفراتوامتمردا اراضي
 .مىعي القراء .احد الاكندرية الطولى' الد لم كامت حيث شنار ارض

 القم بر مصاب وانا منانونعفتئة بإبل في انالة الاسر: سرر قلب في
. عوبثًا ضعفا ضمت وقد المدة وعذي تابنين اثااك تحتمس ميك في وكانوا

 ترياً وكلهم طباء الا مر كثي وادني ولكم فيشالسورية الياسة علازمة
 وعدد إلدسببيا مصاب ان عل متضون اممريت، لثاوأً: يدوا{ يناور ما عل

 المقوية كثرامنالاددية طير قدتما المعد:د' سنة وحوالى اللاح. بقوة وصدم
 واشار في تجع في الحديدية شربة والا; تحت ملكة والوا اتحدوا م٠ ق١4٠٠
 أوريا الى إلغر الأطباء أحد علي إ من حكامهم احد و ±تيولوما« زامة

 حامات مل امسدنة ياءبا والاستحام الصرى. آما شال في انالة الاسرة
 عي واشار. اا ونرب وفرلا الفا ا ندطال الا-دةحتى واتبرأءذاامكسرر

 تم ابي في المواد بديل اكتي ان غرم] عاكتهتدريجاً اتدت تطاقمد< توسيع
 وانا. الحر عاه البر.الاستجام رأس او التي وى( من )بالقرب خطي مناصمتمه

 استضبة ولكتي ادربا الى الغر اتقل توراً ىالرش ومن>لفة هو فيها شيد
 يادثيذهب يحدث ان واخاي كثرأ اعتمت±كل حى منيمةء راسوارا غمة

 ومن الدماغ" باحتقان مصاب لاتي بحاني يناوىً جل .م الغر اسيا داخلية
 الكنة لداء مرض فرو ي مصاباً كان} علهم الدمائي بدس سورية في المصرين

 علي تشيرون قاذا وشهر: اولا لم الوالع الامراء بين ثا
 طير رأي عى اعتمدوا ج. الفرات/ بجنوده فةلع "ثانياً عليهم الحرب

 ولا علاجه عل وسبروا الاطاي معروري وجد ميتاني.وقد اسقاط في له'يد نت6و
 ير اناتد ا ويظهر إذنه. تيترو:الأ ا الي الدان في ا-طبين بنا!آجار كثرمن
. اداتي ادي، ثن لي الزم الصحي أ مجوباً >'ة حدود حى عاها استولوا

 عل الاقتصار الحي باقدير دنتي ا يكتب الىالساحل.وإ بلوغهم عل. شنة ولا
 بد لاز حق ما تلال والا المغذية الاطعة و. في لعر أته او ج شولوإيوما«

 فيإلاك والمهل الشبع حد،" =ى الذمام} ناوا:# الرايين أل انضم ب ودية
 الا الطعام زدرد لا حى الغ واجادة في دعر ماك وشائم تقويض على دثي
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 وتصح معاً ذترك لانافوالفراء وترد إتعابا و:ج جدا ناعا يصير ما بعد
 ورقاً امبلحفاً. يمرحشار فاته جداً مزجاً

 فردءً سل دلكن البدأ هو هذا في' التدة ارضة من لك بد لا٤
 دو زمناً مارسها من الا بنقها لا كثرة أ لتيل من 'يضاً بد ولا المواء تي بكان

 الاضي 'لصيف في زدا وقد. كت( بالغ إ الى خاماً شها الامتناع اد الفنية الاشنال
. الاكككليز بلاد الشهيرة دكنن ماما تعفوا أن

 الية التتاف 'جزاء احد في "وسنصفر' الر.رذ مناعة٣ ز
 لي الورق كبرمعامل1 أن رأغرح±ندنا عده' اقواجه بالبرازيل. يارا سورة

 لان الصضفاليومية دردق تصنع ,«املالت السيح عبد فاردس
• اكرهذ. ولعل جد"ا كيرة متطويتامة تموجد وها. اورف يصخون كف

 لمرحومررد ها اني!نشأً حبالحامل {خامن توجد:كر" و'ن. الصناعة هذه تم كب
 لتصنع نند يرفد جزز: في إورثكاب الماع في اورق ساسل

 اتدم جر ي يبستعمه اذي أورق نه, انور بيتعلداعة 'لذتي 'لمبدأ ج.
 والس ميل الدلي ح=ينشتر وأشوها أ في التي الحعيةالدتفة الاناف دواستمال

 ومر، وغردا. ,مرر والديم والانرز سوا#كانتءذهاخلاي! اثباتية جدران!للاين
- -ا ر د د ، د+

 تلدا بصناءة.الورق اشتهرت التي الدا ا في اد اجار فيجذوع او تطية فخر
 ردماداسوجدزوج من. الغرف الثما الى الذرة، تؤخذ. النى من خاصة أنواع

 ،ا /لوأد بم وهومن القب لان وذلك إ حن وتل بلة قلهد نتناد التقيتعو
 في رأيا دتد فها. كثير الورق مها يضنع م وبوضع اربةً هذا يؤخذ رثام تحود

 الحب زب الاتازية دكنن ممامل": آذ.يد- جار بجاء وتر كبيرة امطواة في
 دتل الكيف الكرتون ن اi ك الواحا ا تفلع حى جيدا وتضرب الصودا يد

 اسوج من واردة انها لا ر تم.لون دقيقاً "الايافاويةويصحارتأ
 وانتنا: اتبغ إ=} وك{ !مطاوباديقصراد باللون الرب حذا
 ضرراً. اشد :اهما '.س. القاهرة: مسث غروية مادة الح تضاف ثم لونه عل

 م اتهباك تدخين أم الت خين مد مددا فيتداع الدتقةمماً الحية الالاف
 اشد التاك ان شببا ج.الارجج فآلةكر: بثر بنا. جذا ى ممل: ورتا

 التبغ يدخن6 فلو:خن اتخ من فلاً رويدً، رويدا اة؟ فبخر التكبب معقد:
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٣٥٠ الاثى المقتطف

 الممية كز بوردد،الرا نتبه الىالاغ' في داقي امرار ولكن اخالة. اتكن٤
 هو ما فتذكر الذاكرة مراكز وما إ منة وزيل يرده» الريش« في ثم الماء

 اوحد.با طن قعنا فها ردد ر انأ البم الك فمد المامة الواد بفر
(Y فيهذه اتخ.والجزم دؤن مر_ ضرراً i{التر او الاز: المعت 
 فرف انت .زيد سيدة لبتان. كثيرة] امتحانات بد الا يكون لا الأة

 :ملق فيا الآراء ا=دث موجزة بطريقة[ محللاً الناك ودخان اثغ دخان وغليل"
 عل اسبل أيهما ، الحليب() اللبن بشرب ذلك نيل احدا ان با تصل و} كاديا

 إا اس اليز إم إجار: اإي :اإلمجج خالإبز:
 صام برجه يغل وايهما غذاء اكث اقر عون واهالة الطر(٩)

 البيوت في نلاغال كان اذا انه بنان في الشائع• ومة
 اغلائه تل البن شرنا ج.اذا أ التالي الوم في مطر يقع هالة القمر حول
 كل جلطًاً اامدة اى وصوله دى إخز ودساسبةًة تبيع هذا قهل

 ا-وسطة القاصريا حبة بفدر ما جاطة أ انالمالة وية' الفالج في ج.فميع
 عل مضها يهل الجلط ومذ. ، الجم بورات] في الفر نور اتكار من تحدث

 أما. الاطفا على بر ولكنة البالغ تدل وهذه المواء في طائرة الجيد من
 تخ: م تاده قبل ال قد البن ن6 اذا] الطقس,قرب وبرودة ارطوبة عىكث:

 علالالغال هفة وكان كاتقدم فيالمدة أ الطر ونوع
 اسهل الل او البتر فاللين سها«ً. وغرم الوع ملرة )ه(

 الاطفا عل هاً القرح' دموع تكون لا عاذا ومنة.
 من كترا ينقل قد الطازة الن آن ثم ا: الر+ كدموع مالة

 يحلب حين من بها توث التي المكروبات الفيودجين بةلاحد .{زكتا٤
 عل وزد. الطام مائدة آلى يل ان الى إ ل مالة غر الفر دموع ان فها يقول

 وبات الكر تاز يسهلقو ا:لأوسط ذللى ا الدموع كل عى اللوحة اطاقوا امم يل
 المكروبات هذه وتكز باردأً يحفظ لم اذا الو. رقت الانار ;ا$)(

 الن الى نظرنا اذا وعليه نوتحضة. دقت' الانكار ا$ سبب ما ومنة.
 سرا؟ بنقا قد التي بات' الكرو جث من( والحدث القدم.ها كر دتذ التوم

 قالافضل غيرها امراضاد بات مكرو كانت% الدم توارد النالبانسبة'شد: ج.
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 اة جيت اذا الأً استماله تبل البن ينل 'ان
: في حننلة' عكن واية اثطانة كل نظيف

 غلو[ نطفة زجات وفي» ثلاجة«
 قا دضةه قب أغلي بما«

 فلا" نم الذي الذا؟ حيك اممن
 الغل اللن يفضل الطازه البن ان في ديب
 أ هو عليلاو بحوي الذي الفيتامين حيك من

 ا الاشفال تي الفيتامين وهذا )ج( فامين
• ه• ادائي .ع امراق•• البصر اتا ببت .فقد الا-كريوط مرف من

 مي وما دان عرية موسيقية تجلة جه اصيبوا] مغل بلن مو يفتذدا اطفالاً{
 كما اشتا تمة مي الادن العهر نهابة في بالاكربوط

 جةموتية ممر ي تعدد ج،تم ا المائل باعطاء ذلك اتقاء وعكن ، حيام,
 لشمة دوضةالايل»« تدعى غرية ا اوالطاط البرتقال منارة صنرة منعقة
 اداا دينوا شلفون الكندر 'لاستاذ )ه(] فتامين عل تحتو.ا تن الصار لان

 دتمة مصر٣٥ الظاهرمر: غابع المحز عصار: تفضل البر:نقال وعصارة
 في ممرً غرشا١٧٠ً اننوي كبا اخزا الآن.ا] الى يعر ما عل انقيل هذا من

 امر القر غيب انيتاضراأ/ فتطيعون في.لن اتقدمون
 ي

· تيه• تقال الر النى°باكل اقبن فيشا من
 به ها ء ء سيدر د الا±بة لاجكن كتبر: ساثل ، تأتيا واذادأ الخضراوات من ما دغر. والهام

 القطف موضوع نارجةعن لاها اما عها: عليلا نحتوي الي
 اكتى كابها لان او بدوامنا« "لاها اد ا اد اللين اغلاه يفضل {نة اللامة

 يقوله \مهاد تكان الحروف بض بر م المول في،الاكن إشيتانة' اذا بتتة'
 ببارة مكتوبة لا} او٩ الشركين احد« أ بكان في وحفظة الشوائب بن قشا عليلا
 فرجو. داضح غيي بخط او مفرومة غي ز يفضل كلسال دعل• لاجض لي بارد
 ان الماثل باب في ماثلهم لابدن الذن! اسهل لاة الاطقال قذية في المتر اثلبن

 صدر. في دقق بحرف يطبع ما !يطالوا علألطضم
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 الانان. جد جرارة(٨ إ
 جد حرارة تاف هل. وسها

 والثاء الصيف ين الانان
 اذا ولكن. إاً دام كلاما ج.

 جد،خرار: حرارة صارت الأنان مات
 تقد مرض واذا ته يوضع اذي الكان
 المرض باختلاف ختنف
 عرية مربقة بجلة )و(..


