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 الاولاد ريية من .مرقه البيت واءل لمرأ: يهم ما قل ايه ندرج لكي الاب ءذ! نتجنا قد
 برد و±رذددمما الناء تورات والزينة"وسير و!لمكن زالتراب رانا الطسام و المحة وتديي
 اثة كى تل بالنم

 الماجة من افضل الوقاية
 ه٢

 "الزكم مرض لأم عل
 "لأم عن٠

 اجل إعبائه يقوم آخر تن أي عن تلأن} لا اولادهاً زية في الام عن ان
 وعلماء!لاجإع الفلاسنة أعظم يقول سمالا:كا ولا إفول .ى الحياة مرافق مختلف في

 مر_سار تصداً رابل "ثأ وابد قدرا أعتام إلام ل ان: إلقكر وقادة خلاق دالا
 تصدى ومن غيراثاء. من جيدً والناء إلرجن يالما التي والعائم الاعال
 بدسها وتغذيهم فغازها عوه تمية من يدج( تل فيه يم دا دإرما في الام عل لقارة
 عل واغا,م الرشيدة داماإم القومة المادىً غرس في تانيه وما جانها هو الذي

 يعدى من إن اقول: والادوار الأحوال يختلب الطية والادات القواعد.الحجية
 ان وجد شأنه وجل تدره' عظم ما لسان الا اغال من مل إي هذا الام عل لقارئة

 ر ما يلان سحح اساساً هناك إن القول عل جرذ ومن الاساس معدومة أو باطة القارنة
 لدحض تصدى ممه في الصانع يأدي ديوانه في الوظف يفعهً وما منزلها في الام تفه

 أن ، اتارغ عجور وكل الا.م كل في القر وقادة والاخ«ق الاجاع بهعلاء يقول ما
 ان قلت واذا لذن. بهالا يوم صناءة او أيل من أم أولادها فرية الام عل

 تواعد لاصجة ان يفةبن ولا اصو الازمة أصو من وملن لا جاهلات الأمهات بعفش•
: اجتك ةلتمذا اذا اعالهم ,مداح٠ ا! في.سقل ازبد نة ننا]ً الاطتال دتتغذية

 لا اتول ان الاسه جدة ويؤسقني» «بدي من آك: الاات يوجد.ين أنة شم
 ما نزقة لا هذا ولكن والداية ا اى هاجة مهن: هةy في شاًيين اكبن بن
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 بدان لخووا ارجال أعداد في شأنها من ينتقص ولا ل من الماتة الام به تقوم
 المهء تابغ غريت أذا لاته تدريا في تعة وزيدنا بزيد.عظمة آعا عال والا الحياة

 طريق دف>مف التي العوامل وحالت وعلماء فلاسفة من والحدية النارة الطور في
 او الزعم اد العظيم ذلك حياة اساس في دضع اي الحجر ان علت والتبوغ الشهرة

 ه٦ الإ وضتة اغا اتارع في يدر شأن له نs من
 الى الحياة مار في ورز تفوق د تجح من فضل زجع ان استطاعتك في ان نم
• الصحية القواعد عل الجم لاغاء صالة الرية هذه كون وبقدرا ألاول الرية
 الطوارى ة لقا أم الطفل استعداد يكون الجيدة والاخلاق لبادات بإ المقل وتتبة

 به مصارحاً كتبة ا من ارسل هذ.-القاعد: ارجوة.وعل يلغ حين الاحوال وتقلبات
 متوجة ملذ نظري في اا. ودارها طفلها بشؤون تعتى خدرها جلالة في وي إلام

 ساعدها ويقوي فيعذ.ها المر أما. ، الجهل غير فيها ينازعها لا والفخار البد باكيل
 عل أولادها زية في وسارب به اخذت اذا والم مغامها وعزة جدهاً جلانة في دزيد
 الاموة بذة والم الصحيحة إلحادة عر وجملها الحا: ميل لها اضاء نورو

 دهاءته عته غى دحرص ثد( من طغتا تنذ الي هي حثا الخزضة قلام الصادقة.
 أز رثا لها يسح حسة او لما ين لا٤ا القولة اصوله ه' نظام عل بقذته وتى

 يدفع ويابه جسمه بنظافة الدا:ة الناية من فقليل. اماتة وحا»ت الطل بق كظا
 عليه بأمها واظهار فه لإحلال الفرص جراثيمها تحين التي الامراض اثة عة

 به عد خطر من والخوف الفريض متاعب عها وتدفع
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 وما جام بالا قلها دلكن المبردة المين زاما لا الجم مراض،منبرة الا وجرائم
 عناية كانك قاذا التذار:. عل الا تيش لا وعي تدل اى تحتاج اثار-لا من ترة
 خوف. ولا ايه الكردات ميل فلا تامة تغذيته ونظام وبايه طفلها جم بافة ألام
 الام عناية داذاكنت نواحا من ناحية في ناقصة الناية خذه نت5 اذا أما عليه. ما

 أساًب]ً الجرائم لهذه تخلق ا,ا تامة بؤر وياها جسما دنانة ميحا دنشلام بصجا
 إلارواح الكرد!ت هذه دنتك ثانياً أنها جم وي ادلاً جها في قلها لاظهار
 ت.ارت الامة عاد م الن الاطفاك من كير عدد عى تقضي لاتا عزن بردع
• والاها الجهل نحية فيذهبون أعارم من الأول إلمام يجتازوا
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 منه الاطغال ورةية ازكام٢

 حذه في متشز ميكروبه فان البسيط إللأكام لمرض صورة الامبات الى اسوق واني
 الامراض اختف من جما الناس نظر في ب ام نتركل في وانه علباً اتعارا الام
 دو'. دلا طيب لا كذلك ارثه. تتخذ احاط ولا منة خوف فلا ياقة وألا وطأ:

 دلكن الند. بد او خداً ويركه' الزم الجم يدخل فبو. سودته وتخفيف لدازاه
 تفشيخ في ا-لطبر: الامراش كساز خطر وقيه كبير شأن الوقاية عع في له. الرش حذا

• الاخضرن تأكل نار:علية مها تواد المغيرة كالشرارة الر هذا نظر في و«ز وتكا
 زن6ك ومأ: ما واند خرا انار من أعلم حو بجر مخداهاf بوق، ما كل وتكتد_

 اجاطاً القال لهذا اعرض لم افي تلمين ومنة وتأًثر. تعارم ا اخار من اقة' نا
 تقصياه من بد لا مقصدا فيه اردت و'جا

 في الادواح ازهاق عل الامياب اتوى تن !لاماك مع يمير باغته عى ةالزكام
 والسائرة المداغة الى وميل والقر الكر اى نزءة رالعكل الادل المجهول كرده
 ملقته في فهر امكردبإت انواع مختلف ين، 'دعوة ونشر الاجاات لمقد ورغبة

 اشنر· اسرة أفراد من جم في حل ما اذا الركة رخيي التتثل زا:"كثر6
 بحجادرم من إلى هؤلاء من وانتقل الاسرة تنك افراد جيع ين وعاها عجية ب
 آخر واختلاطهم يزتم الى عودتهم في حؤلاه من وينقل لا±رتهم ذهب قد بكون اد
 الاكر الخشم ويح ا.لطاءة من فره فيصدركل علمه تتمير.تد.رفع مدة دفي هؤلاء الى
 شر. لهان نقط عيد ولتتلات الا!رات هذ. في اطال اتعر ود مزكوماً الامة من

 الاجاات .وعقد الدعوة نثر في وبرف امماشرة حب فتولي رلكة امره وضفف
 لجأت. خطرة لامراش مكروبات المزكومين مؤلاء بصاق في يشاهد المدقق والاحك
 الى اليل للجم احلاله في يمهد القيل هذا من فهو اليط ازكام مكروب بواسطة

 مكروب من فتجد الفيل هذا في والانتحار اقا طبيتا من التي المكروبات غير.من
 ينتح الكروب هذا تذكر.آن مقادمة منغير الجم علاججاح لما ساعد اكبر إزكام

 والدو,نح والاتفاطتجرة اللق في المخاطة الاشية ويمد والابواب اتائذ لما
 إ السطوح حذه من وينحدر واحتقان اتهاب من تا يحدثه عا لواء صالحة منابت

 الوقاية من قيلا قلر الداء من والخطر ابلا. ئحأ هتا دمن وارثوة الشية الاغية
 المطرة مضاعتانا بططت و أازثوية الاتابات اصابات لقلت حمرة إي الآكام دفع في
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• ٤٤٧ .. المنزل ،تدير١٩٢٢ دير
٣ سدد

 اشد ر,س بل زياراتها في مها صجة دلا لنرد طفلها تجرض لا الماتة فالأم
 ماحا. الماثرة الساءة تتار يابه تنير انت زيد عدما وزاما منة' عليه الاحتراس

• تقلص تد الين بد يكرن اذ ماً ولنطل طا الث الوتت زى لام( لث ميعادا
 د{ بطفلها تهم والمامة الجادة الشؤون من فرغت تد دتكون الشبس حرارة امام
 الاخن والماء النظغة" التاب له نتحضر المقدس. السل هذا غر منالاعان علها يق

 كج أن جسه تمح وبسرعة الطفل ثاب بزع وتتده الجرة نانذ تقفل ثم
 ووجيةاولآً رأسه فتتل الصحة مماو. كان واذ نخذبه. ودي دجية وتنسل تهيفاً

 املامة الثياب وتلبية برءة تشفه. جيدًم دتغفنة المغطس جسة'.في تنطس تم
 الدورة اعدال امها عديدة يوم كل الجم غل عادة اي العاد: هذه وفرائد لفصل.
 وفي ومتوازناً منتا توزياً الجم اجزا. الى الدم يوزع بحث وازتا دلظام الدموية

 من منة!كثث جزا يصيب ان غر من واحدة نبة عى بحرارته البم يحتقظ ذلك
 ز'ها .وكذبك مضاءاه عتة ويدفع ائزكام من الجم يي السادي وهذا الآخر الجز.

 مصواً جسه يكرن أن عى تحرس فانها اخلاه في زهة ال به الذهاب تيد يا عند
 بواها ابدالها وتهجل الاوة الرفادة تنى لا وي اضانة ياب من تلة عا الرد من

 !بطاك عل اياً حريصة وي ضرر من الامات «نا عن ينحا ما مقدار تم لاتا ناشفة
 بان فرية يا صلتهم مماكانت زاثا تح فلا الطفل» دهي«تتل فنا أص عادة

 الدعر تقل ما احاناً عليه تقضي لكبا و برثة مادة الطفل وتقبس طفلها يقاوا
 في!لاتين وليى واللك المجاملة المادة عذ. وقو:م ذالإبراض المكروبات من طرقها

 له وتوافر الها بإ-لحاجة يشمر أن غير من ويب يش فهو الطفل لطاة" جوهري شي+
 بليغ ضرد استعي'لها وفي لازمة غير اد: لا,ا عنة منعها في نزة والهاً الناء: اساب

 وفي الامراض من جسي سلامة من تقة عل القبل كان اذا الا أولى عا الاقلاع
 وتحيتي سلامي الام أيا واليك الزكية الاغل بانفاس اتطيب عن يحرم لا اطا هذا

 شخاشيري كتور الت

 النا. شجاعة

 مها الي"واصل نوربس روزتًا اليدة أم يجهل القطف قراء من احد من ما
 مولانا لإلاة الاو الامن ن الآ )وءو الكفر: الى الاوى رحلتة ك حنن أعذ
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 النساء شجاعة موضوعها ونذزدر جة في فصلاً ن الدة!لآ خذ. ترأا الملك(.
 الطر مواتب في ففة شجاعة عى تدل التاء من ليرها د لها نوادر في ذكرت

 سفينة مفنأة غير بحرا تيم رةك&نت ادل الارض جرل دارت ما آها قت
 من بطية عذكل البر في وزكب رمث عف واو قلتة نر الى وصلت واذا اخرى عى

» الجاموس الى الفيل
 لنائمة مراع البلاد حيث اسؤاا تمال في بيتاً نزلت سنوات عشر منذ كنت

 ثة3 مساقة الإنسان بير دحث بإلفدادن لا تقاسالامال الانان اراضي وحيث
 وخادمان صينية دطباخة وزوجة رجل تة يز الذ اليت وكافي بلتي!ًخر ولا أشهر

 عن يعد مكان فو شهر كل مرمرة الذي الريد باب للاتي احدما الرجل فارسل
 ها ماء ان يل ميلاً ثلاثين ع ترعة لرى الآخر وارمل ميلاً عشرن الت ذلك
 مؤونة ودلثر وحدك البقاء من .اتغانين لما وتا زوجه كتب ل يده ووضع ض ا

 انت ها فضحك-وتل غب فلا مسدس عندي لت وة رأسها فرزمت اشهر تلاثة
 نيدكوكانو وامر يطب ما فاعطيهكل ت »ادكركنو اذا وتكن رجل كل من أشجع

 حى ذلك نفن تكد ينل،ائيابولم لهم ذهابه يعد مريد.وتا وشيطان كير نص هذا
 وانا الآن وحيدتين اتكا بقوله وبادأنا تدري لا حيث من العطان حذ! علنا !قبل

 ان من بد لهالا ققال بإذكلام مخادعة أليت صاحبة جملث بوء للناد اتعرش لا
 ندساً مئة واخرجت درجاً وفتحت جيها من وتادتة أمم لت فقا للقاح.سك يكون

 فوقف دماغك5 اطر بديكوالآً ارفع لت: وة اس رأس الى تيندوتة طرقة وفي
 خرجت البريد اب ولاقي اذمي الي يتنت ا غير من في دقال يديه ورفع مهرتاً

 الضرب اعتدت تد اكن وإ شنة عشرة تمع عبري ركان هددى غير اسير وجملت
 ترجلا نهوي آتين راكين رأت ماعات عشر حستا دقائق عتر وبد القفار في

 التفت خطواتنا وقع الاص سمع وما اليت الى قعدنا الحال بواقعة فاخبرتم،ا مي ددنا
 واطلقة مدة 'لص اخرج الحظة تك دفي ارصاس اطلق فاديناها يديه وازل
 اطلاق وكتر مجنونة إ تقتلنة لا شاذا إنا وصرخت رأسا فوق ارصاصة قرت

 عليه ارصا تللق م حاذا قاحا ما وا ملا يننا من هرب يت لكن المديات
 فه رقاص لا فارغ هو واذا الدس ارتا
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٤٤٩ النزل ندبر١٩٢٧ داجر
 اد دد«بد ان دادا،

 الاص هذا وكان ذبك يماثل ما لص مع لها جرى أطد في اخرى امرأة اعرف
 الش كوولفي و«و اندزدجها يوم ذأت وحدث سرقة يد بمن ;لنتك معبوداً

 ملفوفة البط من كيرة رزمة يه رواق البيت وامام عناء"مم يتناولون نابأدخدمها8".
 نم اماء نيم تشدق دجلت الرواق الى ثمخرجت جة تقراً غست لاطوانة

 قائزة خادمها فنادت مها بارزن رجل لملي فرات الط رزمة الى التقانة منها حانت ،
 بكين مقصو،ناًتي غير ورتة ان لها لت ة اتهابه ونا بكتاب فأتي هنا ينش المواء

 لجنب لاداي لها ت بوة اثا ولا الور تبديمتص إ اذا سيدك يحتجر لاقمةآبي
 جز؟ ان الي جالة وظلت جدًا بدية د&نت البسط رزمة عل جلت كرسي"ثم

 حراكا يستطيع لا والص يدها في واخجر جود. من ثجليت مع زدجها

 ب

٤

٩٩٣•
 جودناً كير: مركة حدثت١٩١ ه سنة الراق في مسترة الرب تار كانت نا

 ليدفوثم الرب تتل جعوا ما انهم ذلك بمد الضباط أحد اخري وتد المرب وفرسان
 النا· من ثلهم وجدوا

 و

4

 دان نها كنت الي القربة شيخ أةي الحبشة بلاد في اماضي الناء في كنت و
 في انش فقت تداد,ا آية يدها هرست امرأ: هنا: لي ذقاك الصباح طء:م اتادل

 واخرجت ودخنت الود اطامض أو اليود دصبتة عنرقدة معي الذي 'لادوية صندوق
 في ي اما الدمثة أجد فدهت هرساً كلها مهروسة أصابها واذا أزأرها ن ·يدها

 ألم باقل تشعر ااكات عنها يظهر"
٦

 لن
 ميت التوم عدم

 التجارب من ثلة وسكن بجامعة الطية المدربة في الاحين من علاثفة اتم
•. اوفا ±ث ش.:.وتم =بي إ=يا ت=بي "زم صدم استرار ان فها !بنوا
 'ن تد،تنأ في 'لدوران منمرة اتاس تي ووضمرها الحوانات بض اخذوا نقد
 إللجم لبناء اللازمة الحيوية ا.واد بض خلايا ان توجدوا انجترً ممخصوا فها تام

 الحيوان جم كان اندثارها وتل. الوفاة خصلت اند,ت م ظاهرة تتة ذها تلت
 ح لتفض ديسر الض فسرع مجمى يصاب

 ي
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