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 الآداب" ففل
 كعيرً ابمد عمد ال الاجتاعية الملاعق ككون في رالتجارة المناعة أد رجع إ

 لهر ال بنا اتهى دبجا: الأولى للرة الاريي الحالى، القينيقيرن وأ يوم امن
 ، الاجتاس مازجت ولا ، الافرام اختلطت ما الملائت تلك ورلا السران. ارخ
 اليري الاثنرغرافةوانتطاءا دحدا ف الجامات رللا المدية تكوت ولا

 ف النوع وانقر المنا"ز لفنيت ذلك كارت واو بعش. عن بمضها بميدة
٩ ا

. مصير {ذمن

 التاء وجب ، المهور زوة في تبادلها فزاد والتجارة إلماعة وجدت
 التبادل ذك از ولث. الميعة سبولة ل«غرادً ووفرت تاع الا مثن انتعددت

 مرهنا املها ومشارب البلاد صادات تي بتةبرعتم وأن ، الطية الظواهر ,في
 وحذف الشعوب بن التقريب في بوما ينلح{ انة الكلات، تنذ عندم

 فوراً يب لم إذ فهو مها. والكمة ارأي وتوحيد ، وخمام تقور من بينها ما
 من مي ممارك ويقم حروبا يوقذ م وإن ، المنانة وحب والطمع ,الحد
 خار في وقت أ الناب زك فهو ، ا!منا في العام شهدة: ما والفظاعة المول
 ل تامر لاتة والتلذذ، اقتم ال كنبي را ، والمقاومة المزاحة عن نائلين

 الاختلات وعبد والتبذل التغير اسير العالم ذلك- الطي المسوس "الم
 الدوام عل 'والتعدد

 يتوحدون ولا الفكري إتآل الأ مرن يتفا لا كالافراد الوب إما أ
 الذي الشعب طابع ابداً يحفظ المامل وتاج الممانع متاع اروحي. ال&زج بغير

 يحار.ن ولا ةب في يبكون لا والقرية المكر امر اللة.رتكن أو احكر:
. استثناء ولا بلاحصر الميع ويخدمون ، بامرها الانانية يخصرن بل :طابعا

 الييرانية م ومشاعر شرتهم عن انحرا م ويكتبون،و-رد ويددن }فكمون

 تمم طنبة حرد نند ي اقم,ا دعة في رتيت ككز.ة بالا1 أ:,٥ ا دزلةة خطية رمر راع(
 الرية ال ترجها نم استاذمم تكر.م المرية أللإممة في الاميزية داب إ

»
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 التتطف الآداب فضض٣٥-!
 ،= هه.ب مء.< صب -عف دعد،،د ا٠ ، -اء[

 انانية ورغبات بشرية حاجات عن ?يرجون ةا والهندية المريية او واللاتينية م
• الماسة الكبيرة توسبم في جمبرت/
 وكتابة كلاما والمائتة المكر عن التمير وى واليا الادب غرض ما أ
 برار شعب ى يفضي. رالاستمرا الاطلاع العالم خية ذهنية صرد وتقل'
 مثبر ال وحنين كاية من فيه كن ما ونر]ً شبرً ويطلق خاس اسلوب عل ضبر: ا
 وعلًت، وفلة ييوآدابا ما الكتب أردع ما اذا .حى وتلتة قدوتة هر اعل"

 وتنام وتنبيه حب رسالة ينفذ هو ما نكأ التمية البلاد الى الكتب ملك اوبمث
 تقوسم من هوديهم كأما بهو والتدر، والانانية إلطياة واخواته اخرته الى ا
 بل للوجدا الآداب ولا لمؤلم الكتب ليت. طرينا ونكلاً جديا وجهًا,
 للاباب املاً ذاته في القرد ولبس ا. اتنفع من وملك تلها من كل ارث مي ز

 ، والممكنات القوى مدهى من فيها تلازب بما عبية وحدما الانانة ي انما,
 الباهرات الاعال بومس تأني عا عظة وحدها الانانية

 الى والوصول فيه يعيشون وسط لادراك الحياة اختارتهم قافراد النوابغ اما
 الروح اغرار الى سوام من اقرب بذلك فهم ، زاته وأنبس رضائية اتعى,

 وكى عها. التعبير في حذقا بابع وخصالها، غركم( فها وامرع ، ولانانية
 الانانية تب وكأن+ الأبداع الدائم الحامل إتتكر المتين باتمالم تقوم احيتهم

 متردداً ئبضاتو صدى فظل الصغرة قاربهم في ااوقت بمد الوقت ينبض المظلم ،
 اتقاسهم خالطين ، الانام بدماء دما،م مازجين كانرا لذلك ، اقلامهم صرر ي

 والتعاون، بالحاجة بامرها الليقة مراتب مع شاعرن ، اجمن الانا بي باتفاس
 الكون باقتدار بلشاعرن. والقارة والبكاء:والو والتغار،والمزن والتوحد

 مائدة واحن الجنود من اتقع كرا وك كيا,م. في المتتابع وبزه ا
 داحراً الاث يغزو اليف. ملطف فثقف العكر اما معاتب تامر اليف

 حقد جدران نان والا الانان ين واضفا الروب ويشهر وجحاقل كتائب
 وبذلك. الصواعق وهول النيم ولطف المواء خنة فليفه المكر اما. كثنة
 محرب الجهور مى الفرد حرب الجيدة حربة المكر يشهر القل يدى الذي ]اليف
 حرب ، الفرود عل الطمانة حرب هر،3ا عل المكة حرب ، المادة عل ]الروح
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 جالها تنتد بدأت لا شيوخها ي أعترت وقد العادة هذه اسرة كانت ]لا
 المادة هذه اعتيادها آثر عل شفتبا امن

 الكاات
 في ريادة علكها واغا غها الاستغناء نتليع إلى المرد هي الجاليات

 لبسمت الي الاوذة وتقليد اياك« بعضهم قولً امتلاكا في يقال ما وخير. ازاه
 رالأ الاسناف احن لأشتر الكاات من ه جي اقتناء شئت ان الطاووس ريش
 شراء ب لتليع ما اما من عدك يتوفر حى واصي عليه انت ما عل ابق
 شراؤ.» يضرك ا غير من الاحن ذلك

 الانان غذاء
 الفذاء اذ تكر الا يلاد الملي الممهد في القاما خلبة من الدكتوربر قال

 التالة لراد ساويا يكون ان يب صحته وحفظ نان الا لمياة اللازم
 والبن الحم في موجودة نتررجنية مركبات وهي البروتينية الواد اولاً
 النباتية والانجة والحرب والبيض
 والكر كالنشا بوهدراتية الكر الواد ثانا
 النباتية وازبرت والشحم من والد بدة كاو الادهان جالنًا

 واغضر والحرب واللبن "لدم توجدفي التي الجادية اوالمواد الاملاح رابمًا
 واغضر والبيض المك وزيت ا#بدة في الموجود ا فيتامين خاما
 والبيض واللحم الحبوب وجرثومة الجرة في الموجود ب ثيتامين سادسا
 الضر وبعض الأغار بعض في الموجود ج ثيتامي سابًا
 لا انة مع والكر والذمن كالحم الغذاء مواد من معدوداً الفتامي فار

 الآن حتمى احد و{.رة عتيا زال

 الجن من كبير قرس
 ترس فيه يمرض وما. كبرة زراعيا مرنا تريا ترورك ولاية ستتم

 من يحلب ما ياذك وهذا لن رطل الف١٥· من يصنع طنا١2 زنتة الجبن من
 واحد يرم ي بقرة٢٥٠٠


