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 والابنة والكن واخرب س البا•.• والفا آدت رتدإ. الأولاء ريب من ا
 ماتة كي تى ولنقع يعره ما ذلك وتحر الناء -بإات ر"
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 تحتفظين كيف
 المدل وتوامك الجدة وتحتك الغض بشبابك

 -الثوم الرقص شةi انبث الاردة الطامات ازياة الطعام

 اطلنا وفائدة لذة انقتف قارئات فه جد حديث اعداد في مهكون حنن. ينا
 اشر مر- طاتنة اراء عى يحتوي كرس ا الند جريدة في مهب مقال كى

 هن آراء خس ان فرأيت ه ولرابهن بمخهن يحتفظن كف« في الاتكلبز مبات
 .بي فيها

 مندل ي أبالا.

 م':-٩; افي.اخي.: إ{رن إليام البأحت في يقو اخرج لا
 لم ، وصر

 :نزيغد< د٢{-
 اجمام ب .بن أ: به ألديا بوما افرت ذ :ذ: أرإدر =لي أنقفر، وقد يية _، :لاء.

 يام4 بد ن"ر ا.: هذ في ±ء ،سرة لجا لا أني. الفطور وذادن الصا_
 ذسر ديي نحز عي يجب جا ق. باني و±سر

 اي: تكم. ;دت أ" ا-رة }لايو: الصحة نقذا ي ام'لاسود ان دعدي
 ز. مبا شروة. =نحلديقما كثيزة أمراضاً يسبب أددريةً الدررة ضعف لاز، و'مة
 تب: تيدأرأ أز :أنى وانا ا«را. أًب إ1كبر ن الثم نون الاى كتك

٠ ، ذ نما

 قيج كهذا .اقي لفظا=,. السير لين ناث لا. اننشر.ة والأطعمة إ الا إن جةا
 ،ثة د١3 ة=٦٠٠٠

 يكفي وهذا جدة عة في جزازر اجد ولكن الاحيان بض في



 امتطف المز وتدبر المرأة شؤون باب٦٣

 ارد كر يدي اللا

 في طعامين من اكنز تناول ألأ يي اتا دعدي اتهم با الامراض اكز
 تكن لم واذا الفطور. تاوك من لها بد لا الاعا اعاب من الدة فاذاكات ، الوم
 الناس اكى ات دارا النذاء حى الاء من بكاس فتكتي الاعا ايحاب من

 كى ألا الى حاجم فوق أ&ون
 كى وآ الطلق المواء في اوقت به لفي بسمع دما أستطيع ما يوم ى انشي اني
 مدة طعام تناولكل عن اتوف دتي في توءك ا±مر دحيا ، عكن ا أقل واشرب

 دبب فغي من يشفيني وهذا. أيذم ثلا:ة
 من البرتقال لان ذلك يغعل أن أحد كل عل واشبر البرتقال من كثرا اتاو

 الا، مع يهمل ما وكثرا امروفة كى اياً أفد
 تروبتكوي البرنس

 اتر الأ زمن منذ عمي جلت وعلة والنض المقل لحالة صورة هي الجم حالة
 بإلمحة متما الجسد بي وبجة سرور حالة في الغس .قاذا&ت المارة إلامور الأ

 دفة الممر الصحية القواعد ونبذ والكل الطول الى أدعو ان بذلت اريد ولا ، التامة
 بحقيق تفوما شنلا قاذا الحياة في ولذة غاية لكل -ولكن امالها لامراض والتمر

 ألسحة بنيم بتعة تبق اجادنا إن ذلك عن وتتج مهجة عقولنا ابقينا النايات هذه
 اعلكل بل الجسدية إلرإضة خاصة عناة اعى ولا خاما لحاماً اتناول لا اني

 بتسام والا البشاشة ورائد ، اراه"امامي ما
 ستيوارت راتن بنا، !نلا

 بسحتي الاخنانظ ان ودن احدثاني بعض ولكن بصتي خاضة عناية لاعي
SEating  أن ثأر دأبي. -برً:•. ألذ

 جن ء ن ج
 ر"فاثلم :نوا انب

.1 ة

 كل مرتين المثيل لان وني بثنلكل مشهورة: مثلة لا، التتن )نريد السل
 احب اني. أخر لمل إوتت من تسذً ردلم لا الاسبوع في ايام دتة يوم

 ه الفرد في سنحت ما كل واسبح الباحة
 شفر الأً مياري استعمل لا ولألك اريذة أنوع اخع من التي أن واعند

 الدية في اجا قضاء أريد حين وامشي الطويل



٩٣ ١٩٢٨ ينار امزل وتديي المرأة شؤون باب
،

 الل متصف بد ما الى متوالتين ليلتي أد لة تسبر ان دة اضطرت واذا
 تاد،طعام وتل الشاي بعدئاول امكن اذا والتوم الراحة جانب تزام إ ذلك فلتعرض

 االة للمرة تمدها الراحة هذ. فان المشاء
 تن ليرض هز

 ارضية ابارن بمار:ة انوم وانا والطام. انرياضة قاعدتان الجدة انفحة
 صباح كل زتون دزت ولنا يضاً د!تاول دينية فرو كاها صاح كل

 حيد±اطواء مقفة دور في اباً يكون يلانة اثير ولكيلا مدة رياضة ارص
 الدنية الراضة انواع أكز عل لفضة المالق المواء في انرقص كان ولو فاسد

 .واني يهن الحافة أل الميل عادة تنحي عاثداى الناء عية ضف أن باتفد
 ازوال في آخذ العاد: هذه في التطرف لان اة اتكر

 أشي وافر مز

 كان مى كثرا غيد لا والرض. الفرصة لي سنجت مى دارني الهاد كل أعل
 بإارس يسمح لا اتازا جو زال ما دلكن فها المواء لانحباس القفة الترف داخل

 عل البدنة ارإضة !نواع افضل ارتس أن وعدي ،» بكون ما فلقرد« القضاء في
 بشوشاً والوجه إعاً راتتر لياً بناً الجم محفظ إذ الإطلاق
 ان سيدة عوكل اعير لا دلكي خرآً اشرب ولا الاللاق عل -لحا ص7 لا أني

 دما كل الا من بزاجها مع يتفق عا دقيهاً ثا4 تبحث أن سيدة كى بى يجب اذ تتمي
 الثار عن وتصدف الإول نتتاول لاتفق

 ازالة فوربس يا روز مسز
 اندتاء ليالي في اتماى .ولا إره؟ لو ما&ن" اح باردكل ماء حام في اغطس

 عل أشتعل ولا اليوم في مجار ادبع من أكز ادخين دلا غنيين شرشفين من كز
 لكن وطمامو طعام ين بوم كل اماء من كر؟ امعاءواشربة طام تناول بمد الاطلاق

 ورر التي. نوع ن الدية رياضتي واكز. وعلعام طمام بن ما اكلاً احاول لا

 والمارايفودية التيفودية اخى من الوقاية
 طر جدً نفهم لي انتشار. دينية الرض مصادر ادلاً نرد بان يحسن

: فنقول منةً الوقاية



٩٤ المنزل دتديس المرآة شؤون باب امقتطف

 م

 هذا بات مكرو غان لانتشارها مضدر هو ا-لفى يهذد مصاب كل المرض مصادر
 جي البرع عن خطرا الاصاإت وأشد. والبول البراز مع الجم من تفرز الرتق

 ياتزم ان المريض تلزم جيد'ولا امر اعرا ف' تظهر لا التي الفيفة الاضابات
 فابت أرض هدا ضب اقي3 إ الإطعم فها اتشر التي الايام هذه في خصوصاً الفراش

 عس مبان الها ثظن ادقي امهال مع جدًًا خفيفة بحمي يصاب اللطين بعض
 مطعم شخص في خفينة تغودية نجى اعراض الحقيقة ي ا+عا مع فاسد طام أد برد

 سد. تؤخذ اذلا فها ويجبي بح ج الي اليثة عن خار هذا شل نشي الوافي بالطم
 لمى ا بهذه مريض كل ضد ادة تؤخذ الي الاحتياطات

 لكنهم و مرضية أعراض أت علهم تظهر لا اشخاص انهم اما الكردبات حاملو•
 '-لهى هذه من ناقمون الهم اد بوم أد ثم از مع المرنة !ستيرار.الكرو!ت يرذدن
 خفائهم بمد مختلفة اوقاتاً الكروبات هذه افراز في يترد
 ليساملاً الاعء الى المريض من مباشرة المدوى اتقال اتناوالزض كنة

 &سنيين اتخاذها يجب الي المادية الاحتياطات اتخذت اذا اطلى فذ، اتشار في اكيزا

 فيأًبي فث
 r"ًالهراوات البن7 والثلجات املا«والتج الددىنيي:أ أاارطرقاتقاك

 مهم عامل وهو الذباب ء الصدفية الاساك بمش طبخ؟ً بددن تؤكل إلي والبلطات
 الندام الى الرض مكروبات عثى ذوي التي المفرزات من الكرد!ت انقل في

 فيجب الرمية الطرق .اما خضوة او عومة اما الوقاية طرق الوقاية كفة
 أ:ه =ر كورز3 رت اغدية ية عى الحرقة الفجة اذ±ت بر'سطة ااذها
 :لفدمي بي مدة"±ة نه لطين الحذ وراقة سهدمفرذأته دملا وسر.يدم غر وتطهر
 اق3 ا بالنابي

> وع-فصها ريخ} نعد يا«الثرب رانبة الجبة المخاخ ع حب وكذث
 تسان أن ويب نفها افرت='ت ووراقة 'يم بشدة اوكل يوم بكريوارجاكثأ

 .كذا- زية واقو:د :لاقنا'ر اتةا' لازشيح 'ناء تؤذ )حيك الماه منابع
 در حدهد ان في 'شته دذذ: اصدنية و:لاممانك أوات واخضر بان الا براقة جب

 خصره تجوور يعة لعدم مر.اضد:ر"لآس روية الضبر الاحتياطات الدوىاغذتد
 ا٠ ي وعب ء مة<•<٠

 توضع وان تمرغه اماكن في وقثلة الذباب عاربة وتجبب. امكن اذا الصدفية الامحا±
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١٩٢٨ يأبر
 ن

 ذة التزل وتدير المرآة شؤدن باب

 عن التفتيش يجب كذلك. الها دخوله ممع اللازمة الماز الاكل كن وأذ انطاخ عى
 أممكن اذا عددام من عم تطيير حاوة مع وعزغم المكروبات حامي

 مرشحات أناء فيه أنظر اليات أد المكومة عل يجب التي الأشياء 'م ومن
- ('ة•-- ،<- توصل عمومية تجار وانماء لغلفة مياه استمال من الاهالي تكن ابلاديي في تمومية

 الماى جي(
 دبجن الفودية ا-بى ند الواقي في،التلقيح فتلخص الموصية الاحتياطات إما

 شربه قبا اللين يناوا ان الماثلات علارإب يجب وكذلك امكن اذا شض كل يطم ان
 منازلهم في يحتاطوا وان جداً مطبوخة الا والفواكه الخفرادات أكلوا وألاً

 وانبار الذباب ضد
 الاحتياطات كى تؤخذ وان تامما اعتناء نافها نجبالاياء لمريض غرفة أما

 الحامض إضافة افرازها حن المريش مفرزات تلبر وان الذباب يدخلها لا حى
 الجر حلول أد التي الفنيك

 المريض غرفة يدخل وألأ دائما وتطهرها اياديها بنظافة تتني ان ألرضة وعل
 قيحسن المريض مشاهد: الاقاوب احد وار'د قرض واذا والممرضات الاطا. الأ

 بمحلول ينلها جدً يديه يطهر دان اخردج حين محامة تلفاً جلباباً يلس أن بلا
 رون والسا والماء اليدول

 يدخلوا او أايض يغايظوا ألا الكمام بتحضير بتوت الذ عل وجب
٤٧ غرضة

 -ى عيذ بم ،٠ بمد ود ء ر» ، >جز' اء خ--ي:
٣٠  ي د

• ن

 المعدية افروات من خلونا :بت حى مراب هزة لوجياً يو بكتبي غساً مفرزاته خص
 قصيدي كتور±ورج ا بعر

 شور بلاني
 الشرفي ء6ت أن علل قاطعة راهن

 الآفة بوع عن موجزة مقالة4٥2 نحة الماضي اريل مقطف في شرنا
 اوزه' رذك، النية ودابة الفلي والفاء الاو عل الرب في شر:ي بلاش
 رامها بور سان جدية انيت موسيقية سبارا= في منحت التي الكرى امالة بإل{اثرة



٩٦ المزك وتدير المرأة شؤون بأب المقتطف

 الرازيك من سورة جريدة في الآن اطلنا وقد ، البرازيل امحاء كل من اتارت
 وجال ودى الوسيقية الاندية في والعبرة المكانة من التابفة التتا: حذه ناكه ما عبيان
 ، الجردة؟ تات. يلي ما منة ةتتطفناً الكومة
 بلانش اللطيفة الفتاة نرغ ل جديد ببرها، الحلة الحوادث تأتيا يوم كل
 فم. مددة يلنات و{لالتاء الموش طم في دوري محب الدكتور كرعة عوري

 الاوى اطاؤة ونلها الا>ر فوزعا من تمت والايطالية البرازيلية الصف تكد
 جديدة تنشر.رسالة الاتقاد ماصة بحف واذا الفتيات مئات باي الانو عى بالضرب
 التي اتناينة الى بها بث وارساة. وناقد خطيب كل تول ونطت جيزة ظة تضنت

٤ا كبوس دي كراوس الدكتور الاز الطيب ترها من عشرة التالة تجارز م
 عليه البرازيلية الأمة ولبت. شهرن من اة بدرجة استأثت اذي الابق الولاية
 الكانب وتضلع اشطب ونبوغ السيامي ودهاء الحاً$ عظمة ين جع لكونه الحداد
 تطنن وضع وقد الاولى الطقة من موبيًًا اة رمة كان لقد لم. الوسي وتفا

 الصفالبرازيلية أعتمت .وابك الاقرج مفني كار من الناقدن تحيذ نالا للاوبا
 بددرا ومحن الطوال. النصول علا وعلت شور بلانش الى ارسلها الي إرمالته

 نابهة من والكتاب لاسا بوغهم ويتادل الشرفين يمى ما فها لان الإبالة تقل
: قال الوق في

 ثوري بلانى الانة ايها
 وفا الجار٢٩ بتاريخ الي ا بشت الي ثك رسا استلام اعتك تاتي اذق مع
 امكن ما تسرعي ارت ارجوك ولذك الكومة تسر في وتلي لتعزفي دعوت تبليا

 افنة وبوع ذكاء جديد من لطرة امتتا، من فيح تكن الذي الوم وهددي
 اغار:4 واز، والالناء الوسيق في رالممتازة الساحرة البرازيلية

 كبوس دي كودى
 وانتاً الذي اربيي اأستوى أكي لم نلطا يدوك ازرسالة هذه تلاوة وعمدبرد

 وحكا.بهم لجر'زيين نخر وضرع٠ أصحت بحيث نوش طمم أ شبوري بلاذ
 شو::ي بازي :لاينة الكبيرة وجلا البرازيل اصمة ، دة اهام•• بلغ وقد

.. ر' اا عاتي مب: موردا د الد. الدكتيد الشهرة الااث والناءر تب3 ذ
 الهبة 'ن في اسيل.• لهن د:مددة ر-ود:ً الا>ر: في لثر تودوس ياالبارا ب_'ز



٩٧ ١٩٢٨ نار الزل وتدير أة المر شؤون باب

 في وتزف للتي الاتحاد اصمة كي سا دعوة تلي المذكور:كي لنابنة نداء وجيت
 الفن»، «استار جية نت وهكذا. مناقبها اطراء للاجال ليتاح مارحالعاصمة أعظم

 ظت او إنة الطق ولعر. وانبلهن الولاية ثلات ا اوجه من الؤلقة كيناي مدية في
 مe في آمالهم وكية الرازيليين معبودة لاحت الهج هذا عل مازة خوري بلانش

 والوسيق الفن
 تكوخرافب باز صورة تقدم عها قلنا التي الجريدة لشرت وقد [اقنلف]

 علها وتوقي الآم راة

 مضنة وثلاثون اثنتان
 ر وقد مضخة. د:ثلا"نين اثتن لقمة كل يعغ كان الشهر غلادستون أن بقال

 دجل من دما. نين اثما في م\كان يطائة ألر الوزارة ورأس التسمين األى غلادستون
 ذلك يطع عدته مصاب

 هان انياً مضناً طمامنا مضننا فاذا الحمام لتع واضراساً استاناً الطيعة محا لند
 السدية الفرزات كل يهل لتة كتاة ال اطمام يحول الغ لان امءد. في عضة'

 الاممام في نهائيا تهضم حق وتمدها ا وتتعل ختتا ان
 المدة ي مددأً خجت مزأ يصي قد وحذا اهم سوء الى تؤدي الننغ نقة

 الكغا. عل الادواء أصمب. من وعو

 البارد الو في اليد.ن تطرية
 الفنية من سفرة مالاعق ثلاث خذ:ية.

 الكولونيا من سفرة وملقة
 الدون. عصير من .سرة ومنمقة

 انورد ماء فن وماحفةسةزة

 تطرية فه!في:: إتا يذي. 'زبي. عادية زججة لديك مما،بكون وامزجم،
 وقد.. رد ،,واد.إ: ا:مرضنه خشنة، ألابر. الذر'جين أو اثمشققتين التشتي» د الدن

 والذراعي لليدن أتغالة يننب ولكن ايضاً للوجه يتحمل

(١٣) ا ،جزء ٩2 جنن


