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 ا-لمل دأفة شجرة.رقال

 عل غرها نحل برتقال شجرة الاميركية فلوريدا بولاية بتان في تتمز
 سوى لها ينته ولم المهل داعة وهي سنوات غاني علها ر وقد المنة مدار

 وما تما ا يفطن ولم الطبية شواذ من حاذ"ا قشها جيرانه وبمض صاحبها
 زراعة في عظيم انقلاب الى ستقفي اما الاراعة امل دراي ، مها وجى

. الامركية المتحدة الولا!ت سأر ي بل وحدها فاريدا ولاية في ليس تقاك البر
١٩٦٣ ستة باتن مها زيع حى بها البرتقال اشجار تتطعم شركة تألقت وقد
• ء٠-3
 شجر رأيًا نقد الحل دافة انها بقولهم قاما المراد ندري ولسنا تقول ه

 راينا ما وكثر] منة يقطف م القدم وحلة زهر صيداء باتين ي البرتقال
 هو هذا كان ان واحدة شجرة عى القدم تتال الر بإزاء يعقد الجديد الأهر
 الكبر النيء منة سورية غي الدائم الحل ذي بالشجر المراد

 ون م4 تبرالئزل إ
 الطام وتدير الاولاد رية من معرفته البيت امل يهم ما كل فيه ندرج لي الباب هذأ نتعا قد

 ماتة كل عل بالتلع يرد ما ذل وأغو والإئة والكن والعراب والباس

 الممرضة عل مايجب

 تريض امرأة يضاصلع القر فن متملة عرضة استخدام الى المال تدح لم اذا
 المريش تدر"مطالب اللاحظة شديدة ذكية تكو اذ اختة.ويب او امة المريض

 واجلبة المر& تكرمن لا ان .ويهب يتمبة وما ربة وما ينيظة وما ير"ة' وما
 لا ولكن منخفض بموت تتكلي واق البال وانشغال القلق من شيئا تظهر ولا

 وعداً المريض تمد اذ ولا. المريض من مرأى على ميئا احد ال تم' اذ يجوز
 تمرض فلا ممكنة وسية بكل بطير قتة تقوي أن ويجب. أبازه تتلع لا

 بوما!ه تعمل ب مسمع اد المريش من أي مر على ام، ي تخالنة ولا الطبيب على
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١٧٤٩٠.
 لا« «ر

 الاتفاق غم متقاض والممرضة الطيب أن المريض يشعر حرقاحى"
 الى تتبه ان علها مب قانة الممرضة من يطلب ما 'م والتدقيق والملاحظة-}

 يقر مستآاةذ7: لءش، إبريًة
 المام منظره المريش امه، في خاس بوع لها تتبه اذ محجب الي الامور ومن

 جفافه او جلدو وسخونة واضطرابه صفرته او وجهلا حرة من المامة "ومالتة
 ورغ ونوم. الطعام وفهته لسانه. ومنظر شفتم وو. بالعرق تنديه او يم

 الل بتنس ومصحوب عميق تقيل او متقطع خيف هو وهل ومدته٢
 ير .من ننة او اقر، إ;ميب:جبة،ةيبةندارتر:كنز: .أ'

 الممزوج الغامق الدم من بشيء معحوب هو وهل وازو واون فيه. بام الربض ،،،
 هذا ارذ هو وما قودم وهل اليء وارن. جدطات يثكل الفاع الدم او به

 بالم او لستير مصحوب أو متقطع او وميق متل هر وهل والمال الدم.
. القوى في وخوار ام المال يب وهل نفث هناك كان ان النقت واون

 لاراحته الوسائل خبر ملاحظهامن قان النوم عند وخرسا المرد ي وضجته
 يشعر او بيء او يعل وهل النوم يفتل التبان أي عل هنا ويلاحظ نرمه، ق
 احدما مل أنقلب اذا أم

 تهم ان !لمريض تمى الي عل وجب يدواه الطيب اشار اذا الدواء- أثر
 اعطاه قد كان فان بالنتيجة. واخباره الدواء سقيه ي الطبيب وصايا بنفيذ
 تبلها مان3 ا من مر" وم المريض توم بمقدار الطبيب خر أن عليها وجب مرمأ
 من ايتن• أنرم به ترآ: وتاز الأبين نر نة'وملً الترم نل

 يقاف لا دواء اعطاه قد كان وان التقيؤ. الى وميل بصداع يشعر وهو نومه:
 اضطراب زاد وهل وقي، قيء ين الفترات طات او اقطع فه' فمل فهل اليء إ]
 قن او اليض ،

 المريض نرم عن ملاحظتا فيه تقيد دفتر المرضة مع يكون ا وب
 والدواء. فها الطعام تناو الي والماعات ومقداره وطعامه ونوعه ومقداره

 وهشة تغييرها ووقت والقادات والزق. اشبه وما ومرم منيه من وفعله
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 هو ومل ونوعه النض ومدل المرارة ودرجة جرا. وهلل الرح او الورم
. مر ميق او خفيف تصبر هر ومل الفض وممدل: لي ضعيف أو ممتل+

 يع انة والناب ضجعة ثغر ان يجب التنس في مراً المر واذا!وجد
 اينشق ا)واجب {جلاسه لممح لا حالتة بإلمائد.واذاكات واسند أجلس اذا

 حال كل في ة واجب الني المواء ان عل. الآكج

 شاعر عين في المرأة

 متقلبة رخائنا ساصات في انلك المرأة أيا: المرأة يمف انكليزي شام قال
 تلب صفصافة من المحادث كالثلل القلق كثرة التغير سريمة الارضاء صعبة متدلة

 الفيض كملك لنا كت وجوهنا القم وكح الألم دهنا فاذا. الح با

 المكم الجل
 الاعتدال الأولى علامات ثلاث الكم الرجل. أجانيا ملك فردينند قال

 تكرر لا مكتوب كتابة والخالعة. المرل في المكومة حن .والثانية الغضب في
 ءا الألناق فه

 ي د

 النبر امك±
 قولان وفا الا تمله عن او تقولها غةكلة لى: انكري حكيم ل

 علا ملك وان خر. عل ل به يحملا وتول سوء عل بوعل يحلاذ قر ا
 ناقع خداع ولكمة لتفك خداع انة فيه يقا ما امكر خير عل عل سيًا

 لىه ملة خطئة فبو سوء ثل عل الطيب العمل حاك اما احنآً. يضر لا
 ساحبه وال تاو الطيب العمل والى تفك الى بها

 الاخلاق دليل الضحك

 ي رديًا يكون اذ عكن لا قلبه من يفحك الذي اذ الاتكاز اقوال من
 ومنهم. حل5 مفتعل ابتسامة ولكن بتام الا دام هو من الناس قن إليه.

 من منا وقليل المد. عن الور ولكأكتلالء ثفرو عن بتامة الا تلالا من



 المتلف
 ص

 يد المز تدير
{٤٩٢

 ارب هناك ما وجهد القوب في مداها رن سادتة ضحكة ينحك ا يتطيع
 القضاء في ومها حارنا في ترن ضحكتنا

 الاخلاق مقياس
 عيًت تبد فتد فيه. واحد لاخلق اخلاقه ممرع المرء مقياس: جونن تال

 كتلة في ا)ساس من شيئاً وتجد. رساس ولكبها الأساس من كتلة في الفضة من
 نفة ولكها القنة من

 اليه
 من شرا لهم حر البسطاء ازجال قوب الى الياء اذا"تطرق: بثواك قال
 مل بمهارة الطيور لصيد خاخهم ينصر الذ كلارلاد ييتون اذ الابالة

 المتوحشان مهارة

 المنير المقل مقياس
 النير تقليد هاوتة الصغير العقل عل الدلائل اصدق

 الحرية مقياس

 المر· ارجل فبو لة ماح عر ما ديملم تنمو ادضء يستطيع :كلمن جيتي ة

 التذمر دواء

 وجر الضيقة غرقهم في طرفك وقلب الفقراء يوت اتصد: بعنهم تأل
 امامهم يوضع ما وذ البالية واحذيتهم م اطبر وشاهد التتر:بة الخشنة مناجمهم
 واحب مكاهم تفك ضع م اجور} عن وسل وماء وظهراً صباًً بأصرة

 شفيت تد نفك وجدت منزلك الى عدت قاذا ، معيشتهم لعيش ان لتطيع هل
 وقناعة رضى الناس اكثر وانك التذمر داء من

 الجامات حرارة
 كل- درجة تختلف وقد• سارة واما ساخنة واب واما«ترة باردة الجاماتاما

 ود؟٤٥ ين الأولى حرارة تكون ان طيً] عليو النفق ولكن كرا ا=خلاتا ما



»٩- لذن مm7 ذ أ
 مثل اي100 و٩٢ بن والثالثة٠٩2 و8٥ بن والثانية. قارنت جقياس درجة إ

 وخصوصا الشرقية .والام11٥ و10١ ين وارابعة تقريا الطيمية الهمم حرارة
 هامات يستعمل من تقدم.و: ما كثيراً ار جامات يتمارن الا!نين

 حرب في اليابانية لثر. تتد&يت الذكورة. ابار:: المذمات من كنبرً إبد
 تكرالجد اذ بمد سطحها الجد اهاركا في تتمم واليابان دوسيا

 الثي رامنة
 للنماء. وخعرما الاضة اواع افضل المشي ان الاطباء كبار احد رأي من-.

 كتنا ورقع الذراعين اطالة ال يفضي قد مها كعار والا منيفة رياضة التنس نان
 المس من فها ما المرأة معية يفقد الدراجة ركوب من كثار والا كتف. "عن

 اما ورك. عن ودكاً وفع الميل وركوب طهرها. يفر" ما وكثراً والاختيال
 تلشي المامات وافضل مساً. والمقل جم مزدوجة رياضة في الممتد المشي
 وآخره واوله' الفتاء الهاري نصف اي للجم ملاءمة اكثر المرارة ككوذ حيا

 الصيف ي

 القهوة عن جديد ثي
 تتاون فقد مثلاً كالبنجر ما:تا طعاما صغير حيوان اطم اذا انة المعروف

 اذ خشية القهرة ثرب من اولادهن" يحذرن امهات عمنا وقد بلونه. عظامة
 في قرأنا ولكن. مانات بل باذات ذلك في وماًكن. باونها وجومهم تتلون
 مزيت وقد الملد توري القبوة شرب كرة اذ والظنون« قولة طبي كتاب
.» القبوة تناول في افراطهن" الى البارييات وجوه مرة

 السمك زيت في الفيتامين
 للجسم المقويات افل من المك زيت ا طويل عهد الاطبا«منذ

 وقذ وتقويهم. م نمر مل باعد انة الابداذ النحاف المنار ولاأي«ولاء
 الذي النوع وهو اً بمجرف المعروف الثيتامن نرع من فيهكثيةً اذ الآن اتفح
 قلا القراء النباتات في يتود الفيتامين من النوع هذا .ولكن الجم يني
 المك زيت مها يتخرج الي الاعاك من وغرها الميتان في توتد كيف يعل


